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KATA PENGANTAR

Masa remaja merupakan masa perubahan yang dramatis dalam diri
seseorang. Pertumbuhan pada usia anak yang terjadi dengan kecepatan yang
relatif sama, secara mendadak meningkat saat memasuki usia remaja. Peningkatan
pertumbuhan mendadak ini disertai dengan perubahan-perubahan hormonal dan
cinosivnial. Masa tewaja, yaiiu usia 10-18 itahun, werupakan iahap umbulb
kembang yang luar biasa secara fisiologis, psikologis dan sosial. Semua
perubahan ini membutuhkan zat gizi secara Khusus.

Disaat remaja membutuhkan gizi yang cukup, banyak ancaman yang datang
dari luar secara tidak langsung mengalihkan perhatian remaja dari pengkonsumsi
makanan schat memjadi pengkonsumsi makanan tidak sehat. Ancaman yang
datang tersebut sumbernya sangat beragam dan mau tidak mau memaksa para
remaja uniuk  menjadi fenh dan  mencuna - ancaman iersebul, coniohnya
maraknya iklan junk food dan soft drink di berbagai media.

Ancaman yang datang dari Juar itu hendaknya ditangani mulai dari hal kecil.
Buku ilustrasi pengenalan gizi pada remaja ini merupakan salah satu cara untuk
menyadarkan para remaja untuk kembali pada hidup sehat. Dalam perancangan
buku ilustrasi pengenalan gizi pada remaja ini dibahas seluk beluk mengenai junk
Jfood dan sofi drink, dibahas juga masalah remaja yang berhubungan dengan pola
makan dan perivmbuhan seria ierdapai 22 resep seial yang beriujuan mengajak
para remaja untuk kembali pada masakan rumah yang tentunya jauh lebih sehat
dari makanan yang disediakan olch gerai-gerai fust food. [Hustrasi-ilustrasi yang
dimuat mempermudah remaja untuk mendeflinisikan isi buku. Dengan adanya
buku ini diharapkan dapat membuka pola pikir remaja untuk memulai hidup sehat

dengan menerapkan pola hidup yang sehat sejak dini.
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ABSTRAK

Ratna Indah [.estari

Perancangan Buku Ilustrasi Pengenalan Gizi Pada Remaja

Gizi adalah bahan kimia yang terdapat dalam bahan pangan yang dibutuhkan tubuh untuk
menghasilkan energi, membangun dan memelihara jaringan, serta mengatur proses kehidupan.
Mengkonsumsi zat gizi tentunya sangat dibutuhkan oleh tubuh,

Remaja adalah usia dimana terjadinya perubahan yang dramatis dalam diri seseorang,
Pertumbuhan pada usia anak yang terjadi dengan kecepatan yang relatif sama, secara mendadak
meningkat saat memasuki usia remaja. Peningkatan pertumbuhan mendadak ini disertai dengan
perubahan-perubahan hormonal, kognitif dan emosional. Semua perubahan ini membutuhkan zat
gizi secara khusus. Namun dalam pelaksanaannya terdapat berbagai kendala untuk selalu
mengkonsumsi makanan bergizi setiap hari, diantaranya maraknya gerai-gerai fasi food dan
gencarnya iklan-iklan fast food. Usia remaja adalah usia dimana seseorang selalu ingin mencoba
hal baru dan cenderung labil. Untuk itu diperlukan suatu strategi untuk mengalihkan perhatian
remaja yang sebelumnya mengkonsumsi fast food menjadi beralih mengkonsumsi makanan sehat,

Buku ilustrasi pengenalan gizi pada remaja yang berjudul jumk food + soft drink = 0
dirancang dengan tujuan untuk memperkenalkan akan pentingnya mengkonsumsi makanan bergizi
setiap hari dengan cara yang ringan pada remaja. Baik dari segi verbal maupun visual semuanya
dibuat dengan gaya yang meremaja. Diharapkan kedepannya perancangan buku ilustrasi ini dapat
menckan laju remaja obesitas dan menimbulkan kesadaran akan pentingnya mengkonsumsi
makanan sehat dan bergizi pada masyarakat kbususnya remaja:

Kata kunci : Gizi, pengenalan, remaja
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
1. Kondisi Gizi Masyarakat Indonesia

Masalah gizi terjadi di setiap siklus kehidupan, dimulai sejak
dalam kandungan (janin), bayi, anak, dewasa dan usia lanjut. Periode dua
tahun pertama kehidupan merupakan masa kritis karcna pada masa ini
terjadi pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat. Gangguan gizi
yang ierjadi pada-periode ini'bersifat-perinanen, tidak dapat dipulihkan
walaupun kebutuhan gizi pada masa selanjutnya terpenuhi. Hal itu terjadi
karena anak melewatkan kesempatan periode emas tumbuh kembangnya.
Jika status gizi tidak diperbaiki, sel-sel otak tidak bisa berkembang dan
sulit  dipulihkan. Perkembangan jaringan otak dengan stimulasi vyaitu
dorongan atau rangsangan mencapai 80 persen pada usia 0-3 tahun. Pada
usia 10 tahun perkembangan jaringan otak yang sehat disertai stimulasi
akan mencapal 90 persen. Tanpa stumulasi, perkembangan jaringan otak
akan jauh di bawah persentase tersebut. Berat badan dan tinggi anak pun
kurang. Kurang gizi pada masa remaja dan usia sekolah mengakibatkan
gangguan pertumbuhan dan produktivitas yang rendah. Hal itu tentunya
kelak akan menjadi beban pembangunaan.

Pada tahun 2005 terdapat sekitar 5 juta balita gizi kurang; 1,7 juta di
antaranya menderita gizi buruk. Pada usia sekolah, sekitar 11 juta anak
tergolong pendek  sebagai akibal dan gizi kurang pada masa balita.
Anemia Gizi Besi (AGB) diderita oleh 8,1 juta anak balita, 10 juta anak
usia sekolah, 3,5 juta remaja putri dan 2 juta ibu hamil. Sekitar 3,4 juta
anak usia seckolah menderita Gangguan Akibat Kekurangan Yodium
(GAKY). Sementara masalah gizi kurang dan gizi buruk masih tinggi, ada
kecenderungan peningkatan masalah gizi lebih sejak beberapa tahun

terakhir. [asil pemetaan gizi lebih menurut Departemen Kesehatan
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Republik Indonesia pada tahun 2007 di wilayah perkotaan di Indonesia

menunjukkan bahwa sekitar 12 % penduduk dewasa menderita gizi lebih.

Menurut Sunita Almatsier dalam bukunya Gizi Seimbang Daur Kchidupan,
Badan Pangan dan Gizi Dewan Riset Nasional Amerika Serikal scjak tahun
1951 telah menyusun Angka Kecukupan Gizi yang dianjurkan (Recommended
Dietary Allowances | RDA). Angka Kecukupan Gizi (AKG) yang dianjurkan ini
merupakan standar untuk mencapai gizi baik bagi penduduk (National Research
Council, 1989). Angka Kecukupan Gizi (AKG) didefinisikan sebagai tingkat
konsumsi energi dan zat-zat gizi esensial, yang berdasarkan ilmu pengetahuan
mutakhir dinilai cukup memenuhi kebutuhan gizi untuk pemeliharaan hampir
semua penduduk sehat di suatu populasi, AKG ditetapkan untuk berbagai
kelompok umur, gender, dan kondisi tubuh tertentu seperti hamil dan
menyusui.'

2. Pola Pikir Remaja dalam Mengkonsumsi Makanan

Akhir-akhir -ini- masyarakat telah- semakin memahami hubungan
makanan ‘dengan keschatan.  Sebagian masyarakat telah menyadari
hubungan energi dengan kegemukan, lemak dengan penyakit jantung
koroner, dan serat dengan penyakit kanker usus besar. Namun hal ini dapat
menjadi perhatian yang terlalu berlebihan, mengingat banyak dari mercka
yang - menginginkan tubuh -langsing ~schingga fidak segan-segan
mengurangi asupan makanannya  schingga kebutuhan gizinya kurang
seimbang, atau mengikuti diet yang tidak didasarkan atas bukti-bukti

ilmiah tetapi kepada kepercayaan belaka atau mitos.

' Sunita Almatsier dkk, Gizi Seimbang Dalam Daur Kehidupan ( Jakarta : Gramedia, 2011),
hal 39,
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Gambar. 01

Remaja yang terkena anemia karena kekurangan zat besi
dapat didiagnosa dengan adanya gejala 5L (lelah, lemah, lesu, letih, lalai)
pusing, pucal selaput mata, mata kunang kunang
Suinber . hitp://3.bp.blogspol.cot/-
bKwnszlbxp4/T4G2ZRqrCacl/AAAAAAAABKI/jVWo8kC7eY4/s1600/anemia. jpg.
Diakses pada hari Rabu, tanggal 30 Oktober 2012, jam 15:09:15 WIB

Banyaknya pengaruh yang masuk dari luar membuat remaja harus cermat
memilih bagaimana menjalankan gaya hidup yang sehat. Masalah gizi pada
remaja merupakan masalah penting karena sclain mempunyai risiko
penyakit tertentu juga dapat mempengarungi kebugaran dan daya
konsentrasi_remaja. Masalah gizi yang sering dijumpai pada remaja, yaitu

anemia, gizi lebih (obesitas-) dan kekurangan berat badan.

Gambar. 02
Penyakit gondokan disebabkan kekurangan mengkonsumsi zat yodium
Sumber : http://www kiosherbal net/wp-content/uploads/2012/03/gondok jpg.
Diakses pada hari Rabu, tanggal 31 Oktober 2012, jam 18:26.16 WIB
Untuk meminimalisasi gangguan gizi pada remaja, diperlukan
asupan gizi baik di antaranya energi, protein, vitamin, mineral, kalsium,

besi, seng dan masih banyak lagi.

Remaja yang mengkonsumsi makanan tidak cukup gizi dan tidak
teratur akan mengalami gangguan proses tumbuh kembang schingga dapat

menurunkan prestasi belajar, daya konsentrasi, mempengarungi kebugaran
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dan aktifitas serta mempunyai risiko penyakit tertentu. Kurang gizi
berdampak pada penurunan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM).
Kurang gizi pada remaja akan mengakibatkan kegagalan pertumbuhan
fisik, perkembangan mental dan intelektual, menurunkan produktifitas,
meningkatkan angka kesakitan dan kematian.

Baik buruknya kadar gizi dalam tubuh seseorang tentunya sangat
dipengaruhi oleh asupan makanan yang dikonsumsi tap harinya. Jika
dibiasakan mengkonsumsi makanan bergizi baik tentunya akan berdampak
baik bagi tubuh untuk jangka panjang. Maka dari itu diperlukan
kecermatan dalam memilih-makanan kescharian yang bergizi baik. Usia
remaja merupakan awal yang baik untuk memulai membiasakan cermat
dalam memilih makanan bergizi. Namun pada usia remaja banyak kendala
untuk membiasakan mengkonsumsi makanan sehat dengan gizi baik. Di
antaranya - adalah usia remaja merupakan usia di. mana timbulnya
keinginan yang besar untuk mencoba segala hal walaupun hal tersebut
belum tentu benar. Iklan di media massa khususnya iklan televisi sangat
mempengaruhi pola pikir remaja dalam memutuskan makanan apa yang

akan mereka konsumsi.

3. Maraknya Restoran Cepat Saji di Yogyakarta

Sangat disayangkan bahwa _iklanfelevisi tidak seluruhnya
memberikan efek positif pada reimaja. Ada iklan televisi yang memberikan
efek negatif kepada pola pikir remaja dalam memilih makanan untuk
dikonsumsi. Contohnya iklan televisi minuman berserat ”Vegeta”. Dalam
iklan televisi tersebut vegeta berfungsi untuk melancarkan pencernaan.
Ada pula pendapat bahwa Vegeta dapat melangsingkan tubuh jika
dikonsumsi setiap hari karena dapat melancarkan pencernaan. Ial tersebut
tentunya sangat tidak benar karena Vegeta jika dikonsumsi setiap hari
dapat mengakibatkan kerusakan pada ginjal. Meskipun Vegeta dapat
melancarkan pencernaan, Vegeta mengandung bahan kimiawi yang

tentunya sangat berbahaya bagi tubuh jika dikonsumsi setiap hari. Untuk
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melancarkan pencernaan baiknya Vegeta diganti dengan makanan lain
yang jauh lebih sehat seperti buah pepaya. Buah pepaya sangat baik untuk
melancarkan pencemaan.

Ada pula iklan televisi makanan cepat saji yang juga biasa disebut
Junk food, seperti A&W, KFC, Pizza Hut dan masih banyak lagi. Tidak
dipungkiri junk food merupakan makanan yang sangat digemari para
remaja. Namun jika dikonsumsi scliap hari junk food dapat berdampak
buruk pada tubuh kareﬁa Jjunk food mengandung bahan pengawet yang
dapat mcrusak organ tubuh. Jika junk food dijadikan konsumsi keseharian
sejak remaja tentunya akan berdampak buruk dalam jangka panjang.
Melihat hal tersebut tentunya. perlu diterapkan pola hidup sehat pada
remaja. Dan yang lebih diutamakan dalam menerapkan gaya hidup sehat
adalah bahwa sehat tidak harus mahal. Boleh saja mengkonsumsi junk
Jood, vamun alangkal baiknya jika dalan keschariaan yang diutamakan
adalah mengkonsumsi makanan 4 schat 5 sempurna. Banyak sekali
makanan sclain junk food yang schat dan jauh lebih murah serta tentunya
kandungan gizinya jauh lebih baik, Seperti misalnya nasi dengan sayur
mayur, lauk seperti ayam, ikan atau telur, dan ditambah dengan susu.

Akan tetapi dalam merealisasikan pola hidup dengan membiasakan
mengkonsumsi_makanan sehat dalam kehidupan sehari-hari terhalang
berbagai kendala, Maraknya restoran cepat saji (fast food), merupakan
salah satu kendala terbesar-dalam membiasakan pcrilaku hidup schat. Di
kota Yogyakarta, restoran cepat saji kini menjamur tidak terhitung lagi
banyaknya. Menjamurnya restoran cepat saji di kota Yogyakarta seolah-
olah memberi tanda bahwa kini junk food merupakan makanan pokok
yang sepertinya aman-aman saja. Junk food memiliki beberapa ciri khas di
antaranya porsi yang disajikan sangat besar, padat energi, sangat lezat,
banyak mengandung gandum terproses, banyak ditambahkan gula, tinggi
lemak, tinggi lemak jenuh dan jahat serta rendah serat. Melihat ciri khas
makanan tersebut, tentunya pada akhirnya junk food adalah makanan yang

berdampak pada terjadinya obesitas. Hal ini perlu diwaspadai, mengingat
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Jjunk food merupakan makanan yang banyak digemari oleh remaja dan
anak-anak. Selain karena rasanya yang lezat, iklan yang gencar juga
mempengaruht  /rend  gaya  hidup remaja.  Penelitian di Amerika
membuktikan bahwa mereka yang sering mengkonsumsi junk food akan
lebih banyak mendapatkan energi, tapi tidak dengan zat gizi lainnya. Inilah
alasan mengapa junk food sering dikatakan sebagai makanan yang tidak
bergizi walaupun terlihat sebaliknya. Pada junk food terdapat kalori, lemak
dan gula sederhana yang mampu meningkatkan resiko menjadi gemuk
atau obesitas. Selain itu kandungan vitamin yang seharusnya ada di dalam
sayur dan buah menjadi jarang dikonsumsi oleh penikmat junk food.
Belum lagi junk food sering dipasangkan dengan soff drink. Hal 1m
tentunya sangat membahayakan mengingat soff drink merupakan minuman
yang dapat menyebabkan berbagai penyakit. Dalam satu botol soft drink
setidaknya ferdapat Thma resiko penyakil yang mungkin akan dialamm di
masa yang akan datang, di antaranya obesilas, ostcoporosis, kerusakan
gigi, penyakit jantung dan batu ginjal.

Dalam menghadapi permasalahan gizi remaja yang begitu beragam
dirasa perlu untuk memperkenalkan gizi pada remaja. Departemen
Kesehatan telah banyak memberikan info mengenai berbagai hal tentang
keschatan ‘kepada masyarakat namun sangat disayangkan Departemen
Kesehatan khususnya Departemen Kesehatan Yogyakarta sangat minim
membahas mengenai  informasi gizi remaja. Depatemen Kesehatan
Yogyakarta cenderung membahas mengenai gizi balita, anak dan ibu
hamil sementara pembahasan mengenai gizi remaja belum terdengar.

Dalam mengenalkan informasi mengenai gizi yang dibutuhkan para
remaja tentunya diperlukan media yang tepat dan menarik. Selain
mengenalkan gizi diperlukan juga upaya untuk menyadarkan para remaja
untuk menjalankan pola hidup sehat dengan mengkonsumsi gizi baik dan
menerapkan pola pikir bahwa schat tidak harus mahal. Pada permasalahan
ini buku ilustrasi dirasa tepat scbagai media perantara pengenalan gizi

pada remaja dari Departemen Keschatan Yogyakarta kepada remaja di
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Yogyakarta dikarenakan dengan adanya ilustrasi-ilustrasi yang menarik
diharapkan akan memotivasi dan menambah minat para remaja untuk
mengetahui  lebih mendalam  mengenai  gizi.  Jika  pentingnya
mengkonsumsi makanan bergizi kelak menjadi hal yang akrab bagi
remaja, diharapkan nantinya akan berujung pada berkurangnya persentase
permasalahan gizi di Indonesia dan bertambahnya Sumber Daya Manusia
(SDM) yang sehat dan berdaya guna bagi bangsa, mengingal para remaja
adalah mereka yang diharapkan menjadi generasi penerus bangsa yang
dapat menjadikan bangsa menjadi lebih baik di masa yang akan datang.
Maka dari itu dalam Tugas Akhir ini, dirancang Buku Ilustrasi Pengenalan
Gizi Pada Remaja yang berisi tentang pengenalan informasi gizi apa saja
yang dibutuhkan para remaja dan penegasan bahwa makanan sehat tidak
harus . mahal. Perancangan buku ilustrasi ini  diharapkan dapat
menimbulkan  pola pikir positif  pada’ remaja  untuk  membiasakan
berperilaku hidup sehat dengan mengkonsumsi makanan schat yang

tentunya tidak harus mahal sejak dini.

B. Rumusan Masalah

I. Bagaimanakah merancang buku ilustrasi yang tepat dan menarik sebagai
media pengenalan gizi pada remaja secbagai upaya penyadaran agar mereka
menjalankan pola_hidup sehat dengan membiasakan diri mengkonsumsi
gizi baik?

2. Bagaimanakah memperkenalkan gizi pada remaja agar timbul kesadaran
berperilaku hidup sehat dan menimbulkan pola pikir bahwa sehat tidak
harus mahal sehingga remaja dapat menyikapi dengan cermat ancaman
yang datang dari luar dan tetap menjalani gaya hidup sehat dengan asupan

makanan yang sehat dan bergizi?
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C. Batas Lingkup Perancangan

Batasan perancangan ini menyangkut beberapa hal, antara lain ;

1. Perancangan ini dibatasi pada buku ilustrasi yang memuat hal-hal yang
berkaitan dengan tumbuh kembang remaja serta makanan sehat dan
bergizi serta tidak harus mahal yang baik dikonsumsi khususnya pada
masa pertumbuhan masa remaja, yang dikemas dalam bentuk ilustratif
scbagai media utama beserta media pendukungnya.

2. Perancangan ini secara geografis akan dibatasi di kota Yogyakarta,
mengingat kota Yogyakarta termasuk kota besar di mana banyak terdapat
restoran junk food yang scbagian besar pengunjungnya adalah remaja. Jika
perancangan di keta Yogyakarta dikatakan berhasil, perancangan akan
dilanjutkan ke kota-kota lainnya.

3. Audiens buku ilustrasi pengenalan gizi pada remaja ini adalah remaja usia
10-18 tahun (berdasarkan ihnu kesebatan) khususnya mereka yang tidak
tinggal bersama orang tua (anak kost) sehingga harus memutuskan untuk
memilih ‘sendiri ‘makanan apa yang akan dikonsumsi sebagai menu

keseharian.

D. Tujuan Peraneangan
Perancangan- Buku llustrasi Scni gambar yang dimanfaatkan untuk
memberi penjelasan. suatu maksud atau tujuan secara visual ini bertujuan
untuk menyampaikan informasi tentang pengenalan gizi dan makanan sehat
yang mengandung gizi baik dan tentunya murah pada remaja serta mengajak
para remaja untuk mengkonsumsi makanan sehat dan bergizi (mengingat
masa feimaja merupakan masa yang sangal berperan dalam  masa

pertumbuhan) yang dikemas dalam bentuk buku ilustrasi.

E. Manfaat Perancangan
1. Bagi Mahasiswa DKV
Pembelajaran tentang teknik visualisasi secara simbolik karena

banyak aspek yang tidak kasat mata dalam penjelasan terhadap gizi.
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2. Bagi Instanst Akademik
Menambah daflar kepustakaan buku khususnya buku ilustrasi dengan
tema pengenalan gizi pada remaja dengan menggunakan metode simbolik.
3. Bagi Masyarakat khususnya remaja
Mendapatkan informasi mengenai gizi dan makanan schat yang
bergizi baik dan tidak harus mahal, sehingga ke depannya dapat
membangkitkan kesadaran para remaja untuk membiasakan dini untuk
berperilaku hidup sehat dengan mengkonsumsi makanan yang sehat dan

bergizi serta tidak harus mahal scbagai menu kescharian,

F. Definisi Operasional
. Buku
Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, buku adalah lembar kertas

yang berjilid, berist tulisan atau kosong, kitab, (nomina).

)

Ilustrasi

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, ilustrasi adalah gambar
(foto, lukisan) untuk membantu memperjelas isi buku, karangan, dan
sebagainya. Sedangkan menurut Kusmiyanti ilustrasi gambar adalah
gambaran singkat alur cerita suatu cerita guna lebih menjelaskan salah satu
adegan. Secara umum/ ilustrasi selalu dikaitkan dengan menjelaskan
sebuah cerila.
3. Gizi

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, gizi adalah zat makanan
pokok yg diperlukan bagi pertumbuhan dan keschatan badan. Sedangkan
menurut Sunita Almatsier dalam bukunya Daur Kehidupan Dan Gizi, gizi
adalah zat kimia yang terdapat dalam bahan pangan yang dibutuhkan
tubuh untuk menghasilkan energi, membangun dan memelihara jaringan,

serta mengatur proses kehidupan,
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4. Remaja
Menurut Sunita Almatsier: “Remaja adalah mereka yang berusia 10-
18 tahun yang tengah mengalami tahap tumbuh kembang yang luar biasa

1.”* Masa remaja merupakan masa

secara fisiologis, psikologis dan sosia
perubahan yang dramatis dalam diri seseorang. Perubahan yang dramatis
dalam hal ini mencakup pertumbuhan secara fisik misalnya tinggi badan
dan pertumbuhan secara psikologis scperli musalnya timbulnya sikap

kedewasaan dalam diri remaja.

G. Sistematika Perancangan

BAB1 PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
B. Rumusan Masalah
C. Batasan Lingkup Perancangan
D. Tujuan Perancangan
E. Manfaat Perancangan
F. Definisi Operasional
G. Sistematika Perancangan
.. Skematika Perancangan

BAB I1 IDENTIFIKASI DAN ANALISIS DATA
A. Identifikasi Data Verbal dan Visual

1. Tinjauan tentang Remaja
a. Definisi Remaja

b. Perilaku Remaja dalam Mengkonsumsi Makanan

o

Dampak  dari  Kebiasaan yang  Salah  dalan
Mengkonsumsi Makanan
2. Tinjauan tentang Gizi

a. Delnisi Gizi

b. Zat Gizi yang Diperlukan Remaja dan Fungsinya

¢. Makanan Sehat Tidak Harus Mahal

? Ibid., hal 315
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3. Tinjauan tentang Buku Ilustrasi

a. Tinjauan tentang Buku

4,

a.
b.

sl

d.

b.

1). Pembagian Buku

2). Buku Berdasarkan Bentuk Penyajian Matert
3). Anatomi Buku

4). Unsur-Unsur dalam Buku

Tinjauan tentang Iustrast

1). Definisi lNustrasi

2). Fungsidan Pcranan llustrasi dalam Kehidupan Sosial
3). Sejarah Perkembangan llustrasi

4). Bentuk dan Jenis Ilustrasi

5). Basis Media Ilustrasi

6). Elemen Tlustrasi

7). Tlustrasi dalam Buku

8). Unsur Tlustrasi

9). Kategori Teknik Cara Pembuatan Tlustrasi

10).Prosedur Proses Perancangan Buku [lustrasi

Tinjauan Buku Tustrasi yang Akan Dirancang

Tinjauan dart Segi Ide danTema Buku [lustrasi

Tinjauan dari Aspek Dasar Pemikiran tentang Pentingnya
Buku Hustrasi

Tinjauan Faktor Eksternal / Faktor Sosial

Tinjauan Fungsi dan Peranan Ilustrasi sebagai Media

untuk Menyampaikan Pesan

Tinjauan Simbolisasi dalam Buku Hustrasi

Definisi Simbolisasi

Fungsi Simbolisasi

B. Analisis Data Lapangan
Analisis SWOT

Kesimpulan dan Usulan Pemecahan Masalah

C.
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BAB III KONSEP PERANCANGAN

A. Tujuan Perancangan

I. Tujuan Perancangan

2. Tema Perancangan

3. Aspek Perluasan
B. Konsep Kreatif

1.

Tujuan Kreatil’

2. Strategi Kreatif

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta

#

h.

d.

b.

h.

Target Audicns
Format & ukuran buku
Lsi-buku

Jenis buku

Gaya penulisan naskah
Gaya visual / gralis
Teknik visualisasi

Teknik Cetak

Program Kreatif

Judul Buku

Sinopsis

Storyline

Deskripsi karakter tokeh utama dan pendukung
Gaya Lay out [ panel / balon
Tone Warna

Tipograli

Tata Letak

1). Margin

2). Grid

3). Konstanta dan variabel
Anatomi buku

Penerbit

Sampul depan dan belakang



. Finishing
4. Konsep Media
a. Tujuan Media
b. Strategi Media
5. Biaya Kreatif
a. Biaya isi buku
1). Biaya Kerlas
2). Biaya Film
3). Biaya Cetak
4).  Total biaya isi buku ; biaya kertas + biaya [ilm +
biaya cetak
b.. Biaya kaver buku
1). - Biaya kertas
2). '‘Biaya filin
3). Biaya cetak
4), . Biaya finishing kaver
5). '« Total-biaya kaver buku : biaya kertas + biaya film +
biaya cetak 1 biaya finishing kaver
¢... Biaya finishing buku
Biaya finishing lem + biaya pengemasan + biaya
pEngILman
d. Total biaya produksi buku
Biaya isi buku + biaya kaver buku + biaya finishing
¢. Biaya Media yang menginformasikan tentang keberadaan
buku
1).  Poster Lounching Buku
2).  Leaflet
3). Iklan Majalah
4).  Standing Banner
f. Biaya Media pendukung / merchandise
1). 71-shirt
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2).
3).
4).
5).

14

Pembatas buku
Tas Kanvas
Note book

Kalender

BAB IV. PERANCANGAN

A.
B.
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Penjaringan Ide Buku llustrasi
Studi Hustrasi / Studi Visual
[. Studi lNlustrasi |

a. Data Visual
b. Sketsa

c. Ivinal Design

2.  Studi Ilustrasi 2
a. Data Visual
b. Skelsa
¢. Iinal Design

3. Studi Hustrasi 3,4,dst
a. Data Visual 3.4.dst
b. Sketsa 3.4, dst

¢. Final Design3 4, dst.

Studi Simbolisasi

1. Studi Sumbolisasi 1

a. Data Visual

b. Sketsa

c. I'inal Design

2. Studi Simbolisasi 2

a. Data Visual
b. Sketsa

¢. Final Design

3. Studi Simbolisasi 3,4,dst
a. Data Visual 3,4 dst
b. Sketsa 3,4, dst



D'
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c. Final Design 3 4, dst.

Studi Layout

L.

o

1

Studi Layout Sampul buku (depan dan belakang)
a. Konsep Sampul

b. Data Visual

c. Huruf yang telah dipilih
d. Layoui Kasar

e. Eksekusi desain

f. Layout Komprehensif
Layout 1si

a. Huruf yang telah dipilih
b. Sketsa

c. Layout Komperhensif

Layout Media Pendukung

Desain Final Buku Iustrasi

8

2.

-
0.

Desain final sampul buku (depan dan belakang)
Desain final lavout isi
Desain final media pendukung
a. Media yang disertakan dalam produk
Pembatas Buku
b.Media yang menginforinasikan tentang penerbitan buku
1) Poster.di toko buku
2) Leaflet
3) Iklan di majalah remaja
4) Standing banner
¢. Merchandise
1) 7-shirt
2) Tas Kanvas
3) Notes book
4) Kalender



d. Media yang menginformasikan tentang pameran Tugas
Akhir
I) Poster Pameran Tugas Akhir
2) Katalog Pameran Tugas akhir
3) Display Pameran
4) Problem Mapping
¢. Dokumentasi Pameran Tugas Akhin
F. GSM (Graphic Standard Manual) (WAJIB ADA DAN
WAJIB DI MOCKUP)
G. Poster Pameran Tugas akhir (WAJIB ADA DAN WAJIB
DI MOCKUP)
H. Katalog Pameran Tugas Akhir (WAJIB ADA DAN WAJIB
DI MOCKUP)
BAB V. PENUTUP
A.  Kesimpulan
B.  Saran
DATFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN
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Skematika Perancangan

BAB 1
Pendahuluan

A. Judul Perancangan

B. Rumusan Masalah

C. Batasan Lingkup Perancangan
D. Tujuan Perancangan

k5. Manfaat Perancangan

F. Definisi C sional

G. Sistematika 1+ crancangan

H. Skemattka Perancangan

4

BABAI
r [dentifikasi dan Analisis Data j
A, Identifikasi Data B. Analisis Data
BAB 111

Konsep Perancangan

A Tujuan Kreatif
B. Konsep Kreatif

2

BAB 1V
Visualisasi Perancangan

A. Penjaringan [de Buku Hustrasi
B. Studi Visual / Studi lustrasi
C. Studi Simbolisasi

D. Layout

E. Desain Buku Ilustrasi

A 4

BABY
Penutup

A. Kesimpulan
B. Saran
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