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ABSTRAK

Penderita “Autis” dalam 10 tahun terakhir ini semakin banyak terdapat di
Jakarta. Hingga saat ini, fasilitas yang tersedia untuk anak autis belum terpenuhi.
Padahal setiap penderita autis membutuhkan fasilitas yang disesuaikan dengan
usia dan perkembangannya serta membutuhkan lingkungan fisik yang dapat
mendukung kegiatan mereka. Lingkungan fisik terbangun yang ada diharapkan
memberikan pengaruh positif dalam perkembangan anak.

Perencanaan lingkungan fisik termasuk gedung, interior, penataan ruang
dan peralatan yang digunakan pada lingkungan fisik untuk penderita akan
memberikan pengaruh bagi penderita autis. Pada penderita autis terdapat beberapa
perbedaan dalam system sensor tubuh yang dimilikinya dan selanjutnya
mempengaruhi kemampuan mereka dalam berinteraksi dengan lingkungannya.

Perancangan interiorPanti Rawat Terapi Autis Jakartadengan tema ‘To
Be One’ dengan menerapkan gaya ‘Medern’ini bertujuan agar anak autis
memperolah sarana dan prasarana yang sesuai dengan Kebutuhan anak autis yang
disesuaikan dengan psikelogi, warna, bentuk dan bahan. Sehingga anak bisa
mencapai kesembuhan yang optimal, bisa hidup mandiri dan bisa diterima
dilingkungan masyarakat,

Konsep ini diharapkan dapat menjadikan panti rawat terapi autis ini yang
bergerak dibidang sosial yaitu dalam membantu rehabilitasi dan habilitasi
penyembuhan anak autis, yang kebanyakan orang mengacuhkan anak autis. Serta
mampu menguatkan citra Yayasan Tri Asih sebagai Yayasan yang bergerak
dibidang sosial melalui aspek desain interiornya.Dengan desain interior yang
fungsional dan menarik, diharapkan juga dapat membantu dalam penyembuhan
anak autis.

Kata Kunci: Perancangan, Interior, Panti Rawat Terapi, Autis, Modern, To
Be One.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Judul

PERANCANGAN INTERIOR PANTI RAWAT TERAPI AUTIS
“BETLEHEM” YAYASAN TRI ASIH JAKARTA BARAT - JAKARTA

B. Latar Belakang Masalah

Sejak 10 tahun terakhir para penderita autis atau kelainan perilaku sejak
lahir semakin banyak terdapat di Jakarta. Orang-orang ini membutuhkan
penanganan dan fasilitas khusus sebagai usaha penanganan gangguan
perkembangan yang dialami. Tujuannya bukan-untuk mengubah anak autis
menjadi normal, melainkan—melatih orang tersebut ~agar mereka dapat
menyesuaikan diri terhadap lingkungan dan mandiri.

Hingga saat ini, fasilitas yang tersedia-untuk anak autis belum terpenuhi.
Padahal setiap penderita autis. membutuhkan fasilitas yang disesuaikan dengan
usia dan perkembangannya serta membutubkan lingkungan fisik yang dapat
mendukung kegiatan mereka. Lingkungan fisik terbangun yang ada diharapkan
memberikan pengaruh positif dalam perkembangan anak.

Perencanaan lingkungan-fisik termasuk ‘gedung, interior, penataan ruang
dan peralatan yang digunakan-pada lingkungan fisik wuntuk penderita akan
memberikan pengaruh bagi penderita autis. Pada penderita autis terdapat beberapa
perbedaan dalam system sensor tubuh yang dimilikinya dan selanjutnya
mempengaruhi kemarr;puan mereka dalam berinteraksi dengan lingkungannya.

Autisme adalah anggapan perkembangan yang sangat kompleks pada
penderita, yang segalanya sudah timbul sebelum anak itu mencapai usia 3 tahun
bahkan dalam kandungan. Gejala-gejala autisme dapat berkisar dari ringan hingga
berat dan intensitasnya berbeda antara masing-masing individu. Oleh sebab itu
autisme disebut juga Autistic Spectrum Disorder (ASD) atau Gangguan Spektrum
Autistik (GSD).

Untuk mempersiapkan penderita autis menghadapi kehidupan selanjutnya

sehingga dapat berintegrasi dalam masyarakat dengan baik dapat dilakukan di
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pusat terapi ataupun rumah. Aktivitas manusia lebih banyak dilakukan di
lingkungan indoor, maka ruang-ruang harus mampu mewadahi semua aktivitas
dan memenuhi kebutuhan penghuni termasuk penderita auits.

Salah satu wadah bagi penderita autis adalah Gedung Panti Rawat Terapi
Autis Betlehem Tri Asih Kebon Jeruk Jakarta Barat, Jakarta merupakan panti
rawat khusus autis yang berdiri sejak 20 Januari 1973 yang merupakan Yayasan
Khatolik dari Keuskupan Agung Jakarta yang berkapasitas 126 klien dan
berlokasi di JI. Karmel Raya No.2 Kebon Jeruk 11530 Jakarta Barat — Jakarta.

Gedung Panti Rawat Autis memiliki luas tanah 1.206m? dan memiliki luas
bangunan 3.294m’. Bangunan-bangunan tersebut terdiri dari Lantai 1 untuk
Ruang Kepala Panti, Ruang Assesment, Ruang-ruang Terapi (Patterning, Fisio),
Lobby dan Reseptionist, Lantai 2 untuk Ruang Kepala, Ruang-ruang Terapi
(Sensori Integrasi, Snozelen, Occupational, Speech,), Ruang Dokter, Ruang
Psikiater, Ruang Psikologi, Lantai 3 untuk Ruang Kepala, Bangsal Panti Putri,
Ruang Makan, Ruang Isolasi, Lantai 4 untuk Tuang Kepala, Bangsal Panti Putra,
Ruang Nakan, Ruang [solasi, Lantai 5 untuk Ruang Kepala, 16 Kamar Panti VIP,
Ruang Serbaguna, Lantai 6 untuk Aula dan sering digunakan untuk pertemuan.

Dari fasilitas bangunan Panti Rawat Autis Bétlchem bagi penderita autis
sebenarnya sudah cukup. baik; namun-terdapat kekurangan’ pada sirkulasi,
fungsionalitas, tata kondisional, warna yang diterapkan pada sctiap ruang untuk
penderita autis, furniture yang digunakan, penghawaan dan pencahayaan yang
dilihat dari segi psikologis anak autis yang perlu diperbaiki guna membantu terapi
mental bagi penderita autis demi mencapai hasil yang maksimal. Karena itulah
penanganan dari segi interior diperlukan guna membantu tujuan dari rehabilitasi
dan penyembuhan penderita autis, walaupun sebenarnya autis susah untuk
disembuhkan tetapi setidaknya membuat klien lebih baik dari sebelumnya.

Interior ruang berhubungan erat dengan aktivitas utama didalamnya.
Pertimbangan atau kriteria dalam mendesain ruang untuk penderita autis
dilatarbelakangi oleh kondisi atau karakteristik penderita autis yang mempunyai

gangguan dalam berperilaku, baik perilaku yang berlebihan maupun perilaku yang

berkekurangan. Oleh karena itu ruang bagi autis memerlukan desain khusus agar
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penderita autis dapat mengurangi perilaku yang tidak wajar. Selain karakteristik
penderita autis, ada hal lain yang cukup penting yaitu metode terapi yang
digunakan, serta lingkungan fisik yang memberikan pengaruh cukup besar pada
aspek interior yang digunakan. Aspek desain interior yang meliputi sirkulasi,
fasilitas dan penataan perabot, elemen pembentuk ruang, dan tata kondisional.
Pemenuhan kebutuhan ruang yang sesuai dengan fungsi dan kondisi pengguna
diharapkan memberikan pengaruh positif pada perkembangan penderita autis.
Oleh karena itu, maka perancang ingin memberikan solusi pada Panti
Rawat Terapi Autis Betlehem, khusunya pada interior sebagai salah satu unsur
pembantu dalam penyembuhan dan rehabilitasi penderita autis untuk didesain
ulang guna tercapainya tujuan untuk membantu penderita mencapai kesembuhan

yang optimal.
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