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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

Melalui perancangan ini, dapat disimpulkan bahwa buku “Bicara Seks 

dengan Anak” dapat dijadikan sebuah acuan baru untuk orang tua muda dalam 

memberikan pendidikan karena di dalam buku ini, telah terbagi dan disesuaikan 

dengan tahap pertumbuhan anak, sehingga orang tua tidak perlu bingung lagi 

dalam memberikan edukasi seksual untuk anak mereka. Buku ini juga 

memberikan kesan baru terhadap edukasi seksual setelah sebelumnya masih 

dianggap tabu dan tidak layak untuk diajarkan kepada anak-anak. Kesan baru 

yang diciptakan adalah bahwa edukasi seksual bukanlah sebuah materi yang 

menakutkan untuk diberikan kepada anak. Hal ini tercipta dengan cara 

menggabungkan ilmu DKV, khususnya ilustrasi ke dalam perancangan buku ini. 

Dalam proses perancangan buku ini, perancang menemukan beberapa 

kesulitan. Penulis sempat menemukan kendala ketika memindahkan dialog 

untuk komik dari lembar naskah ke dalam message bubble karena dialog yang 

sangat panjang yang diucapkan oleh satu tokoh. Perancang akhirnya 

memutuskan untuk memecah dialog tersebut menjadi beberapa panel dan 

menambahkan beberapa adegan agar teks tidak terlalu padat dan terlalu kecil. 

Kendala lain yang ditemukan selama perancangan adalah penentuan warna, 

media pendukung, dan media promosi. Perancang akhirnya memutuskan untuk 

melakukan survei online yang ditujukan kepada target audiens dari perancangan 

ini, yaitu kepada para orang tua muda. 

Dari beberapa kesimpulan di atas, dapat juga dilihat bahwa penting sekali 

bagi seorang desainer untuk melakukan survei lapangan dan mencari referensi 

visual terkait perancangan yang sedang dilakukan. Survei ini berguna untuk 

mengetahui kemauan dari target audiens dari perancangan, sehingga dapat 

menaikkan kesempatan untuk buku ini agar dapat sukses ketika dipasarkan 

nantinya. Sedangkan, referensi visual bertujuan untuk mendapatkan ide-ide 

terkait perancangan yang sedang dilakukan. 
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Buku ini juga menjadi sebuah pembaruan dari buku-buku edukasi seksual 

yang telah terbit sebelumnya. Buku edukasi seksual yang ditujukan untuk orang 

tua yang telah terbit sebelumnya di dominasi oleh text book. Sedangkan, belum 

ada yang menggunakan media visual book sebagai media utamanya. Hal ini 

tentunya memberikan sebuah kesegaran bagi dunia literasi, khususnya yang 

membahas tentang edukasi seksual yang ditujukan kepada orang tua. Selain itu, 

buku edukasi seksual hanya membahas edukasi seksual dari sudut pandang 

biologis saja, tetapi dalam buku ini yang dibahas adalah edukasi seksual melalui 

sudut pandang biologis dan juga sosial. 

 

B. Saran 

Melalui perancangan buku visual “Bicara Seks dengan Anak” ini, 

diharapkan kedepannya akan semakin banyak buku visual yang membahas 

tentang edukasi seksual dengan ilustrasi yang berkualitas dan dapat memanjakan 

mata pembacanya, sehingga dapat semakin membuka pandangan orang tua 

bahwa edukasi seksual bukanlah sebuah pembahasan yang mengerikan ataupun 

tabu untuk diberikan kepada anak mereka. 

Buku ini juga sudah melalui review dari 4 orang ahli diantaranya, Dr. Ira 

Pramastri, M. Si., Dr. Elok Permatasari, M. Kes., Evi Junita, M. Psi., dan Dr. 

Elizabeth Kristi Poerwandari, M. Hum. Para ahli sepakat menyatakan bahwa 

buku ini sudah layak dijadikan sebagai pedoman bagi orang tua, khususnya 

orang tua muda untuk memberikan edukasi seksual kepada anak mereka. Mereka 

juga menyarankan agar Garwita Institute  dapat menyumbangkan lebih banyak 

lagi buku-buku terkait edukasi seksual yang dikemas dengan menarik dengan 

disertai ilustrasi untuk menambahkan referensi literasi terkait materi edukasi 

seksual, karena selama ini buku yang membahas perihal edukasi seksual masih 

terbilang sedikit jika dibandingkan buku-buku lainnya. 

Perancangan buku visual ini juga diharapkan dapat menginspirasi desainer 

lain untuk memperluas wawasan dengan membuka peluang bekerja sama 

dengan ahli diluar bidang desain dan mengkombinasikan dengan ilmu DKV 

yang telah dipelajari untuk kemudian menghasilkan output berupa karya yang 
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dapat bermanfaat untuk masyakat umum. Selain itu, perancang berharap agar 

desainer lain mampu mengangkat isu atau masalah yang selama ini dianggap 

tabu oleh masyarakat, untuk kemudian dicarikan solusinya melalui keilmuan 

DKV yang dimiliki. 
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