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ABSTRAK 

Paduan suara mahasiswa Ahda Gitana merupakan salah satu paduan suara 
mahasiswa yang ada di Yogyakarta. Mayoritas anggota paduan suara 
mahasiswa ahda gitana berasal dari kalangan mahasiswa yang tidak 
mempelajari musik secara formal, selain itu rata-rata anggota paduan suara 
mahasiswa ahda gitana masih minim pengalaman dalam bernyayi pada suatu 
kelompok paduan suara. Namun pada tahun 2018 dan 2019, paduan suara 
mahasiswa ahda gitana mengalami peningkatan prestasi dibanding pada 
tahun sebelumnya dengan mendapatkan medali perak pada lomba paduan 
suara UGM tingkat nasional, melihat dari peningkatan prestasi tersebut 
peneliti mempunyai ketertarikan dan tujuan untuk mengetahui lebih jauh 
tentang bagaimana pembelajaran yang diterapkan oleh paduan suara 
mahasiswa ahda gitana. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus dimana 
peneliti melakukan eksplorasi secara mendalam terhadap program, kejadian, 
proses, aktivitas, terhadap satu orang atau lebih. Teknik pengumpulan data 
menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi, setelah itu peneliti 
melakukan analisis data, proses analisis data dimulai dari persiapan dan 
pengorganisasian data melalui reduksi data, penyanjian data, dan penarikan 
kesimpulan. Hasil penelitian dan pembahasan yang didapatkan yaitu proses 
pembelajaran yang diterapkan oleh paduan suara mahasiswa ahda gitana. 
Proses pembelajaran tersebut meliputi kelas teori musik (one day training), 
latihan seksional, latihan gabungan, dan konser. Dalam pembahasannya 
terdapat empat metode pembelajaran yang diterapkan di paduan suara 
mahasiswa ahda gitana yaitu metode demonstrasi, metode ceramah, metode 
imitasi, dan juga metode drill. Selain itu vokalisi yang dilakukan dalam 
pembelajaran paduan suara mahasiswa ahda gitana menerapkan tiga aspek, 
yakni aspek pernafasan, aspek artikulasi, dan juga aspek interval. 
 

Kata kunci: Pembelajaran, Paduan Suara, Ahda Gitana. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Paduan Suara merupakan himpunan sejumlah penyanyi yang 

dikelompokkan berdasarkan jenis suaranya. Jenis suara pada setiap masing-

masing individu tentunya juga memiliki perbedaan secara pengelompokkan 

suara. Jenis suara pada perempuan umumnya terbagi menjadi 3 jenis suara, 

yaitu sopran, mezzo sopran, dan alto, sementara pada laki-laki juga dibedakan 

menjadi 3 jenis, yaitu tenor, baritone, dan bass. Pada dasarnya dalam setiap 

kelompok paduan suara dapat kita jumpai kegiatan belajar mengajar yang 

lebih luas dari sekedar menyanyi bersama, sebab disamping memperoleh 

peningkatan mutu vokal, para anggota juga mendapat dasar-dasar 

pengetahuan musik. Bahkan dalam pembinaan  yang baik kegiatan paduan 

suara dapat merupakan tempat untuk mencoba dan menerapkan berbagai 

daya kreativitas (Raden, I, 1979).  

Kegiatan paduan suara terjadi di berbagai kalangan, seperti contohnya 

pada kalangan mahasiswa. Hal ini terlihat dari adanya unit kegiatan 

mahasiswa paduan suara di berbagai kampus yang ada di Yogyakarta. Paduan 

Suara Mahasiswa (PSM) tersebut meliputi PSM UGM, PSM UAJY, PSM Sadhar, 

PSM Ahda Gitana dan lain-lainnya. Salah satu paduan suara yang dipilih dalam 

penelitian ini yaitu Paduan Suara Mahasiswa Ahda Gitana (PSM Ahda Gitana). 

belakangan ini PSM Ahda Gitana telah mengalami peningkatan prestasi selama 
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2018 dan 2019. Salah satu contohnya pada saat PSM Ahda Gitana 

mendapatkan prestasi berupa medali perak pada Lomba Paduan Suara UGM 

tahun 2018 dan 2019. Sebelumnya PSM Ahda Gitana hanya mendapatkan 

medali perunggu dalam kompetisi Brawijaya Choir Festival pada tahun 2017. 

Paduan Suara Mahasiswa Ahda Gitana merupakan salah satu unit 

kegiatan mahasiswa yang bergerak pada kegiatan bernyanyi dalam sebuah 

kelompok. Paduan Suara Mahasiswa Ahda Gitana berdiri pada tahun 1998. 

Dalam prosesnya PSM Ahda Gitana terus aktif dalam mengadakan beberapa 

kegiatan tahunan hingga saat ini, selain itu PSM Ahda Gitana juga aktif dalam 

membantu kegiatan-kegiatan kampus dalam hal pementasan. Anggota yang 

memilih Unit Kegiatan Mahasiswa ini berasal dari beberapa fakultas kampus 

Universitas Ahmad Dahlan, seperti fakultas farmasi, fakultas hukum, fakultas 

kesehatan masyarakat dan masih banyak lagi. Selain itu masing-masing 

anggota PSM Ahda Gitana ini terbentuk dari 5 gabungan kampus Universitas 

Ahmad Dahlan yang ada di Yogyakarta. Saat ini Paduan Suara Mahasiswa Ahda 

Gitana tercatat memiliki 128 anggota aktif didalamnya, dari 128 anggota jenis 

suara sopran tercatat sebanyak 48 orang, jenis suara alto 39 orang, jenis suara 

tenor 23 orang dan jenis suara bass 18 orang. 

Pembelajaran dikatakan sebagai proses memberikan bimbingan atau 

bantuan kepada peserta didik dalam melakukan proses belajar. Peran dari 

guru maupun pengajar sebagai pembimbing bertolak dari banyaknya peserta 

didik yang bermasalah. Dalam belajar tentunya banyak perbedaan, seperti 

adanya peserta didik yang mampu mencerna materi pelajaran, ada pula 



3 

 

peserta didik yang lamban dalam mencerna materi pembelajaran. Kedua 

perbedaan inilah yang menyebabkan guru mampu mengatur strategi dalam 

pembelajaran yang sesuai dengan keadaan setiap peserta didik. (Pane & 

Darwis Dasopang, 2017). Mayoritas anggota paduan suara mahasiswa Ahda 

Gitana tidak mempelajari musik secara formal, bisa dikatakan setiap anggota 

paduan suara mahasiswa Ahda Gitana masih sangat minim pengalaman dalam 

berpaduan suara. Proses pembelajaran di paduan suara mahasiswa Ahda 

Gitana sendiri dimulai dari memberikan pemahaman bernyanyi dalam paduan 

suara, mengajarkan basic teori musik, dan melatih teknik vokal. Dalam hal ini 

pelatih menggunakan beberapa metode pembelajaran dan vokalisi. Vokalisi 

yang digunakan bertujuan untuk meningkatkan mutu suara melalui 

penggabungan teknik-teknik vokal dan kemampuan dalam membaca notasi 

(Widyastuti, 2007),  

Berdasarkan uraian di atas, peneliti melihat bahwa peningkatan prestasi 

dari  PSM Ahda Gitana adalah sesuatu hal yang menarik, selain itu peneliti juga 

tertarik untuk meninjau secara langsung apa saja yang dilakukan PSM Ahda 

Gitana sehingga dalam dua tahun terakhir mengalami peningkatan prestasi 

pada tahun 2018 dan 2019. Dalam hal ini peneliti khusus ingin mengetahui 

bagaimana metode pembelajaran dan vokalisi apa saja yang diterapkan pada 

paduan suara mahasiswa ahda gitana dalam bernyanyi.  
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan penjelasan dari latar belakang tersebut, maka dapat 

diambil beberapa rumusan masalah yang kemudian akan dijadikan sebagai 

materi pembahasan. 

1. Bagaimana metode pembelajaran yang diterapkan dalam 

pembelajaran paduan suara mahasiswa Ahda Gitana? 

2. Apa saja vokalisi yang digunakan pada paduan suara mahasiswa 

Ahda Gitana? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui bagaimana proses pembelajaran paduan suara 

mahasiswa Ahda Gitana 

2. Mengetahui apa saja vokalisi yang digunakan pada paduan suara 

mahasiswa Ahda Gitana. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Pengajar atau pelatih paduan suara mahasiswa Ahda Gitana, 

hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan, dan peningkatan 

proses yang lebih baik lagi dalam pembelajaran pada paduan suara 

mahasiswa Ahda Gitana. 

2. Bagi Kampus, Hasil Penelitian ini dapat memberi kontribusi bagi 

kepustakaan dengan harapan dapat menjadi inspirasi dalam 

mengembangkan proses pembelajaran dalam paduan suara yang 

lebih bervariasi. 
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3. Bagi paduan suara mahasiswa ahda gitana, hasil penelitian ini bisa 

memberikan manfaat dalam meningkatkan keinginan belajar dalam 

paduan suara, serta dapat mengembangkan potensi diri dalam 

bernyanyi paduan suara. 

4. Bagi peneliti, hasil dari penelitian ini sangat bermanfaat untuk 

memahami metode pembelajaran serta teknik vokal yang 

diterapkan di  paduan suara mahasiswa Ahda Gitana. 




