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ABSTRAK 

Karya dalam tugas akhir ini pada dasarnya merupakan bentuk dari kegemaran 

penulis terhadap musik heavy metal. Atas dasar latar belakang dan ketertarikan 

terhadap musik death metal dalam menginterpretasikan pengalaman tersebut dan 

memvisualisasikan berbagai ide yang juga terinspirasi dari musik heavy metal itu 

sendiri. Kemudian diekspresikan melalui fantasi, imajinasi dan persepsi pribadi. Ide 

ditransformasikan ke dalam bentuk karya, sehingga makna bersifat pribadi maupun 

universal. 

 

Pengembangan ide atau gagasan dalam penciptaan karya seni berangkat dari 

kegemaran dan pengalaman terhadap musik metal yang terjadi di kehidupan sehari-

hari membuat kesadaran dalam memahami serta wujud apresiasi terhadap musik 

metal. Bermula dari kegemaran terhadap musik heavy metal muncul ketertarikan 

dalam meninjau objek, serta memvisualkan imajinasi atas apa yang dirasa dan 

didengar. Penciptaan karya pada tugas akhir ini sebagai bentuk apresiasi penulis 

terhadap kehadiran musik metal dari diri penulis. 

 

Kata Kunci: musik heavy metal, inspirasi, visualisasi, seni grafis 
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ABSTRACT 

The work in this final project is a  from of the author’s preference and interest 

in Heavy Metal music. Based on the background and interest in death metal music. 

The author interprets the experience and visualizes various ideas inspired by Death 

Metal music, then expressed through fantasy, imagination and personal perception, 

and point of view. The idea is transformed into work, so that they have both 

personal and universal meanings. 

 

The development of the ideas in the creation of artwork departs from the 

penchant experience of Heavy Metal music thats occours in everyday life to create 

awareness in understanding and an expression of appreciation for heavy metal 

music. From the preference and interest in Heavy Metal music, here came an 

interest in reviewing and observing objects, and visualize the imagination of what 

is felt and heard. The creation of this final task as a writer’s appreciation for the 

presence of metal music to the self. 

 

Keyword: Heavy Metal Music, Inspiration, Visualization, Graphic art 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Musik sangat melekat dalam kehidupan dan keseharian manusia, khususnya 

bagi mereka yang membutuhkan musik sebagai sarana relaksasi diri. Musik tidak 

sebatas memberi dampak hiburan, namun juga dapat memberikan arti bagi yang 

menikmatinya, sebab musik dapat membangkitkan gairah serta semangat dalam 

hidup. Bahkan Aristoteles menyatakan bahwa: 

"Musik mempunyai kemampuan mendamaikan hati yang gundah, 

mempunyai terapi rekreatif dan menumbuhkan jiwa patriotisme"1 

Setiap individu pasti memiliki selera musik yang berbeda baik itu musik 

tradisional, classic, jazz, popular, rock, punk, metal dan lain-lain. Namun dalam 

pemilihan jenis musik tersebut, nada keras dengan tempo yang cepat sangat melekat 

dalam keseharian dan menjadi kesukaan tersendiri khususnya yang bergenre heavy 

metal. Timbulnya gagasan pada diri penulis berupa pengalaman dalam melihat 

fakta pada kehidupan (ingatan, kesukaan, khayalan, persepsi) dan ketertarikan diri 

terhadap kehadiran musik heavy metal memberikan dampak energi positif dalam 

kegiatan sehari-hari dan ketika berkarya. Ketika seseorang mendengarkan musik, 

sejatinya ia tengah mengonstruksi dirinya ke dalam jejaring realitas sosial, budaya 

dan politik yang pada akhirnya membangkitkan kesadaran akan identitas dirinya. 

Pada titik inilah, musik memainkan perannya sebagai penanda identitas.2 

Seiring berjalannya waktu kerap kali ketika beraktivitas seperti membaca dan 

mendengarkan musik penulis merasakan berkhayal atau berimajinasi secara 

spontan mengolah bentuk, rupa dan warna. Namun penulis lebih memilih musik 

death metal turunan sebuah genre heavy metal sebagai inspirasi acuan dalam 

membangkitkan gairah berimajinasi dalam proses berkarya seni rupa. 

                                                           
1 Bellavia Ariestia Dofi, Psikologi Musik Terapi Kesehatan, Jakarta: Golden Terayon Press, 2013, 

p. 5 
2 https://www.berdikaribook.red/heavy-metal-dan-identitas-kultural-kaum-muda (Diakses pada 

tanggal 21 April 2021, pukul 3:12 WIB) 

https://www.berdikaribook.red/heavy-metal-dan-identitas-kultural-kaum-muda
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Musik death metal yang dikemas secara padat, brutal dan bising membawa 

pengaruh serta hasrat ingin menuangkan apa yang menjadi keresahan diri. Hal 

tersebut menunjukan bahwa musik yang didengarkan dan dinikmati memberi 

pengaruh bagi proses imajinasi dalam berkarya seni rupa (berkesenian). Musik 

death metal membawa kenyamanan yang sama saat berkesenian seperti 

menggambar dan seperti ketika bermusik dengan band yang pernah dibentuk tahun 

2011. Aktivitas menggambar dengan menikmati musik yang digemari dapat 

memicu imajinasi yang selama ini terpendam dalam pikiran, dan bagi penulis 

aktivitas berkesenian terutama menggambar menjadi sama halnya seperti memiliki 

band yang menghasilkan album. 

Rutinitas dalam menikmati musik berawal dari sang ayah yang 

memperkenalkan beberapa koleksi kaset pita miliknya dan memutarkan musik-

musik rock alternatif. Seiring bertambahnya usia penulis memiliki kegemaran 

sendiri atas aliran musik yang diminati. Musik pop yang penulis kenal melalui acara 

televisi yaitu Mtv menjadikan awal dari kegemaran dalam menikmati musik secara 

mendalam serta awal dari ketertarikan mengenal seni rupa. Berawal dari hal 

tersebut kemudian timbul hasrat ingin merealisasikan atas apa yang dirasakan. 

Berkhayal atau berimajinasi muncul sejak kelas tiga SD sekitar tahun 2003 pada 

saat semua siswa menggambar pemandangan penulis justru memiliki 

kecenderungan yang berbeda seperti menggambar apa yang sedang dirasakan dan 

diimpikan. Kegemaran menikmati musik dan berkembangnya pengetahuan musik 

menjadikan penulis ingin mengenal lebih banyak tentang aliran musik dan pada 

akhirnya kembali mencoba mendengarkan kaset pita milik sang ayah ketika kelas 

lima SD. Ketertarikan pada musik rock dan metal dipengaruhi oleh ayah yang 

memperkenalkan beberapa koleksi kaset pita miliknya pada saat remaja seperti 

Nike Ardilla, Dara Puspita, God Bless, Edane, Jamrud, Scorpions, Metallica dan 

banyak lainnya. Berawal dari menikmati musik metal penulis hanya menyukai 

aransemen dari setiap musik yang disajikan tanpa peduli dengan sesuatu yang 

digagas musisinya. Karena pada saat itu pelopor lebih terpandang keren di tengah 

pergaulan bersama teman-teman. 
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Proses pendekatan lebih jauh, lebih dari sekadar mendengarkan genre metal 

mulai dilakukan. Awal SMP pada tahun 2007 penulis mulai penasaran dan ingin 

mengetahui lebih jauh tentang musik metal dengan membeli majalah Hai. 

Mendapatkan majalah itu butuh perjuangan, terlebih lagi pada saat itu penulis 

bersekolah di pondok pesantren yang terkenal religius dan melarang konsumsi buku 

musik atau majalah yang dianggap jauh dari norma agama. Namun dari perjuangan 

itulah penulis mulai memahami dan mengerti musik heavy metal atau extreme metal 

terutama dua dari sub genre metal yaitu death metal dan metalcore. Kegemaran itu 

berkembang dari SMP hingga SMA saat memutuskan untuk keluar dari pondok 

pesantren, dari situlah awal mulai menikmati dan menonton pertunjukan musik 

metal dengan band seperti Hellcrust, SiksaKubur, DeadSquad, Burgerkill, 

Forgotten, Sperma Syndrome, Anueta, Revenge The Fate, Stopkontak, Anubis dan 

masih banyak lagi. 

Ketertarikan bermusik pun muncul ketika semasa SMA dengan mengajak 

teman-teman sesama Metal head (sebutan penggemar musik metal) untuk 

membentuk sebuah band dengan mengcover lagu-lagu dari musisi death metal. 

Ternyata jenis aliran musik death metal tidak mudah dimainkan mengingat 

kemampuan terbatas menjadi berseberangan dengan konsep awal yang digagas 

sehingga berubah menjadi genre Hardcore namun tetap dalam lingkungan 

underground. Hal itu menimbulkan rasa ketidakpuasan dalam menggeluti death 

metal, pada akhirnya penulis berpartisipasi dalam penyelenggaraan acara musik 

metal dalam penciptaan desain poster dan menjadi vokalis additional di beberapa 

band teman. 

Kenyamanan dalam mengolah visual yang bertemakan death metal 

memberikan rasa ingin mengenal lebih dunia seni rupa, seperti gambar-gambar 

gelap dan penuh kekerasan. Bermula dari pengalaman tersebut penulis merasakan 

atmosfer berkontribusi pada skena death metal sesuai dengan jiwa karakter penulis. 

Sampai hari ini death metal  masih menjadi musik utama yang dinikmati. Karya-

karya seni grafis yang dihasilkan saat menempuh jenjang perkuliahan sebagian 

besar terinspirasi oleh kehadiran musik death metal. Pemilihan tema pada tugas 

akhir yang telah dijabarkan di atas musik death metal juga dipilih sebagai tema 
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Tugas Akhir dalam memenuhi syarat kelulusan jenjang perkuliahan S1 di Institut 

Seni Indonesia Yogyakarta. 

B. Rumusan Penciptaan 

Setiap orang memiliki perbedaan dalam menuangkan ide pemikirannya dan 

permasalahan dalam sebuah karya. Bermula dari hal tersebut penulis mencoba 

menelaah lebih dalam lagi mengenai permasalahan penciptaan sebuah karya 

berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan adalah sebagai berikut : 

 

1. Apa yang menarik dari musik heavy metal sehingga merangsang imajinasi 

dalam menciptakan karya seni grafis? 

2. Bagaimana musik heavy metal dapat dijadikan inspirasi dalam penciptaan 

karya seni grafis? 

3. Bagaimana memvisualisasikan ide tersebut dalam karya seni? 

 

C. Tujuan dan Manfaat 

Karya seni grafis yang terwujud merupakan hasil dari pencarian penulis tentang 

proses berkesenian yang penulis alami. Hasil pencarian yang cukup panjang ini 

sekiranya mempunyai tujuan dan manfaat bagi penulis maupun orang lain. Adapun 

tujuan dan manfaat dalam penciptaan karya pada Tugas Akhir ini adalah sebagai 

berikut : 

 

Tujuan: 

1. Memberikan pandangan bahwa musik heavy metal dapat menjadi sumber 

inspirasi dalam proses penciptaan karya seni grafis. 

2. Meminimalisir rasa emosi dengan berimajinasi juga mampu menjadi materi 

dalam berkesenian termasuk seni rupa. 

3. Tema yang diangkat pada karya seni grafis dapat menginspirasi masyarakat dan 

khususnya untuk mahasiswa. 
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 Manfaat: 

1. Memberi inspirasi baru bagi pemerhati seni melalui karya seni grafis. 

2. Tema yang divisualisasikan pada karya seni grafis dapat menginspirasi 

masyarakat khususnya mahasiswa. 

3. Sebagai media dokumentasi dan presentasi penulis dalam membagi pengalaman 

melalui musik heavy metal. 

4. Bagi lembaga Institut Seni Indonesia Yogyakarta dapat menambah pengetahuan, 

wawasan, pengalaman, keragaman ide dan daya cipta serta kreativitas dalam 

berkarya seni grafis khususnya bagi mahasiswa dan masyarakat pada umumnya. 

 

D. Makna Judul 
 

Guna menjelaskan tentang judul yang penulis maksud dan memberikan 

batasan-batasan serta menghindari kesalahpahaman karena meluasnya arti dan 

perbedaan penafsiran, maka dapat dijelaskan makna judul dalam Tugas Akhir 

ini sebagai berikut: 

 

a. Musik 

Ilmu atau seni menyusun nada atau suara dalam urutan, kombinasi, dan 

hubungan temporal untuk menghasilkan komposisi (suara) yang mempunyai 

kesatuan dan kesinambungan.3 

b. Heavy Metal 

Heavy Metal merupakan salah satu percabangan dari musik metal, Heavy Metal 

dicirikan dengan tempo musik yang tinggi, distorsi gitar yang kasar, ketukan 

drum yang cepat dan karakter vocal yang berat.4 

                                                           
3 https://kbbi.kemdikbud.go.id/ (diakses pada tanggal 10 Februari 2020, pukul 14:46 WIB) 
4 https://www.berdikaribook.red/heavy-metal-dan-identitas-kultural-kaum-muda (diakses pada 

tanggal 11 April 2021, pukul 16:00 WIB) 

https://kbbi.kemdikbud.go.id/
https://www.berdikaribook.red/heavy-metal-dan-identitas-kultural-kaum-muda
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c. Inspirasi 

Ilham.5 Inspirasi merupakan ide-de kreatif yang muncul dari dalam diri setelah 

ada rangsangan dari luar.6 

 

d. Penciptaan 

 

Proses, cara, perbuatan menciptakan.7 

 

e. Seni Grafis 
 

Penciptaan jenis karya seni murni, pada umumnya dwi matra. Biasanya terwujud 

di atas kertas sebagai hasil karya mencetak dengan lempeng batu, logam, 

linoleum, lempeng plat dengan gagasan dan cita rasa seninya dalam bentuk 

goresan, guratan dan sebagainya.8 

 

Berdasarkan uraian  di atas, maka yang dimaksud dari judul Musik Heavy Metal  

Sebagai Inspirasi adalah kecintaan terhadap musik metal terutama pada sub genre 

dari heavy metal yaitu death metal serta mewujudkan ide kreatif  mengekspresikan 

sebuah keresahan sekaligus bentuk kegemaran secara subyektif terhadap musik 

Heavy Metal khususnya Death Metal. 

                                                           
5 https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/inspirasi (diakses pada tangal 15 Oktober 2020, pukul 16:01 

WIB) 
6 https://www.zonareferensi.com/pengertian-inspirasi/ (diakses pada tanggal 15 Oktober 2020, 

pukul 16:07 WIB) 
7 https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/penciptaan (di akses pada tanggal 10 Februari 2020, pukul 

14:57 WIB) 
8 https://ilmuseni.com/seni-rupa/cabang-seni-rupa/amp (di akses pada tanggal 27 Maret 2019, 

pukul17:37 WIB) 
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