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BAB IV 

KESIMPULAN 

Proses Penciptaan karya “Sesak” ini merupakan perjalanan yang tidak mudah 

dari proses penemuan ide, sampai ke tahap pelaksanaan pengambilan video semua 

memiliki kesan dan pesan tersendiri. Karya tari “Sesak” ini menjadi pengalaman 

baru dalam mengolah ketubuhan, banyak sekali kendala-kendala yang dihadapi 

menjadikan penata juah lebih sabar dan menjadi lebih percaya diri dalam 

mengambil keputusan. Karya ini tentunya sebuah perwujudan dalam kegelisahan 

ketika mendapatkan perlakuan Body Shaming, tentunya hal ini bukan hanya 

dirasakan oleh penata tetapi juga dirasakan oleh banyak orang. Body Shaming yang 

didapat juga beragam, ada yang menghina dari berat badan, kurus, tinggi, pendek, 

wajah berjerawat, dan hal lainnya yang menurut kebanyakan orang tidak memenuhi 

standar kecantikan.  

Karya tari ini banyak mendapatkan beberapa komentar dan saran, ada 

beberapa orang yang beranggapan karya ini layak di kembangkan serta di sebar 

luaskan. Hal ini menjadikan tujuan dari karya ini sampai kepada penonton, serta 

mulai memahami ternyata ada potensi yang dimiliki penari berbadan besar dan 

harus di apresiasi. Karya tari “Sesak” ini dapat menjadikan penata jauh lebih 

percaya diri dari pada sebelumnya, serta dapat menemukan keunikan tersendiri dari 

tubuh dan menjadikan perkembangan baru bagi ketubuhan. Teknik gerak Shaking 

yang digunakan juga menjadikan ketubuhan jauh lebih ringan dan seimbang, gerak-

gerak yang dihasilkan sebagai ungkapan kegelisahan selama menjadi korban 
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Bullying, kegelisahan itu dituangkan kedalam bentuk video tari yang berdurasi 

delapan menit. Menggunakan teknik sinematografi dalam pembuatan video tari ini, 

menjadikan pengalaman baru bagi penata dalam mengolah karya tari, dari 

memikirkan bagaimana cara pengambilan gambar yang bagus agar gerak yang di 

tampilkan terlihat jelas serta mempelajari nama dan maksud dari teknik 

pengambilan gambar tersebut. Teknik sinematografi yang digunakan bertujuan 

sebagai mata penonton agar lebih memudahkan dalam memahami karya ini.  

Harapan penata akan adanya tulisan skripsi dan karya ini adalah, dapat 

memberikan wawasan kepada masyarakat dan orang-orang disekitar penata, bahwa 

penari berbadan besar juga bisa dan mampu mengolah ketubuhannya serta mampu 

membuat sebuah karya seperti penari berbadan ideal lainnya. Harapan penata 

lainnya adalah, penata berharap penari-penari berbadan besar lainnya tidak berkecil 

hati, tetap percaya diri, tetap menunjukan potensi, dan tetap menjadi orang yang 

jujur dan selalu berdamai dengan diri sendiri. 
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