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Di antara olahraga,
kegiatan sekolah, dan
kegiatan kelompok lainnya,
anak-anak kita memiliki
lebih banyak pilihan
daripada sebelumnya dalam
hal mengisi waktu luang
mereka. Salah satunya
adalah belajar musik.
Mengapa harus musik?

JIKA Anda ragu untuk menambahkan
pelajaran musik ke jadwal anak Anda, seti-
daknya ada 6 manfaat berinvestasi dalam
pendidikan musik untuk anak-anak Anda

Manfaat ini jauh melampaui dari
sekedar untuk menjadi mahir dalam
memainkan instrument musik, tetapi benar-
benar meluas ke setiap aspek kehidupan.

Belum lagi, mengembangkan kemam-
puan bermusik adalah keterampilan yang
benar-benar dapat bertahan seumur hidup
karena Anda tidak pernah menjadi terlalu
tua untuk terus berlatih seni Anda.

Jadi apakah anak Anda menjadi
Mozart berikutnya atau tidak, mereka pasti
akan mengembangkan keterampilan hidup
yang penting sepanjang perjalanan musik
mereka.

1. Meningkatkan Prestasi Akademik
Sebuah studi musik yang dilakukan
oleh American Psychological Association
menunjukkan bahwa "mengambil pelajaran
musik di masa kanak-kanak adalah predik-
tor signifikan dari 1Q yang lebih tinggi di
masa dewasa muda dan sejarah nilai seko-
lah menengah yang lebih baik" ("Pelajaran

Musik Dapat Meningkatkan IQ dan Nilai").

Siswa yang memulai pelajaran musik
antara usia 6-11 menunjukkan “pen-

ingkatan 1Q, meningkatkan nilai tes dan
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Bermain dan mendengar
merangsang dan mengemb:
dengan cara yang tidak sepert: akfivitas
lainnya. Dalam banyak hal, ini benar-benar
seperti belajar bahasa baru. Keterampilin
akademik lain yang dapat disempumakan
dengan berpartisipasi dalam musik tem,
suk belajar menghafal, meningkatkan kosa
kata, dan pemahaman yang lebih baik ten
tang budaya lain.

2.Mengembangkan Keterampilan
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Alumni UPH Conservatory of Music
Pemegang MURI
( Museum Rekor Indonesia ) :
- Organis Termuda

- Arranger Musik dengan
Midi Komputer Termuda

Telah Beredar

IMAGINATION

Buku ini berisi 10 lagu
asli aransemen tim
LTMB (Let The Music
Begin) yang dimainkan
Edith Widayani dalam
album yang bertajuk
“Imagination”. (Bisa di
dengar di semua stream-
ing platform - spotify,
youtube.music, itunes,
dan lain-lain)

Melodi-melodi yang
teruntai ringan dan
indah, yang akan mem-
bawa kita ke

unia imajinasi

Tersedia untuk level beginner sampai advance,

Dapatkan segera di
FORTE MUSIC
WA 0811966535
1G : @fortemusicindonesia

dan banyak

3. Meningkatkan Harga Diri dan Kepercayaan Diri

Pelajaran musik k

aal mereka

Selain itu, pel
patan kepada sis
banyak. Siswa dan

a untuk be
nak-anak belajar mengelola

keluar dari zona nyaman mereka dari pengalaman ini das
semua itu adalah keterampilan yang benar-benar meresap k
dalam setiap aspek kehidupan

Belajar dan berlatih bagaimana percaya diri berdini di

depan orang banyak adalah keterampilan yang san
mudah diterjemahkan dari kelas ke panggung dan ke setiap
aspek kehidupan sehari-hari

4. Menii n Kesehatan Emosional

Mendengarkan musik dan berpartisipasi dalam pela
jaran musik dapat memberikan kelegaan yang signifikan
dari stres dan kecemasan. Ketika seorang siswa mem
fokuskan dan memusatkan perhatian mereka pada musik, itu
dapat berfungsi sebagai pengalih perhatian yang schat dari
tantangan, tekanan, dan kecemasan yang dibawa kehidupan

Musik memiliki kemampuan untuk meningkatkan
suasana hati, meredakan gejala dan bahkan meredakan rasa
sakit fisik. Musik bertindak sebagai kendaraan untuk ek-
spresi diri yang positif, saluran penting yang diperlukan
untuk sifat manusia

5. Menumbuhkan Keterampilan Sosial

Pelajaran musik, dalam berbagai bentuknya, mem-
perkenalkan siswa pada manfaat interaksi teman sebaya dan
kerja tim. Pelajaran privat mengharuskan siswa untuk
berkomunikasi secara efektif dengan instruktur mercka dan
bertanggung jawab atas pekerjaan yang harus mereka sele-
saikan

Pelajaran musik kelompok atau forum lain seperti pad-
uan suara atau orkestra mengharuskan siswa bekerja sama
untuk menciptakan karya musik yang indah. Mereka harus
berkomunikasi dan mendengarkan satu sama lain untuk
mencapai kesuksesan. Akibatnya, ikatan dan persahabatan
dipupuk dengan cara yang tidak dapat direplikasi

6. Mengajarkan Disiplin Diri, Kerja Keras & Kesabaran

Pelajaran musik privat menyediakan forum di mana
siswa dapat berlatih menerima umpan balik yang memban-
gun dalam lingkungan yang aman dan positif. Di dunia in-
ternet berkecepatan tinggi dan kepuasan instan saat ini, kita
terbiasa mendapatkan apa yang kita inginkan dengan sedikit
usaha, tepat saat kita menginginkannya

Pelajaran musik (bersifat lambat dan bertahap) mem-
berikan cara yang sangat baik di mana kita dapat mengajar
anak-anak kita bahwa penghargaan menunggu mereka yang
bekerja keras dan tidak pernah menyerah.

Meskipun ini bisa menjadi proses yang lambat, kema-
juan bertahap adalah kunci dari setiap musisi yang sukses
Melalui latihan terstruktur dan mengalami keberhasilan dan
kegagalan di sepanjang jalan, si pasti akan dihadapkan
pada pemenuhan yang berasal dari keteku

Etos kerja yang dibangun dengan menyempurnakan
bidang kehidupan ini unik untuk musik, dan akan melayani
siswa selama bertahun-tahun yang akan datang. (eds)





