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dhompo . Kaki kiri dan tangan kiri bergerak secara bersamaan.

double step : Salah satu motif dalam gerak kaki dengan melangkahkan salah
satu kaki dalam dua hitungan untuk bergerak maju atau ke
samping, sedangkan kaki lainnya tetap diam di posisi awal.
Setelah melakukan double step footwork, salah
satu kaki tersebut harus kembali ke posisi awal untuk menjaga
keseimbangan tubuh pemain.

mendhak . Sikap berdiri dengan kedua lutut ditekuk sesuai dengan posisi
telapak kaki.

malangkerik : Merupakan salah satu posisi tangan kanan ataupun Kiri
membentang ke kanan atau Kkiri kemudian ditekuk dan
menempel pada pinggang.

ndegeg : Merupakan salah satu sikap tubuh/badan dalam menari yaitu
dengan sikap dada maju (busung), tulang belakang tegak lurus,

dan tulang belikat rata.
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Merupakan salah satu ragam gerak tangan dengan posisi
jari tangan mengepal, namun ibu jari dan jari kelingking sedikit
membuka.

Posisi ibu jari bertemu dengan ujung jari telunjuk, jari yang
lainnya megikuti.

Irama rapet dalam musik gamelan.

Tangan kanan atau kiri lurus ke samping setara dengan tulang
pinggang dengan posisi ibu jari dan jari tengah disatukan
memegang ujung sampur.

Tangan Kkiri membentang ke kiri kemudian menempel pada
pinggang atau biasa disebut malangkerik. Tangan kanan
membentang ke kanan membentuk sudut 45° dan pada
hitungan berbeda menutupi pusar.

Tangan kiri membentang ke kiri kemudian di tekuk ke arah
depan membentuk sudut 90°, tangan kanan membentang ke
kanan kemudian ditekuk ke arah depan dan pada hitungan
berbeda menutupi dada.

Gerak tekukan kepala ke samping Kiri atau kanan pada tari gaya
Yogyakarta.

Orang yang menabuh gamelan (misalnya pada pertunjukan
wayang).

Kaki kanan menapak, kaki kiri jinjit kebelakang tumit kanan,
kedua tangan bergerak ke kanan dan ke kiri sambil melangkah
di tempat.

Merupakan salah satu istilah untuk posisi jari dalam menari
yaitu dengan posisi jari tangan mengepal, seperti memegang
sesuatu dengan erat.

Salah satu motif dalam gerak kaki dengan melangkahkan salah
satu kaki untuk  bergerak maju atau ke samping,
sedangkan kaki satunya tetap diam di posisi awal. Setelah

melakukan one step footwork, salah satu kaki tersebut harus

XVilii
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pacak gulu

kembali ke posisi awal untuk menjaga keseimbangan tubuh
pemain.

Merupakan salah satu ragam gerak bagian kepala, yakni
dengan mengayunkan kepala ke kanan dan Kiri namun

pandangan mata tetap fokus.

DAFTAR SIMBOL

: Pengucapan dalam bahasa Jawa, seperti kata “gathekna”

: Pengucapan dalam bahas Jawa, seperti kata “kepiyé”

: Simbol nilai nada 1/2

kd
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: Simbol nada rendah dalam notasi gamelan Jawa

: Simbol nada tinggi dalam notasi gamelan Jawa

: Kendang

: Bonang
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ABSTRAK

Langen Carita diciptakan untuk memberikan ruang berkesenian kepada
anak-anak di bawah usia 12 tahun. Pemerintah Derah Istimewa Yogyakarta
mengadakan Festival Langen Carita sebagai bentuk melestarikan dan
mengembangkan potensi kebudayaan serta mensosialisasikan tata nilai budaya
melalui seni pertunjukan. Langen Carita Kapanewon Samigaluh berprestasi dan
tetap eksis dari awal diadakannya festival sampai saat ini. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui dan mendeskripsikan model pembelajaran role playing dalam
Langen Carita di Kapanewon Samigaluh Kabupaten Kulon Progo.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif. Sumber
data dalam penelitian ini yaitu sumber data primer dan sumber data sekunder.
Sumber data primer meliputi pelatih, peserta, dan orang tua. Sumber data sekunder
berupa foto-foto proses latihan hingga pementasan dan video yang terkait dengan
pembelajaran. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi,
wawancara, studi Pustaka, dan dokumentasi. Kemudian data divalidasi
menggunakan teknik trianggulasi sumber. Data yang diperoleh dianalisis
menggunakan analisis kualitatif dengan tahap pengumpulan data, reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Model Pembelajaran Role Playing
pada Langen Carita “Prawiratama” dalam Kontingen Kapanewon Samigaluh
Kabupaten Kulonprogo Tahun 2021 diawali dengan rekrutmen anggota, persiapan
pembelajaran, role playing, proses latihan, teknik pementasan, dan evaluasi. Proses
pembelajaran berjalan cukup efektif sehingga berdampak pada prestasi yang
konsisten.

Kata Kunci: Langen Carita, Model Pembelajaran, Role Playing, Kontingen
Kapanewon Samigaluh

XXii
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Langen carita merupakan salah satu seni pertunjukan yang
mempresentasikan tiga aspek seni sekaligus yakni seni drama, tari, dan musik.
Bentuk penyajiannya berupa drama anak berbahasa Jawa dengan semua dialognya
ditembangkan, kemudian diekspresikan melalui gerak dan tari, serta diiringi alunan
gamelan. Pemerintah Daerah Istimewa Yogyakarta peduli terhadap kesenian
daerah, salah satunya langen carita, bentuknya dengan diadakannya Festival
Langen Carita sebagai wujud kepedulian terhadap budaya lokal. Tujuannya untuk
melestarikan dan mengembangkan potensi kebudayaan serta mensosialisasikan
tata nilai budaya melalui seni pertunjukan sesuai dengan yang diamanatkan
Undang-Undang Nomor 5 tahun 2017 (Undang-undang Republik Indonesia
tentang Pemajuan  Kebudayaan 2017). Festival Langen Carita telah
diselenggarakan sejak tahun 2017 dan tetap eksis hingga saat ini, diikuti hampir
seluruh kecamatan atau kapanewon di masing-masing kabupaten Daerah Istimewa
Yogyakarta. Festival terbagi dalam dua tingkatan yaitu tingkat kabupaten dan
tingkat provinsi.

Keberhasilan pelaksanaan Festival Langen Carita tidak lepas dari peran
aktif Dinas Kebudayaan di masing-masing kabupaten. Salah satunya adalah Dinas
Kebudayaan Kabupaten Kabupaten Kulon Progo yang rutin menyelenggarakan

workshop langen carita kepada guru-guru SD dan seniman lokal yang terkumpul
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dari 12 Kapanewon di Kabupaten Kulon Progo. Workshop tersebut bertujuan untuk
melestarikan budaya di Daerah Istimewa Yogyakarta, serta memberikan
pengetahuan kepada para guru SD dan seniman-seniman lokal, selanjutnya
diharapkan mampu memberikan materi kesenian yang tepat kepada anak sesuai
dengan usianya.

Dinas Kebudayaan Kabupaten Kulon Progo menggelar Festival Langen
Carita 2021 dalam rangka melestarikan budaya dan cerita lokal supaya tidak
tergerus perubahan zaman. Kapala Dinas Kebudayaan Kabupaten Kulon Progo,
Niken Probo Laras menyampaikan dalam pidatonya “Festival Langen Carita hadir
sebagai respon atas kecenderungan perkembangan seni permainan (dolanan) anak
yang kian lama kian menghilang dan semakin tidak dikenal oleh anak-anak masa
kini atau generasi milenial. Melalui Festival Langen Carita diharapkan dapat
menjadi langkah positif dalam upaya memperkenalkan dan menanamkan budaya
dan seni kepada masyarakat luas” (Kulon Progo, 2021). Niken Probo Laras juga
menjelaskan tujuan diadakannya kegiatan, yang pertama memberikan apresiasi
kepada generasi muda agar dapat lebih memahami dan mencintai budaya lokal
Kulon Progo. Kedua, memberikan ruang agar dapat lebih mencintai potensi budaya
khususnya seni drama, seni tari, dan seni karawitan. Ketiga, memberikan wahana,
menjalin silaturahmi antarinsan seni di Kabupaten Kulon Progo, dan keempat,
sebagai ajang mengembangkan potensi yang dapat dinikmati oleh masyarakat.

Setiap kapanewon yang turut serta dalam festival tentu memiliki tujuan
untuk menjadi yang terbaik, demikian dengan langen carita Kapanewon

Samigaluh. Tujuan utama dibentuknya kontingen tersebut untuk mewakili
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Kapanewon Samigaluh dalam Festival Langen Carita tingkat Kabupaten Kulon
Progo. Anggota kontingen tersebut merupakan gabungan siswa-siswi dari berbagai
sekolah dasar yang berasal dari Kapanewon Samigaluh.

Kontingen Langen Carita Kapanewon Samigaluh berprestasi. Prestasi
tersebut diantaranya Pemeran Putra Terbaik Tahun 2018, Penata Iringan Terbaik
Tahun 2018, Penata Tari Terbaik Tahun 2018, Sutradara Terbaik Tahun 2018,
Juara Umum | Tahun 2018, Pemeran Putri Terbaik Tahun 2020. Prestasi-prestasi
tersebut merupakan bukti bahwa pemerintah Kapanewon Samigaluh telah berhasil
mewujudkan tujuan pemerintah Propinsi Daerah Isitimewa Yogyakarta dalam
membekali generasi penerus bangsa melalui kesenian yang berakar pada kearifan
lokal Yogyakarta. Prestasi terbaru Kapanewon Samigaluh adalah sebagai Juara
Umum Il pada Festival Langen Carita tingkat Kabupaten Kulon Progo yang
digelar pada 19 Maret tahun 2021 dengan membawakan naskah Prawiratama.
Keberhasilan tersebut merupakan hasil kerja keras serta bukti konsistensi metode
pelatih dalam memberikan pengetahuan serta keterampilan bermain peran langen
carita kepada anak-anak

Proses transformasi pengetahuan dan keterampilan di Kontingen
Kapanewon Samigaluh dilakukan tiga kali seminggu dengan pembagian waktu
yaitu 120 menit di setiap pertemuan. Hal yang menonjol dalam proses latihan
tersebut adalah cara menentukan peran. Cara menentukan peran yang digunakan
pelatih yaitu dengan tidak menunjuk secara langsung atau seperti yang dilakukan
oleh sutradara teater pada umumnya, akan tetapi penunjukan tokoh dilakukan

setelah pelatih mengetahui masing-masing karakter pemain (Meskipun proses ini
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membutuhkan waktu yang relatif lama, namun hasil yang dicapai dapat dikatakan
cukup baik). Tentu saja pemilihan peran tersebut tidak dapat berdiri sendiri, akan
tetapi berkaitan dengan proses lain yang ada di dalam Kontingen Langen Carita
Kapanewon Samigaluh.

Proses latihan menarik perhatian untuk kemudian dijadikan permasalahan
penelitian tugas akhir dan dikemas dalam judul skripsi “Model Pembelajaran Role
Playing pada Langen Carita “Prawiratama” dalam Kontingen Kapanewon
Samigaluh Kabupaten Kulon Progo tahun 2021”. Penelitian akan mendeskripsikan
model pembelajaran yang digunakan pendidik dalam menentukan peran atau
tokoh, sehingga menjadikan Samigaluh sebagai salah satu kapanewon yang
berprestasi dan patut diperhitungkan di setiap tahunnya. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat dijadikan referensi para pemangku kepentingan kesenian langen
carita untuk dijadikan alternatif model pelatihan kesenian langen carita.

B. Rumusan Masalah
1. Bagaimana model pembelajaran role playing pada langen carita
“Prawiratama” dalam Kontingen Kapanewon Samigaluh Kabupaten
Kulonprogo Tahun 2021?
2. Bagaimana teknik penyutradaraan langen carita “Prawiratama” dalam
Kontingen Kapanewon Samigaluh Kabupaten Kulonprogo Tahun 20217
C. Tujuan

1. Mengetahui dan mendeskripsikan model pembelajaran role playing pada

langen carita “Prawiratama” dalam Kontingen Kapanewon Samigaluh

Kabupaten Kulon Progo 2021.
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2. Untuk mengetahui dan mendeskripsikan teknik penyutradaraan langen
carita “Prawiratama” dalam Kontingen Kapanewon Samigaluh
Kabupaten Kulonprogo Tahun 2021.

D. Manfaat
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan refenrensi para
pemangku kepentingan kesenian langen carita untuk dijadikan alternatif
model pelatihan kesenian langen carita.
2. Manfaat Praktis
a. Manfaat bagi masyarakat
Secara luas masyarakat dapat mengetahui adanya kesenian langen
carita sebagai salah satu daya tarik bidang seni di kabupaten Kulon
Progo, serta patut untuk diapresiasi. Selain itu melalui penelitian ini
diharapkan dapat membangkitkan semangat masyarakat untuk
melestarikan dan mengembangkan kesenian daerah sebagai wujud rasa
cinta terhadap budaya Indonesia.
b. Manfaat bagi pelatih
Penelitian ini dapat dijadikan motivasi untuk terus mengembangkan
model-model pembelajaran yang unik dan menarik dalam proses
berkesenian, khususnya kesenian langen carita kontingen Kapanewon
Samigaluh. Menginspirasi pelatih-pelatin langen carita atau kesenian

daerah lain untuk terus mencari suatu pembelajaran yang baru supaya
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dapat mempertahankan eksistensi kesenian-kesenian daerah di tengah era
global saat ini
c. Manfaat bagi mahasiswa

Penelitian ini sebagai penambah wawasan bagi mahasiswa terutama
tentang model pembelajaran role playing. Selain itu mahasiswa dapat
mengetahui bahwa dengan diterapkannya metode sariwara dalam proses
pembelajaran langen carita dapat dijadikan inpirasi bagi mahasiswa
untuk terus belajar tentang model atau metode pembelajaran yang
terdahulu telah diciptakan oleh pahlawan-pahlawan pendidikan
Indonesia.
d. Manfaat bagi peserta Langen Carita

Pementasan dapat memberikan pengalaman secara langsung kepada
siswa terhadap pelaksanaan proses pembelajaran model pembelajaran
role playing pada langen carita di Kontingen Kapanewon Samigaluh
Kabupaten Kulonprogo Tahun 2021. Juga dapat dijadikan objek
penelitian yang bersifat akademik.

E. Sistematika Penulisan
1. BAB 1 Pendahuluan

Berisi tentang latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian,

manfaat penelitian, dan sistematika penulisan.
2. BAB Il Tinjauan Pustaka
Berisi tentang landasan teori, penelitian yang relevan, dan kerangka

teori.
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3. BAB Ill Metode Penelitian
Berisi tentang metode yang akan digunakan dalam penelitian, objek

penelitian, tempat dan waktu penelitian, prosedur penelitian, sumber data,
teknik dan instrumen penelitian, teknik validasi dan analisis data, serta
indikator capaian penelitian.

4. BAB IV Hasil dan pembahasan
Berisi tentang hasil penelitian dan pembahasan.

5. BAB V Penutup
Berisi tentang kesimpulan dari hasil penelitian dan saran.

6. Daftar Pustaka

7. Lampiran
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