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ABSTRAK

Pembelajaran Tari Retna Pamudya digunakan sebagai bahan ajar untuk
mengenalkan bentuk tari klasik gaya Surakarta. Penelitian ini bertujuan untuk
mengungkap dan mendeskripsikan Metode Pembelajaran Tari Retna Pamudya di
Sanggar Seni Sri Rama.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif. Teknik
pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara, studi pustaka dan
dokumentasi. Sumber data dalam penelitian ini adalah pengajar dan peserta didik
yang mengikuti pembelajaran Tari Retna Pamudya di Sanggar Seni Sri
Rama.Teknik validasi yang digunakan yaitu triangulasi sumber dan triangulasi
teknik. Triangulasi sumber dalam penelitian ini dengan cara mengecek sumber data
dari ketua sanggar, pengajar maupun peserta didik. triangulasi data dilakukan
dengan mengecek kebenaran data dari obeservasi, wawancara dan dokumentasi.
Kemudian data yang diperoleh diolah dan data dianalisis dengan tahapan, reduksi
data, penyajian data dan verifikasi data.

Hasil penelitian ini  menunjukan bahwa proses pembelajaran tari
menggunakan beberapa metode pembelajaran yaitu metode ceramah, metode
latihan/drill, metode imitasi dan metode demonstrasi. Hasil penelitian ini yaitu
penggunaan metode pembelajaran menjadi lebih efesien dan efektif. Selain itu,
peserta didik dapat menguasai materi Tari Retna Pamudya dengan baik dan benar.

Kata Kunci: Metode Pembelajaran, Tari Retna Pamudya, Pembelajaran Tari
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pada era globalisasi pendidikan seni sangat penting bagi perkembangan
anak. Pendidikan seni merupakan proses pembelajaran yang dapat meningkatkan
kemampuan berpikir kreatif dan lebih banyak melibatkan kemampuan motorik. Hal
ini bertujuan untuk menambah rangsangan terhadap pengalaman kreatif yang
bersifat kesenian sesuai dengan kemampuan peserta didik. Pendidikan terdiri dari
tiga jenis, yaitu pendidikan formal, pendidikan nonformal, dan pendidikan
informal. Proses pembelajaran seni dapat diperoleh dalam lingkup Pendidikan
formal maupun nonformal. Pendidikan nonformal merupakan Pendidikan
tambahan yang dilaksanakan di luar sekolah, namun ada sistem yang disusun secara
sistematis.

Pendidikan nonformal memiliki ciri-ciri yang berbeda dari Pendidikan yang
ada di sekolah. Namun keduanya bersifat saling menunjang dan saling melengkapi.
Lembaga nonformal dapat mendesain serta mempraktikkan tata cara atau metode
pembelajaran, tidak terikat dengan kurikulum pusat sebagaimana lembaga
pendidikan formal. Pendidikan nonformal merupakan pendidikan yang ditujukan
untuk kepentingan pribadi, serta pendidikan nonformal dapat diperoleh dari orang
yang lebih ahli dalam satu bidang tertentu. Salah satu lembaga pendidikan
nonformal yaitu sanggar seni.

Sanggar seni merupakan tempat yang digunakan untuk berkegiatan seperti

seni tari, seni musik, dan seni teater. Aktivitas yang dilaksanakan pada sanggar seni



meliputi proses pembelajaran, penciptaan sampai dengan mengadakan sebuah
pertunjukan yang dimaksudkan sebagai hasil akhir dari proses pembelajaran. Salah
satu sanggar seni yang menerapkan proses pembelajaran dengan hasil akhir berupa
pertunjukan yaitu Sanggar Seni Sri Rama.

Sanggar Seni Sri Rama berlokasi di Balai Desa Tlogo Pamukti Baru,
Prambanan, Kabupaten Klaten memiliki beberapa prestasi yang telah diraih dari
perlombaan kesenian antar desa, kota maupun provinsi. Perbedaan Sanggar Seni
Sri Rama dengan sanggar-sanggar yang ada di Kabupaten Klaten yaitu materi
pembelajaran mengacu pada tari tradisi, tujuannya untuk melestarikan seni dan
budaya. Selain itu Sanggar Seni Sri Rama sering mengisi beberapa acara kesenian
yang ada di Kabupaten Klaten. Prestasi tersebut dapat diraih oleh Sanggar Seni Sri
Rama, berdasarkan proses pembelajaran yang terletak pada metode atau cara yang
digunakan.

Metode pembelajaran merupakan salah satu komponen pembelajaran yang
paling penting. Metode pembelajaran merupakan perencanaan dan tahap kegiatan
atau langkah-langkah pembelajaran termasuk pelaksanaan dalam penilaian
(Suyono, 2012:19). Pemilihan metode pembelajaran sangat penting untuk
menghasilkan proses belajar mengajar yang menarik.

Sanggar Seni Sri Rama memiliki tiga tingkatan yaitu kelas anak (usia 6-11
tahun), kelas remaja (usia 12-15 tahun), dan kelas pemuda (usia 16-23 tahun). Hal
ini digunakan untuk mempermudah dalam menyampaikan materi pembelajaran,

karena disesuaikan berdasarkan kemampuan peserta didik. Sanggar Seni Sri Rama



sangat memperhatikan metode yang digunakan sehingga dapat menghasilkan
peserta didik yang berkompeten pada setiap tarian.

Salah satu materi tari klasik yang diajarkan di Sanggar Seni Sri Rama yaitu
Tari Retna Pamudya. Tarian ini diajarkan pada kelas remaja dan kelas pemuda,
karena peserta didik dianggap mampu menarikan tarian ini. Tari Retna Pamudya
biasanya dibawakan pada ajang perlombaan tingkat Kabupaten maupun Provinsi
hingga mendapatkan suatu penghargaan.

Tari Retna Pamudya merupakan tari tunggal yang dapat ditarikan secara
berkelompok dengan jumlah penari dua orang atau lebih. Tari Retna Pamudya
menjadi salah satu materi di Sanggar Seni Sri Rama karena tarian ini berasal dari
Jawa Tengah, sehingga diharapkan tarian ini dapat dilestarikan dan berkembang di
Kabupaten Klaten. Pembelajaran Tari Retna Pamudya menggunakan metode
tertentu sehingga pembelajaran tari sangat efektif dan berkualitas. Berdasarkan
uraian tersebut, terlihat bahwa dalam metode pembelajaran yang digunakan pada
Tari Retna Pamudya di Sanggar Seni Sri Rama memiliki sesuatu yang menarik
sehingga hal ini penting untuk diteliti.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah
pada penelitian ini yaitu, apa saja metode pembelajaran yang digunakan pada Tari

Retna Pamudya di Sanggar Seni Sri Rama?



C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka tujuan penelitian ini untuk

mengetahui dan mendeskripsikan metode pembelajaran yang digunakan pada

pembelajaran Tari Retna Pamudya di Sanggar Seni Sri Rama Prambanan.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Melalui penelitian ini diharapkan bisa memberikan manfaat pada
pembelajaran tari terutama untuk memperluas wawasan tentang metode
pembelajaran yang digunakan di Sanggar Seni Sri Rama Prambanan.
2. Manfaat Praktis

Melalui penelitian ini diharapkan Sanggar Seni Sri Rama dapat
melestarikan kesenian tradisional khususnya seni tari di Desa Tlogo. Selain itu,
bagi masyarakat yang berada disekitar Sanggar Seni Sri Rama, hasil penelitian
ini diharapkan dapat menambah informasi terhadap seni tradisional. Bagi
penelitian selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan
yang berkaitan dengan metode pembelajaran tari.
Sistematika Penulisan
1. Bagian Awal

Bagian awal ini terbagi menjadi beberapa sub yaitu halaman sampul,
halaman judul, halaman persetujuan, halaman pengesahan, halaman kata
pengantar, halaman daftar isi, halaman daftar gambar, halaman daftar lampiran,

dan halaman abstrak.



Bagian Inti

e.

Bagian Inti Pada bagian inti ini terbagi menjadi beberapa sub bab yaitu:

Bab | Pendahuluan terdiri dari Latar Belakang, Rumusan Masalah.
Tujuan Penelitan, Manfaat Penelitian, dan Sistematika Penulisan.

Bab Il Tinjauan Pustaka terdiri dari Landasan Teori, Penelitian yang
Relevan, dan Kerangka Berfikir.

Bab 11l Metode Penelitian terdiri dari Objek dan Subjek Penelitian,
Tempat dan Waktu Penelitian, Jenis dan Sumber Data, Teknik dan
Instrumen Pengumpulan Data, Teknik Validasi Data, Dan Indikator
Capaian Penelitian.

Bab IV merupakan Hasil dan Pembahasan tentang Metode
Pembelajaran Tari Retna Pamudya di Sanggar Seni Sri Rama
Prambanan.

Bab V Penutup berisi Kesimpulan dan Saran.

Bagian Akhir

Bagian Akhir berisi data pendukung yaitu daftar pustaka dan lampiran



