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ABSTRAK 

Curhat atau curahan hati merupakan salah satu cara manusia untuk sedikit 

meringankan beban pikiran yang bersumber dari masalah personal maupun 

keresahan yang sedang atau pernah dirasakannya. Ketidakmampuan penulis untuk 

curhat kepada orang lain karena pengalaman buruknya di masa lalu ternyata 

memberikan dampak buruk pada aktifitas dalam kesehariannya. Tentunya hal ini 

malah semakin menambah masalah-masalah baru baginya. Banyak sekali curhatan 

yang tidak bisa diungkapkan oleh penulis, salah satunya adalah curhatan tentang 

masalah dalam hubungan percintaan yang pernah dijalaninya. Hingga dalam 

perjalanannya ketika kuliah di kampus Institut Seni Indonesia Yogyakarta, penulis 

menemukan cara melampiaskan semua curhatannya tentang masalah dalam 

hubungan percintaan yang pernah dijalaninya yaitu dengan menyalurkannya ke 

dalam karya seni.  Untuk mewujudkan karyanya penulis memulainya dengan 

mengumpulkan memori-memorinya tentang pengalaman buruk dengan mantannya, 

dan mengolahnya kedalam karya melalui teknik drawing dan diperbanyak dengan 

teknik cetak DTF (Digital Transfer Film). Ini ternyata dapat membantu mengurangi 

beban pikiran yang dirasakan oleh penulis. Bahkan penulis mendapatkan 

ketenangan batin, dimana ini dapat membantu penulis untuk dapat kembali berpikir 

jernih dalam melakukan setiap aktifitasnya. Selain itu, karya ini dapat berguna bagi 

halayak, karna memberikan pilihan baru baik dalam menyalurkan curhatan dan 

juga teknik cetak yang digunakannya. 

Kata Kunci : Curhat, DTF, Seni Grafis 
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ABSTRACT 

Unbosom is one of the human ways to slightly ease the burden of thoughts 

that come from personal problems or anxiety that is currently or has been felt. The 

author's inability to tell his story to other people because of his bad experiences in 

the past turned out to have a bad impact on his daily activities. Of course it just 

make some new problems for him. There are so many stories that the author cannot 

express, one of which is a story about problems in a romantic relationship that he 

has lived. Until in his journey while studying at the Indonesian Institute of Art 

Yogyakarta campus, the author found a way to tell all his personal stories about 

problems in his relationship he had ever lived into art works. To realized his art 

works, he start from collecting his memories of bad experiences with his ex 

girlfriend and processing them into works through drawing techniques and 

duplicated it with DTF printing techniques. It can to be able to reduce the burden 

on the writer's mind. Even the author gets inner peace, which can help the author 

to be able to think clearly again in every activities. Besides that, this work can be 
useful for the audience, because it offer new options both in unbosom and also the 

printing technique used. 

Keywords: Unbosom, DTF, Graphic Arts 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Curhat atau curahan hati merupakan salah satu cara manusia untuk 

sedikit meringankan beban pikiran yang bersumber dari masalah personal 

maupun keresahan yang sedang atau pernah dirasakannya. Umumnya curhat 

dilakukan seseorang dengan berbagi cerita tentang keluh kesahnya kepada 

orang lain yang dia percaya. Misalnya kepada teman, sahabat, keluarga atau 

kepada psikiater atau psikolog. Banyak orang berasumsi bahwa orang yang 

curhat itu membutuhkan pendapat orang lain untuk mendapatkan solusi dari 

masalah yang sedang dihadapinya. Namun sebenarnya tidak sedikit juga orang 

melakukannya hanya karena ingin didengarkan keluh kesahnya ataupun hanya 

untuk mencari perhatian dari orang lain.  

Meskipun dengan curhat bisa membantu seseorang mengurangi beban 

pikirannya, namun ada juga orang tidak bisa dengan mudah bercerita kepada 

orang lain tentang masalah yang dihadapinya. Gengsi, malu, masalah yang 

terlalu rumit atau bahkan ketidakpercayaan terhadap orang lain adalah faktor 

yang umumnya membuat seseorang sulit untuk curhat kepada orang lain. 

Ketidakmampuan untuk curhat kepada orang lain secara langsung juga 

dialami oleh penulis. Selain karena penulis merasa kurang mampu untuk 

menceritakan masalah atau keresahannya kepada orang lain dengan baik, 

penulis juga merasa tidak percaya kepada orang yang dicurhatinya. 

Ketidakpercayaan penulis ini bukan tanpa alasan. Penulis mempunyai 

pengalaman buruk mengenai curhatannya kepada temannya tentang orang 

yang disukainya. Curhatan penulis ini tiba-tiba menyebar di teman-teman 

sekolahnya hingga curhatannya dijadikan bahan ledekan pada masa SMA. 

Pengalaman itulah yang membuat penulis menjadi semakin tertutup terhadap 

orang lain.  

Seiring bertambahnya usia penulis semakin banyak juga masalah yang 

menjadi beban pikirannya. Masalah yang sering dialami penulis adalah 

masalah-masalah dalam hubungan asmaranya. Banyak sekali masalah yang 

dihadapi penulis ketika menjalin hubungan asmara, seperti masalah 
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kecemburuan hingga masalah perbedaan keyakinan. Menurut penulis, 

masalah-masalah dalam hubungan asmaranya menjadi beban pikiran yang 

membuat mood penulis sering berubah-ubah secara tiba-tiba dan membuatnya 

mudah stress hingga sering kali memunculkan masalah baru dalam 

kesehariannya. Sebagai contohnya adalah ketika penulis sedang bekerja, 

penulis bisa menunda pekerjaannya dalam waktu yang lama hingga marah 

secara tiba-tiba saat fokus penulis teralihkan oleh masalah-masalah yang 

terlintas di pikirannya. Keadaan ini semakin memburuk ketika penulis mulai 

mengkonsumsi minuman keras, narkoba, bahkan hingga menyakiti diri sendiri 

untuk dijadikan sebagai pelampiasannya karena dirinya merasa sendiri dan 

tidak ada orang yang bisa dipercaya untuk mendengar keluh kesahnya tentang 

masalah-masalah yang dialaminya. 

Dalam pengalamannya penulis pernah hampir kehilangan nyawa ketika 

mengalami stress berat ketika diputuskan pacarnya, dimana saat itu penulis 

juga sedang mengalami masalah keluarga. Disaat itu penulis merasa dirinya 

berada dalam kondisi yang sangat terpuruk hingga memilih minuman keras 

sebagai pelariannya. Sampai ketika dirinya dalam kondisi mabuk dan marah 

penulis memecahkan cermin kaca di kamar kos kemudian mengiris 

pergelangan tangan kiri berulang kali dengan pecahan kaca cermin tersebut 

hingga tak sadarkan diri karena banyak mengeluarkan darah. Beruntungnya 

penulis terselamatkan oleh teman satu kosnya karena menyadari ada yang tidak 

beres di kamar penulis. Teman dari penulis tersebut terkejut ketika melihat 

darah yang keluar dari bawah pintu kamar penulis. Karena tidak ada respon 

dari penulis ketika namanya dipanggil, sontak teman dari penulis mencoba 

membuka pintu kamar penulis yang terkunci dengan mendobraknya, dan ketika 

menemukan penulis dalam keadaan yang bersimbah darah ia segera 

menghubungi seorang teman untuk membantu membawa penulis ke rumah 

sakit terdekat. 

Namun dewasa ini penulis merasa cara melampiaskan beban pikirannya  

tidak efektif. Sehingga penulis mencoba mencurahkan apa yang ia rasakan 

dalam tulisan-tulisan kecil di dinding kamarnya ketika dirinya merasa stress. 

Selain melalui tulisan-tulisan kecil, penulis juga mencoba untuk mencurahkan 
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perasaan dan pikiran-pikirannya kedalam karya seni. Cara ini dirasa lebih 

efektif untuk membuat dirinya menjadi lebih tenang, karena dalam proses 

penciptaannya karya ini penulis mencurahkan semua keluh kesahnya tentang 

apa yang menjadi beban pikirannya dan tidak bisa ia ceritakan kepada orang 

lain secara langsung.  

Oleh karena itu pada kesempatan ini, penulis ingin menciptakan karya 

seni yang berisi curhatan-curhatan penulis tentang masalah dalam hubungan 

asmara yang sulit ia ceritakan kepada orang lain. Hal tersebut menjadi menarik 

karena penulis memiliki banyak curhatan tentang masalah dalam hubungan 

asmaranya. Selain itu karya hasil dari curahan perasaan dari penulis ini juga 

bisa menjadi bahan introspeksi diri bagi penulis sendiri dilain waktu. 

Dalam penciptaan karya-karya tersebut penulis membuat master desain 

menggunakan teknik drawing dengan arsiran yang sangat detail. Kebiasaan 

membuat karya drawing yang detail ini merupakan pengaruh lingkungan 

daerah asalnya yaitu kota Jepara yang terkenal dengan pengrajin ukir yang 

memiliki tingkat detailan tinggi. Karya drawing yang detail tersebut nantinya 

akan diduplikasi dengan menggunakan teknik cetak DTF (Digital Transfer 

Film. Pemilihan teknik cetak DTF ini bertujuan untuk menjaga tiap detail 

arsiran dan warna yang digunakan dalam master desainnya bisa terekam 

dengan baik di setiap edisinya. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang sudah penulis uraikan sebelumnya, 

maka terdapat beberapa rumusan penciptaan, yang antara lain adalah; 

1. Bagaimana cara penulis memvisualisasikan curhatan tentang masalah 

dalam hubungan asmaranya kedalam gambar? 

2. Simbol-simbol apa saja yang digunakan penulis untuk menggambarkan 

curhatan tentang masalah yang dialami dalam hubungan asmaranya? 

3. Teknik apa yang digunakan penulis untuk memvisualisasikan curhatan 

penulis tentang masalah dalam hubungan asmaranya? 
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C. Tujuan dan Manfaat 

1. Tujuan 

a. Mencurahkan apa yang dirasakan penulis ke dalam seni grafis, yang 

diharapkan nantinya bisa memberikan ketenangan batin baginya. 

b. Mengolah curhatan-curhatan penulis ke dalam karya visual dua 

dimensional yaitu karya seni grafis. 

c. Menjadi alat bagi penulis dalam mengkomunikasikan gagasannya 

kepada penikmat karya seni. 

2. Manfaat 

a. Meningkatkan daya kreatif penulis dan sarana untuk melatih diri untuk 

menuangkan keluh kesah kedalam karya seni. 

b. Sebagai media komunikasi penulis untuk menceritakan curhatannya 

kepada penikmat karya seni. 

c. Menjadi bahan untuk intropeksi diri bagi penulis dan penikmat karya 

seni untuk menjadi individu yang lebih baik. 

D. Makna Judul 

Guna menjelaskan tentang judul yang penulis maksud dan memberikan 

batasan-batasannya serta menghindari kesalahpahaman karena meluasnya arti 

dan perbedaan penafsiran, maka dapat dijelaskan sebagai berikut : 

CURHAT 

Curhat merupakan akronim dari curahan hati yang berarti perbuatan 

seseorang yang menceritakan sesuatu yang bersifat pribadi pada orang terdekat 

seperti orang tua, teman, dan sebagainya. 

(Https://kbbi.kemdikbud.go.id, diakses pada tanggal 22 Januari 2021, jam 

19:45 WIB) 

SENI GRAFIS 

Seni grafis adalah Seni yang berhubungan dengan dekorasi, penulisan 

atau pengungkapan dalam bentuk huruf, tanda atau gambar melalui proses 

pencetakan. (Https://kbbi.kemdikbud.go.id, diakses pada tanggal 22 Januari 

2021, jam 19:45 WIB) 
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Berdasarkan uraian tersebut dapat diartikan bahwa penulis menjadikan 

curhatan-curhatannya sebagai tema dalam penciptaan karya seni murni yang 

dikerjakan dengan menggunakan teknik seni grafis. Sehingga di dalam setiap 

karyanya terkandung curhatan-curhatan penulis tentang hubungan asmaranya 

yang sulit diungkapkannya kepada orang lain. Karena tujuan penciptaan karya 

seni grafis ini adalah untuk membantu penulis menceritakan atau 

mengungkapkan masalah-masalah yang dialaminya dalam hubungan asmara. 

Penulis meyakini cara ini dapat membantu penulis untuk mengurangi beban 

pikiran dalam hubungan asmaranya yang diharapkan dapat menjadi sarana 

terapetik yang bisa memberi ketenangan batin bagi penulis 
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