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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penciptaan karya tugas akhir ini dilatarbelakangi oleh kegelisahan 

penulis tentang adanya standarisasi kecantikan yang terus berkembang, dan 

diikuti oleh orang-orang. Penulis mengangkat tema citra tubuh positif 

sebagai bentuk penolakan dan perlawanan atas adanya standarisasi tersebut, 

dengan menjadikannya sebagai karya tugas akhir. Pengerjaan karya tugas 

akhir ini diharapkan masyarakat menjadi sadar dan lebih memperhatikan 

bahwa adanya standarisasi tentang kecantikan membuat para perempuan 

menjadi kurang bebas dalam berekspresi, dan memiliki banyak batasan 

dalam hal-hal tertentu. Seperti yang sudah dijelaskan, bahwa kecantikan 

bukan hanya dari tampilan fisik saja melainkan bisa dari banyak hal. Intinya 

adalah ketika kita sudah mencintai diri sendiri maka kita akan bisa 

menerima diri sendiri. Ini merupakan proses bagaimana seseorang telah 

memerdekakan diri dari standarisasi yang ada. Proses penciptaan karya 

maupun penulisan ini, memiliki dampak yang besar, pengalaman dan juga 

pencapaian proses kreatif membuat kepuasan tersendiri bagi penulis, baik 

secara teknik maupun secara batin.  

B. Saran 

Pemilihan tema citra tubuh positif merupakan suatu bentuk healing 

bagi penulis mengungkapkan isi hati dan unek-unek melalui sebuah karya 

seni cetak grafis. Proses pengerjaan karya ini penulis masih belum 

sepenuhnya mengerti bagaimana cara yang lebih baik untuk 

mengkampanyekan sikap mencintai diri sendiri, karena penerimaan tentang 

citra tubuh berbeda-beda bagi tiap individu. 

Masih banyak yang perlu ditinjau dan digali dari laporan tugas akhir 

ini, serta keterbatasan penulis dalam menyampaikannya tema citra tubuh 

positif melalui sebuah karya cetak tinggi. Penulis berharap  di masa 
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mendatang banyak orang mulai memperhatikan tentang pentingnya 

menyikapi hal-hal yang berkaitan dengan citra tubuh positif, sehingga 

mereka dapat menerima dan mencintai diri sendiri. 
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