BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Skenario adalah panduan utama dalam proses suting untuk diwujudkan dalam
media film, sebuah skenario juga dapat dinikmati sebagai karya tulis yang sudah
dapat dibayangkan gambaran realisasinya. Dibutuhkan perancangan yang matang
dalam menyusun karya skenario agar dapat dipahami sutradara, seluruh kru dan
para pembaca skenario. Penemuan ide cerita menjadi langkah pertama dan utama
yang dibutuhkan sebelum membuat karya skenario. Ide cerita yang sudah didapat
kemudian diolah dengan memilih alur, plot, karakter, dan unsur-unsur lainnya yang
sesuai untuk menjadikannya karya yang utuh-dan menarik dalam bentuk skenario.
Memilih sudut pandang dari mana cerita akan dituturkan juga menjadi salah satu
unsur penting, terlebih pada cerita‘yang mengangkat permasalahan internal pada
tokoh seperti yang diangkat.pada skenario“Senandika Lara”.

Skenario film panjang “Senandika Lara” mengisahkan seorang anak yang
kehilangan ayahnyakarena Covid-19. Di tengah pandemi dengan segala protokol
kesehatan yang masih sulit diterima masyarakat, 1a bergumul dengan memori akan
ayahnya yang membuatnya sulit merelakan. Skenario “Senandika Lara” berbicara
mengenai berhadapan dengan kehilangan dan beradaptasi dengan perubahan
dimana merupakan hal yang cukup personal, penerimaannya dapat menjadi sangat
berbeda bagi setiap individu. Berangkat dari logika tersebut, sudut pandang tokoh
utama dipilih sebagai konsep film ini supaya visualisasi bentuk duka sesuai seperti
yang dirasakan tokoh utama. Hal ini berdampak secara signifikan terhadap emosi
penonton, bagaimana mereka dapat berempati pada karakter. Perbedaan sifat
manusia, trauma yang pernah dialami, pengalaman hidup, ditambah banyak lagi
faktor dapat mempengaruhi bagaimana seseorang menyikapi suatu permasalahan,
dan sulit bagi seorang manusia untuk memahami manusia lainnya jika tidak melihat
melalui sudut pandang mereka, sehingga penggunaan sudut pandang tokoh utama
efektif dalam menceritakan konflik batin untuk mengajak penonton memahami

perasaan karakter tokoh utama.
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Melalui sudut pandang tokoh utama direpresentasikan perjalanan berduka tokoh
utama, diklasifikasikan menggunakan teori 5 Stages of Grief Kubler Ross yang
terdiri atas denial, anger, bargaining, depression dan acceptance. Emosi manusia
terlalu rumit untuk hanya dikelompokkan ke dalam 5 tahapan, sehingga teori
berduka terus berkembang dan pengelompokkannya semakin spesifik. Namun,
teori 5 Stages of Grief yang dikemukakan Kubler Ross merupakan dasar dalam ilmu
psikologi yang menjelaskan tahapan-tahapan yang dilalui manusia dalam fase
berduka dan jenis-jenis emosi yang muncul di setiap tahapannya.

Cerita dituturkan menggunakan kontruksi dramatik struktur 3 babak, tiap
tahapan berjalan secara linier diselingi dengan kilas balik untuk menampilkan
memori yang memantik emosi tokoh /utama. Pada perjalanannya, ada emosi dari
setiap tahapan yang berulang muncul, karena.sangat mungkin terjadi seorang tokoh
masih mengalami emosi'yang dirasakannya di tahap. denial saat sudah mencapai
masa bargaining. Meski begitu, perpindahan dari satu tahapan maju menuju
tahapan lainnya tetap disusun berurutan, perpindahan tahapan ini yang menjadi hal
utama dalam pergerakkan cerita pada skenario “Senandika Lara” untuk bergerak
maju.

Dibuatnya cerita ini dengan.konsep sudut pandang tokoh utama diharapkan
penonton dapat memahami duka sang tokoh utama dan bagaimana pandemi Covid-
19 berpengaruh pada kondisi psikologi-manusia yang sedang berduka, sekaligus
menguatkan kesan personal karena penonton langsung mengikuti alur cerita sesuai

dengan apa yang dialami tokoh utama.

B. Saran

Setelah melewati proses panjang dalam merampungkan karya skenario film
fiksi “Senandika Lara”, semakin dipahami bahwa tugas seorang penulis skenario
tidaklah sederhana. Seorang penulis skenario harus dapat mengolah ide cerita
dengan melakukan observasi serta riset mendalam agar dapat dipercaya realitasnya.
Cerita tersebut kemudian diterjemahkan bersama dengan seluruh aspek visual dan
audionya dalam bentuk kalimat untuk menggambarkan imajinasi penulis skenario.

Bukan hanya itu, penulis skenario juga harus memahami teknis serta teori penulisan
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skenario agar dapat memudahkan penulis dalam mencapai tujuan cerita pada

skenario yang dibuat, bagaimana menentukan emosi dan efek yang ingin

ditimbulkan pada penonton maupun pada seorang karakter.

Berikut adalah beberapa saran yang diharapkan dapat berguna dalam proses

penulisan skenario film panjang berdasarkan pengalaman setelah merampungkan

skenario “Senandika Lara”:

1.

Seorang penulis skenario harus peka dengan keadaan sekitar, kemampuan
penulis skenario dalam merespon peristiwa yang mungkin terjadi sehari-
hari sangatlah penting untuk memunculkan ide cerita untuk diolah ke dalam
skenario.

Menentukan konsep bagaimana cerita akan disampaikan kepada audiens
sesuai dengan tujuan../Hal ini “mempengaruhi bagaimana reaksi dan
penerimaan audiens terhadap cerita yang dituturkan oleh penulis skenario.
Konsep yang | matang. juga- memudahkan penulis skenario untuk
menyelesaikan proses penulisan.

Memahami teari dan teknik penulisan’untuk mendukung poin kedua agar
konsep yang sudah dirancang dapat dituangkan dengan baik dalam
penulisan skenario: Tidak hanya ‘untuk mendukung konsep, dengan
memahami teori-.dan teknik penulisan_yang baik membantu penulis
menerjemahkan imajinasinya_ke dalam skenario supaya dapat dipahami
oleh seluruh pembaca skenario.

Riset dan observasi penting dilakukan bagi penulis skenario agar tidak
terjadi kesalahan dalam penyampaiannya, terlebih ketika membuat cerita
yang berlatar belakang keadaan faktual. Melalui hasil observasi dan bahan
riset tersebut penulis skenario juga dapat mengembangkan imajinasinya
terhadap cerita.

Mengulang proses write and rewrite dan meminta masukan serta saran dari
orang lain untuk terus memperbaiki dan melengkapi kekurangan dalam
skenario. Perspektif dari orang lain dalam melihat cerita yang dibuat juga

dapat membantu penulis skenario untuk keluar dari writer’s block.
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