BAB VI

KESIMPULAN

Sejak usia 3-4 tahun, seorang anak dapat memanfaatkan sebuah metronom
atau meter dalam lagu. Ini menjadi penting bukan karena keteraturan yang hadir
dari ketukan tetapi karena terjadi sinkronisasi. Anak belajar mengenali keteraturan
dari pulse dan kemudian mengantisipasi pulse melalui perilaku mengetuk pada
waktu bersamaan. Kita tidak pernah mengembangkan kemampuan ini secara
sadar. Secara sederhana bisa disimpulkan bahwa, pengalaman akan ritme bukan
berasal dari kemampuan pikiran kita melainkan hasil dari adaptasi dan
sinkronisasi dari tubuh kita.
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