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ABSTRAK 

 

PERANCANGAN PANDUAN ANATOMI UNTUK ILUSTRASI BUKU 

ANAK 

Alya Zahra 

1610213124 

Buku Ilustrasi banyak dikenal dan dicetak sebagai media penyampaian 

cerita dan pembelajaran untuk anak-anak. Cerita yang biasanya dibawakan 

memiliki makna tertentu yakni, sebab-akibat dalam suatu masalah sehingga anak 

bisa mempelajari konsekuensi sejak dini. Menjadi tugas dari Ilustrator untuk 

memberikan visualisasi dari naskah yang telah tertulis, sayang banyak di antaranya 

yang tidak memiliki sebuah perbedaan dalam penggambaran tokoh dalam cerita. 

Bentuk fisik tokoh dengan umur yang sama hampir tidak memiliki perbedaan yang 

signifikan, misalkan bentuk wajah yang bulat, warna kulit yang sama, dan tata 

rambut yang hampir tidak memiliki perbedaan. Dari permasalahan yang ada maka 

perancangan ini merancang bagaimana mengemas materi yang bersangkutan dan 

disajikan dalam bentuk buku panduan. 

Perancangan ini bertujuan untuk mengedukasi pentingnya diversitas bagi 

anak-anak dan illustrator. Untuk metode perancangan yang dugnakan adalah 

metode SWOT, observasi visual, kajian pustaka, dan analisis objek perancangan. 

Perancangan yang dibuat dalam bentuk buku panduan ini menyasar target 

pembacanya yakni dewasa menengah ke atas dengan usia 20 hingga 35 tahun. Buku 

panduan cetak ini memberikan kemudahan bagi pembaca agar bisa terus menerus 

dibaca tanpa merasakan lelah untuk dibaca. Buku panduan ini berisikan informasi 

tentang pemahan tentang anatomis etnis Tionghoa-Indonesia, Melanesia, Arab-

Indonesia, dan Nusantara-Pribumi yang dibuat sepadat, dan ringan yakni dengan 

adanya visual buku panduan yang berwarna warni, karakter yang simplistic, 

menggunakan bahasa yang mudah dipahami agar pembahasan yang diangkat terasa 

mudah untuk diterima dan mudah dipahami. Diharapkan dengan adanya 

perancangan ini dapat menambah referensi dalam pembuatan ilustrasi dengan topik 

yang terkait dengan etnisitas dan diversitas di Indonesia yang dikemas dalam 

bentuk buku panduan. 

 

Kata kunci: Anatomi, Buku Panduan, Ilustrasi. 
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ABSTRACT 

 

ANATOMY GUIDE FOR CHILDREN'S BOOK ILLUSTRATION 

Alya Zahra 

1610213124 

Illustration books are widely known and printed as a medium for storytelling 

and learning for children. Stories that are usually told have a certain meaning, 

namely, cause and effect in a problem so that children can learn the consequences 

from an early age. It is the task of the illustrator to provide visualization of the 

written script, unfortunately many of them do not have a difference in the depiction 

of the characters in the story. There are almost no significant differences in the 

physical form of characters of the same age, for example a round face shape, the 

same skin color, and almost no difference in hair style. From the existing problems, 

this design designs how to package the material in question and present it in the 

form of a guide book. 

This design aims to educate the importance of diversity for children and 

illustrators. The design method used is the SWOT method, visual observation, 

literature review, and analysis of the design object. The design which is made in the 

form of a guide book targets the target audience, namely middle and upper adults 

aged 20 to 35 years. This printed manual makes it easy for readers to read 

continuously without feeling tired of reading. This guidebook contains information 

about the anatomical understanding of Chinese-Indonesian, Melanesian, Arabic-

Indonesian, and Nusantara-Indigenous ethnicities that is made compact, and light, 

namely by the presence of colorful visual guidebooks, simplistic characters, using 

easy-to-understand language so that The discussion raised was easy to accept and 

easy to understand. It is hoped that this design can add references in making 

illustrations with topics related to ethnicity and diversity in Indonesia which are 

packaged in the form of a guide book.. 

 

Keywords: Anatomy, Guide Book, Illustration. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

       Buku ilustrasi umumnya terdapat pada toko buku yang dapat 

ditemukan tidak jauh dari kota, buku ilustrasi banyak dikenal dan dicetak 

sebagai media penyampaian cerita untuk anak-anak. Sebenarnya apa yang 

membuat buku ilustrasi begitu dikenal orang? Begitu banyak buku ilustrasi 

anak yang membawa kisah yang berbeda-beda dengan tujuan yang beraneka 

ragam. Cerita yang dibawakan juga memiliki makna yakni dari sebuah 

musibah, ada juga yang memberikan pelajaran dari sifat manusia, lalu cerita 

yang dibawakan berbentuk visualisasi dari potongan naskah sehingga 

membuat alur dengan menarik dan mudah diingat oleh pembaca terutama 

anak-anak. Pada dasarnya, buku ilustrasi merupakan salah satu media yang 

membantu mengembangkan imajinasi anak melalui gambar, lewat potongan 

skema dapat menstimulasi daya pikir. 

       Kebanyakan anak-anak tertarik untuk mengeksplorasi suatu cerita 

berbentuk fantasi, mulai dari jalan cerita dari mitos (folklore), bahkan 

sejarah suatu daerah melalui cerita bergambar, sehingga isi buku terasa 

menjadi nyata bagi mereka karena jika anak-anak tidak bisa mengerti arti 

maka gambar visual bisa membantu menjelaskan arti dari kata tersebut. 

Mereka bisa belajar dan menambah kata-kata baru, pengenalan terhadap 

suatu bentuk yang beragam, warna-warna yang berbeda bahkan dunia baru, 

bahkan dari buku bergambar saja anak bisa diajarkan tentang sebab-akibat 

dari suatu masalah, hingga panduan moral bagi emosional anak, perbedaan 

antara mana yang baik dan yang buruk benar dan salah, selain itu juga ikatan 

mereka dengan orang tua akan semakin erat. 

       Hal ini tentu menjadi tugas bagi para ilustrator dalam memberikan 

visualisasi sesuai naskah. Namun banyak diantaranya yang tidak memiliki 

sebuah perbedaan dalam penggambaran karakter satu dengan yang lainnya, 

bentuk fisik karakter yang seumuran memiliki perbedaan yang begitu 

signifikan. Terkadang karakter utama dengan karakter tambahan tidak 

memiliki perbedaan sama sekali, mulai dari bentuk wajah, cara mereka 
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berpakaian dan gaya rambut yang sama rata. Kurangnya detail serta 

perbedaan dari suatu karakter mengurangi identitas karakter itu sendiri, 

sehingga tidak begitu efektif dalam membawa atau memperkenalkan 

kultural baru, bagaimana orang-orang memiliki aneka ragam bentuk fisik 

serta perbedaan dalam berpakaian. 

Contoh yang mudah kita temukan dalam kekurangan ini bisa dimulai 

dari warna kulit, terkadang kita bisa menemukan warna kulit yang memiliki 

tone warna yang sama, kuning langsat misalnya, sedangkan manusia lahir 

dengan warna kulit yang berbeda-beda dan terkadang buku ilustrasi anak 

yang terbit di Indonesia minim akan keanekaragaman tersebut. Walau 

membuat buku anak nampaknya mudah, akan tetapi para penulis naskah 

harus sangat teliti dalam memberikan deskripsi detail tentang apa yang akan 

di ilustrasikan, begitu juga dengan ilustrator yang terlibat di dalamnya, 

pemberian ilustrasi yang unik serta lengkap mampu membuat anak-anak 

merasa terlibat dalam buku, begitu yang diujarkan oleh penulis buku anak 

yakni Imelda Naomi pada Republika.co.id. 

       Media visual dijelaskan di dalam penelitian Resnick (2013) bahwa 

media yang hanya bisa digunakan dengan indera penglihatan berbentuk 

media cetak, yakni gambar-gambar yang dipajang di dinding, buku cerita 

bergambar dan lain sebagainya. Jenis media visual ini lebih sering 

digunakan tidak hanya digunakan guru maupun orang tua tetapi juga 

masyarakat luas dan umum bahkan orang dewasa masih mendidik dirinya 

melalui buku seperti buku panduan, dan lainnya. Buku tidak akan pernah 

lepas dari tangan masyarakat umum, dia akan selalu ada dan kini sangat 

mudah untuk membawa buku kemana-mana, ada yang bisa diunduh melalui 

aplikasi ataupun link sehingga mudah untuk diakses dalam perangkat atau 

media apapun, baik cetak maupun digital. 

       Oleh karena itu, media cetak dan digital merupakan media yang efisien 

dan efektif. Selain disebabkan oleh mudah diakses dan dibawa, murah serta 

terjangkau dari segi finansial. Buku yang nantinya akan berupa panduan 

menggambar buku ilustrasi anak bagi para ilustrator. Namun dengan 

demikian, menurut dengan penulis, buku panduan anatomi untuk ilustrasi 
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anak berperan penting dalam menyajikan konteks dan ilustrasi yang 

memadai agar dapat mengoptimalkan keanekaragaman dalam suatu buku 

ilustrasi. Agar secara visual bisa terfokuskan pada ilustrasi gambar dengan 

warna, dan bentuk anatomi pada buku panduan bagi para ilustrator termasuk 

environment yang menyesuaikan konteks dan ilustrasi yang diperlukan pada 

buku panduan anatomi ilustrasi pada buku anak agar pesan yang 

disampaikan melalui visual sesuai dengan usia, karakter tokoh sesuai 

dengan usia, pakaian, etnik dan lain sebagainya sebagai pembeda dalam 

cerita, bagaimana sifat tokoh bisa digambarkan melalui visualisasi anatomi 

tokoh. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang ada maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini dapat disimpulkan, bagaimana merancang buku panduan 

anatomi untuk ilustrasi buku anak-anak di Indonesia? 

C. Tujuan Perancangan 

Berdasarkan rumusan masalah yang sudah melalui pembahasan maka tujuan 

perancangan ini adalah merancang buku ilustrasi sebagai sumber informasi 

bagi masyarakat terutama illustrator terhadap pembelajaran mengenai 

panduan menggambar anatomi untuk buku ilustrasi anak sehingga dapat 

memperkenalkan materi-materi melewati ilustrasi dengan baik. 

D. Manfaat Perancangan 

1. Bagi masyarakat, sebagai wawasan baru kepada pelajar menengah 

pertama atas pengenalan terhadap bentuk visual karakter/environment 

yang beraneka ragam dalam buku anak. 

2. Bagi Mahasiswa, selain berguna sebagai pustaka baru, penelitian 

terhadap proses ataupun tahap terhadap pembelajaran yang terkait 

melalui ilustrasi buku anak dapat digunakan sebagai referensi penelitian 

selanjutnya. 

3. Bagi Institut, perancangan diharapkan dapat menyumbangkan buku 

yang mampu memberikan arahan sebagai buku ilustrasi yang ramah dan 

dapat dikenal baik. 
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4. Bagi Target Audience, perancangan diharapkan mampu mengedukasi 

pembaca melalui gambaran ilustrasi sehingga target audience dapat 

memahami visualisasi materi yang dipelajari 

E. Definisi Operasional 

1. Perancangan merupakan sebuah penggambaran, perencanaan dan 

pembuatan sketsa atau proses dari beberapa elemen yang terpisah dari 

suatu konsep. Menurut William L. Lassey, 1977 perangancan 

mencangkup kegiatan-kegiatan: 

a. Mengidentifikasi, menentukan komponen-komponen terkait objek, 

dan kompleksitas fakta-fakta terhadap suatu kesatuan 

pembangunan konsep. 

b. Mengadakan studi, mencari hubungan dari satu dengan yang 

lainnya dimulai dari factor-faktor yang terkait dengan pengaruh 

yang spesifik. 

c. Mendeterminasi, menentukan faktor-faktor terkait yang dominan 

dengan memberikan perhatian khusus dari unit perubahan spesifik 

yang mempengaruhi perubahan faktor lainnya. 

d. Memprediksi, mengadakan perhitungan atas bagaimana suatu 

faktor akan berubah sehingga mencapai keadaan lebih baik 

kedepannya. 

e. Melakukan tindakan, berdasarkan tahap memprediksi, melakukan 

tindakkan terstruktur untuk mencapai tujuan pembangunan yang 

maksimal. 

1. Buku 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, buku adalah lembar 

kertas berjilid yang berisi tulisan atau lembar kertas kosong. Sedangkan 

menurut Kamus Oxford atau Oxford Dictionary, buku merupakan hasil 

karya tertulis atau cetak dengan halaman yang berjilid pada satu sisi 

atau sebuah hasil karya tulis yang ditunjukkan untuk diterbitkan. 

       Keberhasilan buku ditunjukkan jika karya tulis dapat menggugah 

minat pembaca atau khalayak sasaran dapat memahami isi dari sebuah 
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buku. Menurut H. G Andriese buku merupakan informasi tercetak di 

atas kertas dijilid dan menjadi satu kesatuan, sedangkan Unesco pada 

tahun 1964 dalam H. G Andriese memberikan pengertian buku sebagai 

publikasi tercetak, bukan berkala dan sedikitnya memiliki 48 halaman. 

2. Panduan 

Panduan merupakan rangkuman dari informasi, petunjuk dan lain-

lainyang menjadi tuntunan bagi pembaca untuk mengetahui suatu cara 

penyelesaiian dengan lengkap. Panduan biasanya tertulis dan dicetak 

sebagai pamphlet atau buku, buku panduan tidak hanya membuat 

pembaca memahami tapi juga mengetahui, mengerti dan memahami 

proses dari sesuatu. 

3. Ilustrasi 

       Visualisasi dari suatu tulisan yang diaplikasikan menggunakan 

teknik fotografi, dan teknik seni rupa lainnya dengan menekankan 

subjek dengan tulisan tulisan daripada bentuk. Ilustrasi ini akan 

menghiasi serta menerangkan cerita, tulisan, puisi bahkan informasi 

tertulis. 

Menurut Soedarso, 1990 menyatakan bahwa ilustrasi adalah 

sebuah gambar yang melukiskan tujuan tertentu speerti contohnya, 

cerpen. Sedangkan menurut Rohidi. 1984 mengatakan bahwa ilustrasi 

dapat menjelaskan tentang makna dari sebuah tulisan hingga membantu 

pembaca untuk memahami makna dari tulisan. 

4. Anatomi 

Merupakan ilmu yang mengkaji dan mempelajari struktur dan 

susunan organisme, baik pada hewan, tumbuhan maupun manusia, ilmu 

ini juga mempelajari hubungan bagian tubuh dari satu dengan yang 

lainnya sehingga orang akan semakin paham akan fungsi-fungsi dari 

struktur tubuh manusia itu sendiri. Ilmu anatomi akan mengalami 

perkembangan dari waktu ke waktu, mulai dari pemeriksaan tubuh 

hewan, pembedahan atau autopsy yang dilakukan pada jenazah sampai 

pengembangan teknik-teknik yang bersifat modern. 
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F. Metode Perancangan 

1. Metode Pengumpulan Data 

a. Observasi 

Melakukan metode pengumpulan data dengan mengamatai 

langsung terhadap refrensi atau subjek. Pada tahap-tahap awal 

pengamatan secara umum terlebih dahulu, kemudian berlanjut ke 

dalam tahap pengerucutan dan mengambil informasi yang 

dibutuhkan saja.   

b. Studi Pustaka 

Studi pustaka dilakukan dengan melakukan tahap pengumpulan 

data dan informasi yang relevan dengan perancangan. Sumber 

studi pustaka dapat diperoleh melalui skripsi, buku, jurnal, serta 

berbagai data informasi dari website maupun blog. Tidak hanya itu 

saja, media yang meliputi termasuk buku, majalah, jurnal, dan surat 

kabat. Melalui dokumen-dokumen dari berbagai media, akan 

memperoleh data-data yang diperlukan, media-media yang 

bersangkutan dapat dipertanggung jawabkan atas kebenarannya. 

c. Dokumentasi 

Dilakukan dengan cara mendokumentasikan referensi-referensi 

buku-buku ilustrasi sebagai studi banding dari satu gaya 

menggambar dengan gambar lainnya sehingga ditemukan jalan 

keluar diantara semua referensi yang ada. 

G. Metode Analisis Data 

1. Analisis SWOT. 

a. Pengertian SWOT 

      Menurut Fajar Nur’aini Dwi Fathimah (2016) SWOT adalah 

akronim dari kekuatan (Strength), kelemahan (Weakness), peluang 

(Opportunities), dan ancaman (Threats) dari lingkungan luar atau 

eksternal perusahaan. Cara ini digunakan untuk mengevaluasi empat 

poin di atas dalam suatu bisnis. Analisis SWOT bersifat deskriptif 

dan subjektif, analisis ini sering kali memberikan output dalam 
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bentuk arahan dan bukanlah solusi dalam sebuah permasalahan. 

Arahan ini dapat menjadi salah satu bentuk solusi, namun solusi ini 

ada dalam bentuk arahan atau rekomendasi yang dihasilkan dari 

analisis, dengan tujuan untuk mempertahankan kekuatan (Strength) 

dan keuntungan dari peluang yang ada (Opportunity), sekaligus 

mengurangi kekurangan (Weakness) dan menghindari ancaman 

(Threats). Biasanya faktor yang diterapkan dalam analisis matriks 

SWOT, adalah: 

1) Bagaimana kekuatan (strength) mampu mengambil 

keuntungan (advantage) dari sebuah peluang (opportunities) 

yang ada. 

2) Bagaimana cara mengatasi kelemahan-kelemahan 

(weakness) yang mencegah adanya keuntungan (advantage) 

dari sebuah peluang (opportunities). 

3) Bagaimana sebuah kekuatan (strength) dapat menghadapi 

sebuah ancaman (threats) yang ada. 

4) Bagaimana cara mengatasi kelemahan (weakness) yang 

mampu membentuk sebuah ancaman (threats) menjadi nyata 

atau menciptakan sebuah ancaman baru. 

Untuk menggunakan penelitian SWOT, mengambil salah satu buku 

panduan yang didasari oleh daya minat yakni buku Cara Mudah 

Menggambar Gaya Chibi oleh Taiyo Ame yang diterbitkan oleh 

TransMedia tahun 2015. Sebagai pembanding dalam perancangan buku 

panduan. 

2. Instrumen/Alat Pengumpulan Data. 
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a) Alat tulis 

b) Huion Kamvas pro-13 

c) Laptop Acer Nitro 5 

d) Clipstudio Paint 

e) Pureref 

H. Konsep perancangan 

Buku panduan ini membahas tentang informasi mengenai cara 

menggambar anatomi untuk buku anak dan juga memperkenalkan etnis 

keturunan yang ada di Indonesia. Buku ini juga menampilkan langkah demi 

langkah yang dijelaskan secara singkat namun jelas serta mudah dipahami 

pembaca. Di dalam buku ini terdapat penjelasan berbagai macam posisi 

anatomi bagi etnis-etnis yang berbeda dalam bentuk yang sudah 

disederhanakan, mulai dari bentuk wajah mereka hingga tubuh proposional 

mereka dalam bentuk kartunistik untuk buku cerita anak. 
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I. Skematika Perancangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J. Batasan Masalah 

Batasan masalah dibuat agar pembahasan yang dilakukan dalam penelitian 

tidak terlalu luas, mencangkup sebagai berikut: 

1. Perancangan ini akan berfokus pada seputar tata cara menggambar 

anatomi tubuh manusia dalam buku ilustrasi untuk anak. 

2. Perancangan ini akan ditunjukan kepada ilustrator untuk memudahkan 

proses menggambar buku ilustrasi anak. 

3. Target audiens dengan jangkauan usia 20 hingga 35 tahun. 

4. Penerbit buku yang diambil sebagai parameter dalam ilutrasi anatomi 

adalah Penerbit Gramedia Pustaka Utama (GPU), Mizan, dan 

Erlangga for Kids dengan satu ilustrator dari masing-masing penerbit. 

Latar Belakang Masalah 

Pengumpulan Data 

Analisis 

Studi Visual 

Penentuan Gaya Gambar Perancangan Konsep Layout 

Prototype 

Final 
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5. Buku ilustrasi berseri yang diambil sebagai sample untuk dijadikan 

parameter anatomi adalah Seri Kimi dan Kino dari Gramedia Pustaka 

Utama dengan ilustrator Watiek Ideo, seri Asmaul Husna dari Mizan 

dengan ilustrator Dewi Mulyani, dan seri Anak Sehat berujudul Seri 

Anak Sehat dari Erlangga for kids dengan illustrator Vicka Farah Diba 

M. Sc, Sp.h dan Anias Listyawati.  

6. Referensi ilustrasi cenderung ke dalam buku fiksi. 
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