PENUTUP

Makanan manis memiliki ciri khas makanan yang banyak mengandung gula,
akan tetapi peran gula sekarang memiliki variasi pemanis buatan. Keunikannya seperti
bentuk serta warna yang menarik, sehingga menggugah selera untuk dimakan bagi
yang menyukainya. Tentunya salah satu yang menyukai makanan manis adalah anak-
anak, karena rasa dan bentuknya mengoda untuk dinikmati. Tanpa menyadari
kenikmmatan tersebut memunculkan efek yang tidak baik untuk kesehatan tubuh,
sehingga menimbulkan kerusakan gigi menjadi keropos dan satu sisi makanan manis
memang memiliki efek negative kalau berlebihan mengonsumsinya. Selain dampak
negative adapun manfaatnya seperti memberi sumber energi dalam tubuh,
menstabilkan suasana hati, dan meningkatkan kemampuan konsentrasi pada proses
berpikir. Permasalahan yang terjadi menghasilkan ide dan gagasan untuk mewujudkan
imajinasi penulis merepresentasikan dalam-karya seni lukis.

Dari tema makanan manis yang divisualisasikan dalam karya dua dimensi
berupa lukisan gaya surealisme yang memadukan kasus yang ditimbulkan ketika
terlalu banyak konsumsi ‘makanan manis.-Dengan tampilan penambahan elemen-
elemen pendukung seperti.objek manusia, gigi, tengkorak.dan lainnya, diharap dengan
melihat karya seni lukis. ini pesan yang ingin disampaikan penulis berharap dapat
memberikan sebuah pelajaran untuk-kita ‘'semua betapa pentingnya menjaga pola
makan demi kesehatan tubuh.

Karya seni lukis yang memberikan pesan sebuah pelajaran dianggap berhasil
oleh penulis terdapat pada gambar 15, berjudul Terikat tahun pembuatan 2020
dengan menggunakan media cat akrilik di atas kanvas serta ukuran 80 x 100 cm.
Proses pembuatan karya seni lukis tentunya penulis memiliki kendala teknis pada
tahap detail objek dengan menggunakan cat akrilik, karena karakternya lebih cepat
kering. Selain itu penulis mengalami kendala keterbatasan dengan penelitian tentang
makanan manis dan bahan serta alat lukis saat penulis mengerjakan beberapa karya
seni lukis di padang.

Selama proses pembuatan Tugas Akhir ini, penulis mengalamai beberapa
hambatan, mulai dari keterbatasan bahan karena posisinya lagi di kampung, serta
karena pandemin Covid-19 yang menambah keterbatasan gerak dalam mencari data.
Dari semua hambatan tersebut dapat dijadikan pembelajaran dan pengalaman bagi

diri penulis sendiri. Dalam tulisan Tugas Akhir ini masih jauh dari kata sempurna
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baik dari penulisan dan bahasa yang digunakan, maka kritik dan saran untuk
pengembangan tulisan ini sangat dibutuhkan, dan semoga memberi manfaat untuk

semua dan penulis sendiri. Sekian dan terima kasih.
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