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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Tugas Akhir Penciptaan yang berjudul “Aktivitas Santri Binaan Panti 

Rehabilitasi Pondok Tetirah Dzikir di Sleman, D.I. Yogyakarta Melalui 

Pendekatan Foto Cerita” yang berlokasi di Desa Kuton, Kecamatan Berbah, 

Kabupaten Sleman, D.I. Yogyakarta merupakan karya fotografi dokumenter 

tentang aktivitas orang dengan gangguan jiwa dan korban napza yang sedang 

menjalani proses rehabilitasi untuk memulihkan kondisi kejiwaannya yang tidak 

bisa mengontrol emosi dan tidak bisa berkomunikasi dengan baik. Orang dengan 

gangguan jiwa bagi panti rehabilitasi ini bukanlah penyakit karena tidak ada luka 

yang tampak sehingga penggunaan obat kimia bukanlah solusi bagi panti 

rehabilitasi ini, karena orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) di panti rehabilitasi 

ini dianggap bukanlah orang sakit melainkan orang yang sedang mengalami 

kegagalan dalam menjalani kehidupan, sedangkan korban napza bagi panti 

rehabilitasi ini adalah orang yang sedang mencari jati dirinya. 

Proses penciptaan karya fotografi ini dilakukan dengan melalui 

beberapa tahapan yaitu: riset, pengumpulan data, studi pustaka dan penentuan 

topik. Setelah pengumpulan data selesai selanjutnya ke tahap eksekusi 

pemotretan. Hasil akhir akan menampilkan segala aktivitas selama di dalam 

Khalwat (tempat mendekatkan diri kepada Tuhan), Masjid dan Paviliun. Selain 

aktivitas harian yang dilakukan santri binaan, visual fotografi ini juga 



 

 

 

menampilkan metode yang digunakan dalam proses penyembuhan dan beberapa 

potret santri binaan. 

Terdapat beberapa kemudahan dan hambatan dalam proses penciptaan 

karya tugas akhir penciptaan berjudul “Aktivitas Santri Binaan Panti 

Rehabilitasi Pondok Tetirah Dzikir di Sleman, D.I. Yogyakarta Melalui 

Pendekatan Foto Cerita”. Kemudahan yang didapat selama proses penciptaan 

ini adalah keterbukaan pemilik panti rehabilitasi terhadap mahasiswa yang ingin 

melakukan penelitian. Hambatan yang dialami adalah proses pendekatan 

terhadapa beberapa subjek karena kondisi mental atau jiwanya yang tidak stabil 

dan komunikasi yang kurang baik. 

  



 

 

 

B. Saran 

Tugas akhir penciptaan berjudul “Aktivitas Santri Binaan Panti 

Rehabilitasi Pondok Tetirah Dzikir di Sleman, D.I. Yogyakarta Melalui 

Pendekatan Foto Cerita” diharapkan mampu memberikan pengetahuan 

informasi yang berkaitan dengan panti rehabilitasi gangguan jiwa dan korban 

napza. Penciptaan karya fotografi ini diharapkan mampu memberikan edukasi 

tentang etika berfotografi bagi fotografer yang ingin melakukan penelitian 

selanjutnya. Penulis menyadari bahwa penciptaan fotografi ini masih jauh dari 

kata sempurna, namun adanya penciptaan karya fotografi ini mampu 

memberikan wawasan bagi masyarakat tentang orang dengan gangguan jiwa 

masih bisa disembuhkan dengan banyak metode salah satunya menggunakan 

pendekatan religi. Penciptaan fotografi ini juga memberikan wawasan bahwa 

penyalahgunaan napza sangat berbahaya yang akhirnya dapat menyebabkan 

gangguan kejiwaan penggunanya. 

Saran lainnya bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian 

tentang panti rehabilitasi adalah kesiapan mental karena orang dengan gangguan 

jiwa (ODGJ) bisa melakukan seranga fisik secara tiba-tiba dan bertutur kata yang 

membuat tidak nyaman. Selain itu harus bisa beradaptasi tentang kebersihan 

karena orang dengan gangguan jiwa tidak pernah memperdulikan kebersihan 

walaupun relawan sudah membersihkan setiap waktu namun selalu ada hal unik 

yang dilakukan santri binaan. 
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