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ABSTRAK 
 

Jogja Music School Yogyakarta merupakan salah satu tempat kursus musik 
yang telah didirikan oleh seorang drummer sekaligus penguasaha yang 
bernama Chasan Muhammad sejak dari tahun 2009. Jogja Music School telah 
menyelenggarakan tiga program kelas, yitu Private Class (kelas privat), Group 
Class (kelas berkelompok), dan Digital Music Producing & Recording Class. 
Pada proses pembelajarannya, Jogja Music School menyediakan pembalajaran 
secara tatap muka (offline) bagi murid yang berdomisili di daerah Yogyakarta 
dan secara daring (online) yang diperuntukan bagi murid yang berada di luar 
kota Yogyakarta. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui penerapan teknik 
head resonance terhadap murid vokal di Jogja Music School Yogyakarta pada 
saat bernyanyi. Hasil dari penelitan ini menunjukan bahwa penerapan teknik 
head resonance dalam bernyanyi yaitu dengan mengajarkan bentuk 
pemanasan pada saat sebelum bernyanyi, teknik pengambilan nafas yang 
benar, posisi bernyanyi, intensitas latihan, dan metode pembelajaran. Setelah 
melalui penelitian kualitatif diperoleh hasil sebagai berikut. Penerapan teknik 
head resonance yang sudah diterapkan kepada murid Jogja Music School dapat 
diterima dengan baik, hal tersebut dibuktikan melalui meningkatnya hasil 
nilai pada saat ujian. Namun terdapat juga murid yang masih sering lupa 
mengenai penerapan teknik head resonance, sehingga pengajar selalu 
mengingatkan kembali mengenai penerapan teknik head resonance untuk 
digunakan pada saat bernyanyi.  

 

Kata kunci: vokal; teknik head resonance; pembelajaran; Jogja Music School 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 Jogja Music School merupakan sebuah tempat kursus musik di 

Yogyakata, yang telah didirikan sejak tahun 2009 oleh seorang drummer 

sekaligus pengusaha asal Yogyakarta yang bernama Chasan Muhammad. 

Jogja Music School mempunyai dua kantor yang terdapat di Yogyakarta. 

Kantor pusat berlokasi di Jl. Godean dan kantor cabang berada di Jl. 

Kaliurang.  Jogja Music School telah menyelenggarakan tiga program kelas 

yang dilakukan secara daring (online) dan tatap muka (offline), tiga 

program kelas tersebut, diantaranya yaitu: 

1. Private Class (kelas privat)  

Private class atau kelas privat yang diselenggarakan di Jogja Music 

School Yogyakarta, merupakan sebuah program kelas yang 

diperuntukan bagi murid yang ingin mempelajari suatu instrument 

yang nantinya akan diampu oleh seorang instruktur atau pengajar 

secara privat. Terdapat sepuluh kelas dalam program tersebut, 

yaitu kelas drum, perkusi, vokal (pop/klasik), gitar 

(pop/elektrik/klasik), bass, keyboard, piano (pop/klasik), 

saxophone, terompet, dan flute. 

2. Group Class (kelas berkelompok
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Berbeda dengan Private Class, Group Class (kelas berkelompok) 

merupakan sebuah program kelas yang ditujukan untuk 

mempersiapkan penampilan murid dalam bentuk grup, adapun 

pilihan kelas diantaranya, yaitu Kelas Band, Ansambel Gitar, 

Ansambel Keyboard, Ansambel Perkusi, Ansambel Biola, Orchestra, 

Vokal Grup, Koreografi, dan Dance Class. 

3. Digital Music Producing & Recording Class 

Digital music producing & recording class merupakan program 

kelas yang ditujukan untuk murid yang ingin mempelajari dan 

memahami lebih dalam lagi mengenai proses produksi dan 

rekaman.  

Jogja Music School juga mengadakan sebuah Mini Concert, Grand 

Concert, dan I-Best (The Best Performance) bagi para murid yang kursus 

di Jogja Music School Yogyakarta. Mini Concert (konser mini) dan Grand 

Concert (konser besar) tersebut merupakan ajang belajar murid untuk 

tampil di depan publik. Biasanya, konser tersebut diadakan di mall-mall 

yang berlokasi di daerah Yogyakarta. Konser tersebut ditujukan bagi para 

murid Jogja Music School yang khususnya mempunyai kemauan dan 

kesiapan dalam mengikuti konser tersebut. Kesiapan murid dalam 

mengikuti konser dapat dinilai melalui penguasaan materi pada grade 

pertama (satu), yaitu minimal menguasai satu bahan lagu. I-Best (The Best 

Performance), merupakan suatu bentuk apresiasi yang ditujukan kepada 

murid atas penampilan yang sudah diberikan pada saat mengikuti konser. 
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Hal tersebut diharapkan dapat memberikan sebuah motivasi kepada 

setiap murid.  Murid yang mengikuti konser pun juga selalu diberikan 

penghargaan yaitu yang berupa sebuah piagam.  

Jogja Music School telah menyelenggarakan program kelas yang 

dimulai dari grade satu sampai dengan ke grade tujuh. Grade tersebut 

ditentukan oleh Florentina Shanti Wulandari selaku pengajar. Selama 

mengajar di Jogja Music School yang menjadi objek penelitian baru 

mencapai hingga grade tiga. Mengenai paparan ketiga grade tersebut 

terdapat di lampiran. Mengenai Buku rapor dan ujian kenaikan grade juga 

diadakan pada setiap jenjangnya. Kenaikan grade diadakan pada setiap 

semesternya. Hal tersebut dapat terjadi pada setiap 6 bulan sekali. Jika 

kemampuan murid sudah cukup, dan siap dengan materi ujian, maka ujian 

kenaikan grade dapat segera dilakukan, akan tetapi jika murid dirasa 

kurang dalam menguasai materi yang terdapat pada grade sebelumnya, 

maka ujian kenaikan grade tersebut akan diundur sampai dengan satu 

tahun kedepan sesuai dengan keputusan dari pengajar. Selain itu, banyak 

penghargaan yang telah diraih oleh murid Jogja Music School Yogyakarta 

dalam ajang perlombaan tingkat nasional.  

Salah satu program kelas vokal yang diselenggarakan oleh Jogja 

Music School Yogyakarta, yaitu diampu oleh salah seorang pengajar vokal 

(klasik dan pop), yang bernama Florentina Shanti Wulandari. Pemberian 

materi oleh pengajar dilakukan secara daring (online) dan tatap muka 

(offline). Bagi murid yang masih berada di luar kota Yogyakarta akan 
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melakukan proses pembelajaran secara daring (online). Sedangkan untuk 

murid yang berada di daerah Yogyakarta dapat melakukan proses 

pembelajaran secara tatap muka (offline) di Jogja Music School. Dalam 

pembelajaran tersebut, Florentina Shanti Wulandari selaku pengajar 

menggunakan metode demonstrasi, imitasi, dan drill. Materi 

pembelajaran yang diberikan yaitu mengenai teknik-teknik vokal dalam 

bernyanyi.  

Proses pembelajaran dilakukan secara bertahap, yaitu dengan 

mengajarkan teknik-teknik dasar terlebih dahulu. Dalam program kelas 

vokal tingkat dasar (grade satu) teknik-teknik vokal dasar tersebut, 

diantaranya yaitu teknik pernafasan, artikulasi, dan resonansi. 

Mempelajari dan memahami mengenai teknik vokal dasar sangatlah 

penting bagi pemula. Untuk menjadi seseorang yang profesional dalam 

bidang bernyanyi, ada baiknya untuk mempelajari terlebih dahulu 

mengenai teknik-teknik vokal dasar tersebut. Salah satu materi vokal 

dasar yang diajarkan oleh pengajar kepada murid, yaitu merupakan teknik 

vokal head resonance atau yang bisa disebut dengan teknik resonansi 

kepala. Pembelajaran dan pemberian materi mengenai teknik tersebut 

sudah diberikan oleh pengajar kepada murid pada setiap pembelajaran 

kelas vokal di Jogja Music School Yogyakarta. 

Teknik head resonance yang artinya teknik resonansi kepala 

merupakan sebuah teknik vokal yang digunakan untuk memantulkan 

suara ke kepala. Teknik tersebut sangat membantu bagi murid awam yang 
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baru saja memulai untuk belajar bernyanyi. Selain itu, teknik tersebut 

secara tidak langsung akan sangat mempermudah seseorang untuk 

menjangkau nada-nada tinggi dalam sebuah lagu. Hal tersebut dijelaskan 

pada sebuah jurnal yang berjudul Teknik Bernyanyi Dalam Paduan Suara 

(Sinaga Theodora). Jurnal tersebut juga menjelaskan bahwa penggunaan 

resonansi kepala dalam bernyanyi membuat suara menjadi cemerlang dan 

dipakai saat memproduksi nada-nada tinggi. Seorang penyanyi harus 

mempunyai daya imajinasi yang tinggi untuk menjangkau nada-nada yang 

hendak dinyanyikan. Untuk menjangkau nada nada tinggi melalu teknik 

head resonance yaitu suara yang diproduksi harus dipantulkan dan 

diarahkan ke langit-langit lunak yang diangkat ke atas yang letaknya 

terdapat di dalam rongga mulut dengan poisi lidah yang mendatar pada 

akar gigi. Hal tersebut dijelaskan dalam sebuah jurnal yang berjudul 

Analysis Discrete Hartley Transform for the Recognition of Female Voice 

Based on Voice Register in Singing Techniques (Muliono et al., 2019),  yang 

mengatakan bahwa keuntungan dari menggunakan teknik tersebut ialah 

akan mempermudah dalam menjangkau nada nada tinggi dan suara yang 

dihasilkan pun akan nyaring, ringan, dan halus. Selain itu, teknik tersebut 

juga akan menghindarkan seseorang untuk mengalami suatu cidera yang 

terjadi pada pita suara.  

Adapun uraian di atas mengenai teknik head resonance, pada 

nyatanya dalam menerapkan teknik tersebut masih cukup sulit untuk 

dilakukan, namun hal tersebut tidak dijadikan sebagai sebuah hambatan 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta

.



6 
 

    
 

yang besar bagi para murid kelas vokal di Jogja Music School Yogyakarta. 

Hal tersebut dibuktikan dengan adanya kegigihan dalam diri pengajar 

untuk mengajarkan teknik tersebut kepada murid, sehingga meraih 

beberapa prestasi yang telah didapatkan oleh murid dengan 

memenangkan berbagai ajang perlombaan pada tingkat nasional. Salah 

satunya yaitu, mendapatkan predikat 10 besar terbaik dalam ajang lomba 

tembang dolanan anak tingkat nasional. Maka dari itu, peneliti tertarik 

untuk melakukan sebuah penelitian terhadap tiga murid pada kelas vokal 

Jogja Music School Yogyakarta untuk mengetahui dan memahami lebih 

dalam lagi mengenai teknik vokal head resonance agar bisa diterapkan 

pada saat bernyanyi. Pada penelitian ini, peneliti akan mengamati pada 

setiap proses pembelajaran yang dilakukan oleh pengajar kepada murid 

mengenai teknik head resonance yang diajarkan kepada tiga murid 

tersebut. Seperti yang sudah peneliti katakan pada paragraf sebelumnya, 

bahwa betapa pentingnya untuk mempelajari teknik head resonance, 

dikarenakan teknik tersebut akan sangat membantu dalam bernyanyi dan 

dapat diterapkan di berbagai lagu.  

Peneliti telah mereview tiga jurnal dan dua buku pada penelitian 

sejenis dengan sudut kajian yang berbeda. Oleh karenanya, penelitian 

yang sedang dilakukan dengan judul, “Penerapan Teknik Head Resonance 

dalam Pembelajaran Vokal pada Siswa Jogja Music School Yogyakarta”, 

yaitu masih orisinil dan belum pernah diteliti oleh peneliti lain.  
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B. Rumusan Masalah 

Berdasar uraian latar belakang tersebut, sebagai rumusan masalah 

dalam penelitian yang berjudul ini adalah:  

1. Bagaimana proses pembelajaran teknik vokal head resonance yang 

diterapkan kepada murid Jogja Music School Yogyakarta?  

2. Bagaimana hasil penerapan teknik vokal head resonance yang 

diterapkan kepada murid Jogja Music School Yogyakarta? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka sebagai tujuan 

penelitian yang berjudul “Penerapan Teknik Head Resonance Dalam 

Pembelajaran Vokal Pada Siswa Jogja Music School Yogyakarta” adalah:  

1. Mendeskripsikan proses pembelajaran teknik head resonance yang 

diterapkan kepada murid Jogja Music School Yogyakarta. 

2. Mendeskripsikan hasil penerapan teknik head resonance yang 

diterapkan kepada murid Jogja Music School Yogyakarta.  

D. Manfaat Penelitian  

Hasil dari penelitian diatas, diharapkan dapat memberi manfaat 

yang baik dan berguna bagi peneliti, pengajar, dan ilmu pengetahuan 

yaitu: 

1. Bagi Peneliti 

Melalui penelitian ini, diharapkan dapat mengembangkan 

wawasan dan pemahaman peneliti mengenai teknik vokal dasar 

head resonance serta penerapannya.  
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2. Bagi Pengajar 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pemahaman bagi 

pengajar mengenai penerapan teknik vokal head resonance yang 

berlangsung di Jogja Music School Yogyakarta.  

3. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan kepada 

penelitian lanjutan. 
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