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ABSTRAK 

 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku adiksi internet 

pada remaja dan merepresentasikan hasil penelitian ke dalam penciptaan karya tari 

eksperimental. Subjek penelitian ini adalah remaja berumur 11-24 tahun. Teori 

yang digunakan merujuk pada konsep Internet Addiction yang dikemukakan oleh 

Griffith (2005), dimana terdapat indikator yang terdiri dari salience, mood 

modification, tolerance, withdrawal symstoms, conflict, dan relapse. Penelitian ini 

berlangsung di dusun Dukuh Seman, desa Wonosari, kecamatan Bulu, kabupaten 

Temanggung, Jawa Tengah. 

     Penelitian ini menggunakan pendekatan practice-led research untuk 

mengintegrasikan proses penelitian dan penciptaan karya. Penelitian awal 

menggunakan pendekatan studi kasus. Teknik pengumpulan data pada penelitian 

ini menggunakan wawancara, observasi, dan studi pustaka. Penciptaan karya 

menggunalan metode penciptaan Hawkins yaitu eksplorasi, improvisasi, dan 

komposisi atau pembentukan. Dalam aplikasinya, penulis menambah evaluasi dan 

eksperimentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku adiksi internet 

berdampak buruk pada remaja baik secara fisiologis, psikologis, maupun 

sosiologis. Dalam proses penciptaan karya, penulis menemukan bahwa melakukan 

eksperimen dalam proses penciptaan dan pertunjukan karya dapat memberikan 

hasil sajian dan pengalaman penciptaan yang berbeda.  

 

Kata kunci: Adiksi Internet, Remaja, Tari Eksperimental 
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ABSTRACT 

 

     This study aims to describe the behavior of internet addiction in adolescents and 

represent the research results into the creation of experimental dance works. The 

subjects of this study were adolescents aged 11-24 years. The theory used refers to 

the Internet Addiction concept proposed by Griffith (2005), where indicators are 

consisting of salience, mood modification, tolerance, withdrawal symptoms, 

conflict, and relapse. This research took place in Dukuh Seman hamlet, Wonosari 

village, Bulu sub-district, Temanggung district, Central Java. 

     This research uses a practice-led research approach to integrate the research and 

creation process. The initial research used a case study approach. This study’s data 

collection techniques used interviews, observation, and literature study. The 

creation of works uses Hawkins creation methods, namely exploration, 

improvisation, and composition or formation. In the application, the author adds 

evaluation and experimentation. The results of the study show that internet 

addiction behavior harms adolescents, both physiologically, psychologically, and 

sociologically. In the process of creating works, the author finds that conducting 

experiments in the process of creating and performing works can give different 

results and experiences of creation. 

 

Keywords: Internet Addiction, Adolescents, Experimental Dance 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Memasuki abad ke-21 teknologi berkembang dengan masifnya. Salah satu 

produk teknologi yang berhasil manusia ciptakan adalah internet. Internet 

memungkinkan manusia untuk berkomunikasi jarak jauh, mengakses informasi dan 

pengetahuan, berbisnis, hingga mencari hiburan. Internet dapat diakses melalui 

berbagai macam perangkat elektronik seperti smartphone, komputer, leptop, tablet, 

dan sebagainnya. Ibarat pisau bermata dua, selain memberikan dampak positif, 

internet juga memberikan dampak negatif bagi kehidupan manusia. Salah satu 

dampak negatif dari internet adalah adiksi atau kecanduan internet.  

Penggunaan internet dari tahun ke tahun terus mengalami peningkatan. 

Peningkatan jumlah pengguna internet pararel dengan jumlah orang yang 

mengalami adiksi internet (Ma, 2011: 2187) Pengguna internet sangat beragam, 

mulai dari anak-anak hingga orang lanjut usia. Adiksi internet dapat menyerang 

siapa saja–tidak mengenal usia–yang menggunakannya. Dengan teknologi yang 

semakin mumpuni, internet dapat diakses dimana saja dan kapan saja. Era digital 

seolah menuntut manusia untuk berlomba-lomba dalam menggunakan internet. 

Dengan berbagai kemudahan yang ditawarkan, manusia semakin terjerat dan tidak 

bisa lepas dari internet. Saat ini, dengan mudah kita akan menemukan orang sedang 

bermain internet. Smartphone menjadi salah satu perangkat elektronik yang lazim 

digunakan. 
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Zaman menuntut manusia untuk terus berubah, tetapi tidak semua orang siap 

menerima dan menghadapi perubahan itu sendiri. Manusia seperti di nina-

bobokkan oleh keadaan, membuat manusia terlelap dalam kebiasaan yang dapat 

memberikan dampak buruk baginya. Dari beberapa orang yang penulis temui, tidak 

semuanya mengetahui dampak buruk dari penggunaan internet.  

Kajian literatur menunjukkan bahwa remaja rentan terhadap kecanduan internet 

dan remaja berada pada tingkat resiko kecanduan yang tinggi secara kultural. 

Dilansir dari bbc.com, di Jakarta ada remaja yang mengalami kecanduan internet 

game online. Remaja tersebut bisa menghabiskan waktu selama 8 jam untuk 

bermain game online. Saat ditegur dan diingatkan oleh ibunya, remaja tersebut 

mengambil pisau dan memukul wajah ibunya. Dilansir dari Voaindonesia.com, 

Rumah Sakit Jiwa Jawa Barat di Cisarui sejak tahun 2016 mencatat 209 anak 

terkena adiksi internet game online. Anak yang terkena adiksi internet rata-rata 

berumur 8 sampai 15 tahun. Rata-rata tiap bulan terdapat 10 sampai 12 anak yang 

masuk ke RSJ. Para orang tua mengeluh bahwasanya anak-anaknya tidak bisa lepas 

dari gawai. Anak-anak yang mengalami adiksi internet game online biasanya 

mengalami depresi, trauma dengan lingkungan sekitar atau memiliki Attention 

Definit Hyperactivity Disorder (ADHA). dr. Lina Budiyanti SpKJ sebagai dokter 

spesialis kejiwaan di rumah sakit tersebut mengatakan bahwa kecanduan didorong 

berbagai fator seperti biologi, psikologi, dan sosial.  

Adiksi internet juga ditemukan di daerah tempat penulis mengembangkan seni 

kerakyatan. Dari hasil pengamatan awal, penulis menemukan gejala-gejala adiksi 

internet pada remaja di dusun Dukuh Seman, desa Wonosari, kecamatan Bulu, 
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kabupaten Temanggung, Jawa Tengah. Di tengah pademi Covid-19, banyak 

kegiatan yang ditiadakan. Adanya kebijakan untuk tidak berkerumun dan 

mengurangi aktivitas di luar rumah membuat para remaja kehilangan aktivitasnya. 

Berawal dari keinginan untuk mengisi waktu luang saat gabut, hingga akhirnya 

menjadi kebiasaan yang terus diulang. Beberapa remaja di dusun Dukuh banyak 

menghabiskan waktu untuk bermain internet. Tanpa disadari, ada beberapa remaja 

yang yang tidak bisa mengontrol atau mengendalikan penggunaan internet. Rata-

rata penggunaan internet selama 8 sampai 10 jam setiap harinya.  

Para remaja memanfaatkan internet untuk berbagai keperluan, seperti bersosial 

media, bermain game online, dan googling. Beberapa platform media sosial yang 

sering diakses adalah whatsapp, you tube, instagram, facebook, tik-tok, twitter, dan 

line. Jenis-jenis game online yang sering dimainkan adalah mobile legend, free fire, 

dan PUBG. Selain itu, internet juga dimanfaatkan untuk googling, seperti tugas 

sekolah dan mencari informasi yang sedang viral.  

Dari berbagai macam aktivitas, bermain game online adalah aktivitas yang 

paling sering dilakukan. Aktivitas ini sering dilakukan bersama-sama atau mabar. 

Waktu yang dihabiskan untuk bermain game online selama 8-10 jam perhari. Para 

remaja di dusun Dukuh biasanya bermain game online dari malam sampai pagi dan 

dilakukan hampir setiap hari. Keadaan tersebut berdampak terhadap perilaku yang 

mengarah pada hal negatif, seperti pola tidur tidak teratur, boros, berbohong, malas 

bersosialisasi, malas bekerja, dan merasa lebih nyaman berinteraksi di dunia maya 

dari pada di dunia nyata. Tidak hanya berdampak pada pola perilaku tetapi juga 

kesehatan fisik seperti sakit mata dan sakit kepala di bagian belakang. 
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Berbagai macam kejadian di atas melatar belakangi penulis untuk melakukan 

penelitian tentang perilaku adiksi internet pada remaja. Urgensi penelitian terletak 

pada kekhawatiran penulis akan perilaku adiksi internet pada remaja yang terjadi di 

dusun Dukuh, desa Wonosari, kecamatan Bulu, kabupaten Temanggung, Jawa 

Tengah. Penulis mencoba untuk membaca, menelaah, kemudian merepresentasikan 

hasil penelitian ke dalam penciptaan karya tari eksperimental. Dalam penciptaan 

karya, merepresentasikan tidak hanya sekedar menggambarkan atau mengimitasi 

fenomena yang ada, tetapi melalui proses pemaknaan berulang. 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latarbelakang masalah di atas, maka rumusan masalah 

penelitiannya adalah sebagai berikut.  

1. Bagaimana gambaran perilaku remaja yang terkena adiksi internet?   

2. Bagaimana cara merepresentasikan perilaku adiksi internet pada remaja ke 

dalam penciptaan karya tari eksperimental?  

C. Estimasi Karya  

Pada bagian ini penulis menerangkan rencana penelitian dan penciptaan karya. 

Penelitian dimulai sejak bulan januari 2021 sampai bulan juli 2021. Proses 

penciptaan karya dimulai sejak bulan Oktober sampai bulan Januari 2022. Karya 

akan dipertunjukkan dan diujikan pada bulan Januari 2022. 

 

  

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



5 
 

D. Tujuan dan Manfaat Penelitian  

1. Tujuan  

Berangkat dari rumuasan masalah di atas, maka tujuan penelitiannya adalah 

sebagai berikut.  

Tujuan Umum  

a. Untuk mengetahui gambaran perilaku adiksi internet pada Remaja (Studi 

kasus remaja di Dusun Dukuh Seman, Desa Wonosari, Kecamatan Bulu, 

Kabupaten Temanggung, Jawa Tengah). 

b. Merepresentasikan hasil penelitian ke dalam penciptaan karya tari 

eksperimental.  

Tujuan Khusus 

a. Memahami perilaku adiksi internet pada remaja (Studi kasus remaja di 

Dusun Dukuh Seman, Desa Wonosari, Kecamatan Bulu, Kabupaten 

Temanggung, Jawa Tengah). 

b. Memahami proses penciptaan karya tari eksperimental yang bersumber dari 

hasil penelitian (Studi kasus remaja di Dusun Dukuh Seman, Desa 

Wonosari, Kecamatan Bulu, Kabupaten Temanggung, Jawa Tengah). 

2. Manfaat  

Berdasarkan tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini, maka penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan manfaat untuk.  

a. Mengembangkan ilmu pengetahuan khususnya tentang perilaku adiksi 

internet pada remaja dan penciptaan karya tari eksperimental.  

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



6 
 

b. Untuk menambah wawasan ilmu dan menambah pustaka baik ditingkat 

program, fakultas, maupun institut.  

c. Menambah referensi bagi penelitian dan penciptaan karya tari selanjutnya.  

d. Menambah wawasan bagi masyarakat terkait perilaku adiksi internet pada 

remaja dan penciptaan karya tari eksperimental. 
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