BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan rumusan masalah penelitian, maka ditemukan bahwa perilaku
adiksi internet berdampak buruk bagi kehidupan remaja baik secara fisiologis,
psikologis, maupun sosiologis. Gamgaran perilaku adiksi internet pada remaja
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B. Saran

Dari hasil penelitian mengenai perilaku adiksi internet pada remaja, penulis
memberikan beberapa saran, yaitu.

1. Bagi pemangku kepentingan yang bersinggungan dengan kesejahteraan dan

kesehatan masyarakat, segera membangun literasi digital secara masif. Hal

ini dapat mengurangi potensi tgrjadinya adiksi internet.
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