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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan rumusan masalah penelitian, maka ditemukan bahwa perilaku 

adiksi internet berdampak buruk bagi kehidupan remaja baik secara fisiologis, 

psikologis, maupun sosiologis. Gambaran perilaku adiksi internet pada remaja 

dalam penelitian ini mengarah pada enam elemen yaitu salience, mood 

modification, tolerance, withdrawal symstoms, conflict, dan relapse. 

Berdasarkan proses penciptaan karya tari eksperimental, penulis menemukan 

bahwa melakukan eksperimen dalam proses penciptaan dan pertunjukan karya 

dapat memberikan hasil sajian dan pengalaman penciptaan yang berbeda. Proses 

eksplorasi pada tahap awal penciptaan dapat memperkaya vokabuler gerak dasar. 

Proses improvisasi memberikan dampak yang signifikan terhadap kematangan 

gerak tubuh penari. Evaluasi karya menjadi bagian yang vital dari setiap tahapan 

penciptaan karya.   
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B. Saran  

Dari hasil penelitian mengenai perilaku adiksi internet pada remaja, penulis 

memberikan beberapa saran, yaitu. 

1. Bagi pemangku kepentingan yang bersinggungan dengan kesejahteraan dan 

kesehatan masyarakat, segera membangun literasi digital secara masif. Hal 

ini dapat mengurangi potensi terjadinya adiksi internet. 

2. Bagi seluruh pengguna internet, supaya lebih bijak dalam menggunakan 

internet. Terutama kalangan remaja yang masih sangat rentan terkena adiksi 

internet. 

3. Bagi para orang tua, mereka harus lebih ketat dalam mengawasi anaknya 

terutama yang berkaitan dengan penggunaan internet.  

Dari hasil penciptaan karya, penulis memberikan beberapa saran, yaitu.  

1. Bagi para kreator tari, dapat mencoba membuat karya tari eksperimental 

dengan percobaan-percobaan yang lebih mutakhir. 

2. Bagi akademisi, dapat menjadikan fenomena sosial seperti adiksi internet 

sebagai ide atau gagasan sekaligus objek penelitian untuk membuat karya 

tari.  
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