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BAB VI 

KESIMPULAN 

 

a. Kesimpulan  

Hasil  penelitian menunjukkan metode eurhythmic Dalcroze efektif untuk 

meningkatkan kemampuan membaca ritmis notasi musik pada anak usia remaja 

akhir. Pembelajaran dengan metode Euhrythmic Dalcroze terhadap subyek 

penelitian selama 4 (empat) kali pertemuan dapat memberikan pemahaman yang 

baik tentang ritmis notasi musik. Mempelajari ritmis melalui gerakan tubuh 

adalah hal yang menarik, selain dapat meningkatkan kemampuan membaca 

ritmis, juga meningkatkan kreativitas gerak dan kepekaan musikal. 

 

b. Saran 

Agar  hasil  penelitian  ini  lebih  bermanfaat,  peneliti  memberikan  saran  kepada 

beberapa pihak yang terkait: (1) Pengajar dapat  menggunakan metode Eurhytmic 

Dalcroze sebagai   alternatif   metode   pembelajaran yang   baru agar peserta didik 

mendapatkan suasana belajar yang lebih  menyenangkan. (2) Selain untuk 

kemampuan membaca ritmis, metode eurhythmic diharapkan dapat digunakan 

untuk meningkatkan kemampuan musik di elemen lainnya; (3)  Bagi  peneliti  

selanjutnya, penelitian   ini perlu   dilajutkan   dengan   meneliti   variabel   lain   

yang   mempengaruhi kemampuan membaca ritmis notasi musik.  
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