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ABSTRAK

Ilma Yusrina

Perancangan Tugas Akhir Adaptasi Grafis Buku Eneagram Karangan
Renee Baron & Elizabeth Wagele Dalam Bentuk Komik

Manusia sebagai makhluk sosial memiliki kebutuhan untuk berhubungan
antara satu dengan yang lainnya, dan dengan berkembangnya masyarakat, pun
kebudayaan yang menyertai kehidupan sesial sehari-hari. Seperti yang dapat terlihat
saat ini, hubungan antar manusia telah menjadi lebih dari hubungan didalam suatu
keluarga, bahkan pada era dan masyarakat masa kini, beberapa atau bahkan sébagian
besar- orang menghabiskan waktu bersama orang lain bahkan lebih banyak daripada
keluarga mereka sendiri. Hal inilah yang membuat kemampuan untuk mengerti
sesama manusia, bagaimana berhubungan dengan mereka menjadi sangat penting.

Psikologi merupakan ilmu -mengenai pikiran dan perilaku, dan Enneagram
adalah salah satu buah pemikiran manusia dalam usaha mereka untuk menjelaskan
dan memprakirakan perilaku manusia. Enneagram dapat membantu seseorang
memahami diri mereka dan orang lain. Namun sayangnya ilmu ini belum dikenal
secara luas oleh masyarakat Indonesia, terutama di kalangan remaja yang merupakan
target audience dari perancangan ini. Buku-buku Enneagram memerlukan pendekatan
baru vang lebih menarik dan sesuai dengan remaja sebagai target audience. Dan
media komik dmilai sebagai media yang paling tepat mengingat keakraban target
audience dengan media ini. Komik ini_akan mencoba untuk menyampaikan
pengetahuan mengenai enneagram kepada para remaja, yang bagi sebagian besar
orang boleh jadi merupakan bagian kehidupan paling rumit secara sosial.

Perancangan ini juga akan mencoba membuat suatu komik yang tidak hanya
menyampaikan tetapi juga menjual. Oleh karena itu, penting untuk membuat komik
ini dapat diterima baik secara penampilan maupun harga, sehingga aspek teknis
seperti cerita, bentuk fisik dan harga juga akan ditelaah secara lebih jauh. Diharapkan
perancangan ini dapat menjadi buku referensi tipe kepribadian’ Enneagram yang
menarik karena disajikan dalam bentuk komik dan menjadikan masyarakat, terutama
remaja, menjadi lebih dekat dengan dunia psikologi.

Kata Kunci : Psikologi, Enneagram, Komik, Remaja.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Manusia sebagai makhluk sosial telah ditakdirkan untuk hidup berinteraksi
dengan manusia lainnya. Dengan semakin berkembangnya kebudayaan, tingkat
kompleksitas hubungan antar manusia pun - ikut bertambah. Pada dunia yang

sekarang dikenal, hubungan antar manusia bukan hanya sebatas hubungan

”»

keluarga, tetapi ada pula hubungan politis, yang bisa berarti segala hubungan
sosial dalam masyarakat. Hubungan antar manusia tidaklah mudah, karena tidak
ada pola pakem yang bisa ditkuti agar semua berjalan lancar, karena setiap
manusia adalah berbeda, dan tingkah laku satu sama lain sangatlah bervariasi. Dan
kadang perbedaan-perbedaan antar satu manusia dengan lainnya dapat
menimbulkan konflik dan menyebabkan ketidaknyamanan atau bahkan kegagalan
dalam hubungan bisnis. Kerumitan hubungan antar individu juga dialami dalam
fase remaja, dan media dengan leluasa mengekspos kerumitan dalam hubungan
antar-individu, hal ini dapat dilithat dari banyaknya media yang menampilkan
rubrik ramalan bintang. Dunia astrologi sendiri merupakan bukti nyata atas usaha
manusia untuk dapat saling memahami. Dalam astrologi sifat seseorang
ditentukan berdasarkan waktu lahir dan jenis kelaminnya. Umur astrologi yang
sudah sangat tua menjadikan astrologi sebagai salah satu bagian dari kepercayaan

suatu masyarakat tertentu dan lebih bersifat mistis.
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Dalam usaha manusia memperdalam ilmu pengetahuan, ada pula yang
disebut dengan Psikologi, yang merupakan ilmu pengetahuan yg menyelidiki
gejala-gejala dan kegiatan-kegiatan jiwa, yang sudah ada sejak ribuan tahun yang
lalu. Diantara sekian banyak cabang ilmu psikologi, ada satu cabang yang
mendalami tentang personality atau kepribadian seseorang yang disebut dengan
Psikologi  Kepribadian. Dalam Psikologi Kepribadian, sifat manusia
dikelompokkan menjadi beberapa indikator guna mempermudah identifikasi. Ada
banyak teori yang mengungkapkan tentang tipe kepribadian, beberapa diantaranya
masih banyak digunakan hingga saat ini, salah satunya adalah Tipe Kepribadian
Enneagram, Tipe kepribadian Enneagram sendiri dipopulerkan oleh psikiater asal
Bolivia, Oscar Ichazo, dan juga seorang psikiater asal Cili, Claudio Naranjo, pada
sekitar tahun 1960-an’. Enneagram membagi tipe kepribadian menjadi sembilan
bagian, dalam bagan segi sembilan yang saling berhubungan antar satu dengan
lainnya.

Teori kepribadian Enneagram ini telah banyak dipublikasikan dalam
bentuk buku dan beberapa telah terbit di Indonesia. Diantaranya adalah buku
berjudul Eneagram, yang dikarang oleh Elizabeth Wagele dan Renee Baron, dan
dikeluarkan oleh penerbit Serambi. Dalam buku tersebut, sang pengarang telah
memberikan beberapa ilustrasi yang ditujukan untuk membeii gambaran atas
tanggapan masing-masing tipe kepribadian ketika mensikapi satu situasi, namun

ilustrasi yang diberikan masih terasa terlalu sedikit dan tidak terlalu jelas.

! Renee Baron dan Elizabeth Wagele, Enneagram of Love and Relationship, terjemahan
Leinovar Bahrein, Jakarta: Serambi, 2007, hlm. 12
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Dimulai dari permasalahan-permasalahan itulah, penulis merasa perlu
adanya sesuatu yang baru dalam cara mendokumentasikan Enneagram, karena
akan sangat disayangkan sekali apabila Enneagram tidak dapat dinikmati dan
dipahami oleh masyarakat terutama farget audience, padahal ilmu Enneagram ini
memiliki kemungkinan untuk membantu manusia untuk lebih mengerti dirinya
dan orang lain, sehingga komunikasi yang baik dapat terjalin. Penulis merasa
buku-buku Enneagram memerlukan pendekatan baru yang lebih menarik dan
sesual dengan remaja sebagai farget audience. Dan media komik dinilai sebagai
media yang paling tepat mengingat keakraban target audience dengan media ini.
Apabila hal tersebut berhasil dilaksanakan, maka bukan tidak mungkin,

Enneagram menjadi lebih menyenangkan dan lebih mudah dipahami.

B. Rumusan Masalah

Bagaimana merancang sebuah adaptasi grafis dalam bentuk komik
berdasarkan buku berjudul kneagram, karangan Renee Baron & Elizabeth
Wagele, yang diterbitkan oleh Penerbit Serambi pada tahun 2008, secara menarik
sehingga dapat membantu remaja sebagai target audience mengenali psikologi

kepribadian Enneagram dengan lebih mudah dan menyenangkan.
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. Tujuan Perancangan

e Merancang komik untuk memperkenalkan Enneagram sebagai salah
satu psikologi populer tentang kepribadian kepada masyarakat.

e Mempermudah target audience mengenal dan memahami tentang
Sembilan Tipe Kepribadian Enneagram.

e Mengajak farget audience untuk lebih mengenal dunia psikologi,
dimulai dari psikologi populer seperti tipe kepribadian Enneagram,
alih-alih menggunakan ramalan astrologi yang tidak bersifat ilmiah.

D Batas lingkup perancangan

Obyek perancangan pada dasarnya adalah adaptasi grafis dalam bentuk
komik dari buku berjudul 7he Enneagram Made Easy, karangan Renee Baron &
Elizabeth Wagele, yang telah diterjemahkan dalam bahasa Indonesia dengan judul
Eneagram oleh penerbit Serambi padei tahun 2008. Pokok perancangan meliputi
deskripsi tiap kategori sifat dalam Enneagram, dan interaksi antar kategori sifat,
namun dibatasi pada perkenalan atas Enneagram dan tidak membahas lebih jauh
tentang perilaku lebih lanjut. Perancangan ditujukan untuk remaja mulai usia 15

tahun hingga 22 tahun.
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E. Manfaat Perancangan

F. Metode Perancangan

l.
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Masyarakat, terutama remaja, menjadi lebih dekat dengan dunia
psikologi.

Dapat menjadi buku referensi tipe kepribadian Enneagram yang
menarik, karena disajikan dalam bentuk komik.

Menambah koleksi dan memberi satu warna baru dalam buku dalam

bidang psikologi.

Metode Pengumpulan Data

a) Studi Literatur/Pustaka
Literatur bersumber dari bacaan-bacaan tentang teori,
penelitian, dan berbagai jenis dokumen (misalnya: Koran,
majalah). Studi literatur juga .dapat diperoleh melalui data
elektronik seperti email, milis, website, dan peranti lunak. Pada
perancangan ini dilakukan tinjauan dari berbagai buku
pendukung yang memberikan berbagai informasi mengenai
proses perancangan. Data yang dikumpulkan melalui studi
literatur meliputi data tentang teori kepribadian enneagram dan

tinjauan komik.



b) Kuisioner
Dalam perancangan ini kuisioner diberikan keﬁada masyarakat
usia farget audience (15-22 tahun) untuk mengetahui perilaku
konsumen dalam membaca dan membeli komik, kemudian
untuk mengetahui seberapa dikenal Enneagram di masyarakat
(dalam hal ini dalam lingkup target audience.)

c¢) Wawancara
Wawancara dilakukan dengan pelaku dunia psikologi untuk
memberikan batasan atas isi buku yang dinilai cukup mewakili
Enneagram secara keseluruhan, untuk dijadikan komik sebagai

pengenalan atas Enneagram.

2. Metodologi Analisis Data

Menggunakan SW-+H (what, why, who, when, where, how) yang
digunakan untuk merinci data sesuai dengan Ketepatan guna dan
permasalahannya. Menggunakan teori persaingan tentang pemasaran,
distribusi, atau pasar untuk menganalisis pesaing dari jenis produk yang
sama. Serta prinsip dasar marketing (Product, Price, Distribution) untuk

menganalisia pesaing,

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



G. Sistematika Perancangan

I

II.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

B. Rumusan Masalah

[ Tujuan Perancangan

D. Manfaat Perancangan

E. Batas Lingkup Perancangan

F. Metode Perancangan

G. Skema/Sistematika Perancangan

IDENTIFIKASI DAN ANALISIS

A.

Identifikasi

1. Tinjauan tentang Psikologi
a) Tinjauan tentang Psiklo logi Kepribadian
b) Tinjauan tentang Enneagram
¢) Enneagram di Indonesia

d) Tinjauan tentang Buku Ineagram

2. Tinjauan tentang Komik

a) Sejarah Komik
b) Unsur Penting dalam Komik

¢) Teknik pewarnaan



3. Tinjauan Remaja
4, Penerbit
B. Analisis
1. Analisa Hasil Kuisioner
2. Analisa SW+H Objek Perancangan
3. Analisa SW+H Media Perancangan
4. Analisa SW+HH Strategi Visual Komik

5. Analisa Pesaing

11, KONSEP PERANCANGAN
A. Tinjauan Perancangan
1. Deskripsi Tema
2. Deskripsi Arah Bentuk
B. Strategi Kreatif
l. Target Audience
D Lauﬁching Buku
3. IsiPesan
4. Format, Bentuk, dan Ukuran
5. Biaya
6. Pendekatan Kreatif
C. Konsep Komik

D. Konsep Media Pendukung
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IV.  VISUALISASI

A. Studi Karakter

B. Studi Tipografi

C. Storyboard

D. Rough Layout dan Sketsa

E. Final Desain
V. PENUTUP

A Kesimpulan

B. Saran
DAFTAR REFERENSI
LAMPIRAN
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H. Skema Perancangan

Latar Belakang

A

Rumusan Masalah

v
Tujuan Perancangan |[d¢-=-==cccccccccaaaax -

A 4
Identifikasi

Y y

Pengambilan Data Analisis Data

) 4

Usulan Pemecahan Masalah

A

Konsep Perancangan

4 A 4

Perencanaan Media Perencanaan Kreatif

L4

— Layout/pengembangan ide —

v

Alternatif

!

Seleksi \

v

Final Artwork
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