BABV

PENUTUP

A, KESIMPULAN

Lupus atau sering disebut penyakit seribu wajah, merupakan
penyaicit kronis auto immune yang jika tidak terdiagnosis sejak dini dan tidak
ditangani secara tepat dan cepat akan berakibat fatal dan bisa mengancam
jiwa penderita, penyakit ini merupakan penyakit yang sangat berbahaya dan
sampai sekarang belum ditemukan obatnya. Faktor-faktor yang diduga
berperan dalam terjangkitnya penyakit Lupus ini diantaranya adalah genetic
(keturunan), hormone, dan lingkungan sekitar misalnya, obat-obatan, racun,
makanan, dan sinar matahari. Penyakit yang menyerang pada berbagai organ
dalam tubuh manusia seperti kulit, sendi, ginjal, paru, sistem darah dan
susunan syaraf ini, memiliki ragam gejala yang sangat banyak macamnya,
dapat berupa bercak kemerahan di kulit, radang sendi, lemah, demam, dan
gejala lainnya. Penyakit yang terutama diderita oleh wanita pada usia subur
atau produktif (wanita 10 kali lebih sering daripada pria) memiliki episode
kambuh yang tidak diduga.

Penulis mengangkat penyakit Lupus ini melalui graphic diary
penderita Lupus. Pengertian dari graphic diary sendiri adalah sebuah
presentasi visual yang menggambarkan atau menceritakan atau
mengilustrasikan kehidupan sehari-hari ke dalam catatan harian, bisa juga

diartikan sebagai catatan harian yang diwujudkan dengan banyak gambar
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untuk menjelaskan suatu cerita ringan sehari-hari yang dibuat dengan tujuan
mengingat, merekam, mengenang , merefleksi diri dan berbagi kabar.

Mengapa graphic diary? Karena graphic diary merupakan media
komunikasi visual yang informatif, gaya bertuturnya seperti curahan hati
dengan menggunakan bahasa sehari-hari meskipun menceritakan hal yang
berhubungan dengan medis namun dikemas dengan kata-kata yang ringan dan
tidak terkesan formal. Selain itu graphic diary juga mampu menceritakan
pengalaman langsung penulis yang didukung dengan ilustrasi untuk
memvisualisasikan cerita.

Dari penjelasan di atas, dapat ditarik kesimpulan bahwa empati
masyarakat yang dalam hal ini tertuang pada graphic diary penderita Lupus
yang berjudul Aku dan Penyakit Lupus, dapat menjadi stimulasi pemecahan

sebuah masalah sosial dalam bentuk media komunikasi visual.

B. SARAN

Akan sangat membantu jika masyarakat lebih mengerti,
memahami, dan peduli tentang penyakit Lupus secara mendalam, sehingga
masyarakat dapat lebih menjaga kesehatan tubuhnya dan membiasakan hidup
sehat. Selain itu diharapkan juga menumbuhkan empati masyarakat terhadap
Odapus (orang dengan Lupus) dan juga diharapkan lebih berkembangnya
LSM (Lembaga Sosial Masyarakat) yang konsen terhadap Lupus, karena
dengan berkembangnya LSM ini, sosialisasi dan infonna_si dari Lupus akan

sangat mudah didapat. Diharapkan dengan berkembangnya informasi dan
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pengetahuan tentang penyakit Lupus, para ahli dapat lebih terpicu untuk
melakukan penelitian tentang penyakit Lupus dan akhirnya bisa menemukan

obatnya.
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