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BAB1

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Keberadaan manusia tidak hanya sebagai makhluk individu, tetapi juga sebagai
makhluk sosial. Aktifitas sosial manusia dimulai sejak masa kanak-kanak. Dan sangat
membutuhkan peran keluarga dalam mengembangkannya.

Setiap anak dilahirkan dengan kapasitas dan talenta yang berbeda-beda. Hal itulah
yang membuat seorang anak menjadi spesial. Sebagian dilahirkan normal dan ada pula
yang diberikan berkah luar biasa oleh sang Pencipta. Apabila mereka dilahirkan dengan
kondisi “luar biasa” orang tua hendaknya membimbing mereka agar bisa membangun
percaya diri diri dan menemukan kelebihan dari diri masing-masing anak. Seperti halnya
anak dengan sindrom Asperger.

Sindrom Asperger (bahasa Inggris: Asperger syndrome, Asperger's syndrome,
Asperger's disorder, Asperger’s atau AS) adalah salah satu dari autis spectrum disorders
atau pervasive developmental disorder (PDD). 'Menurut Clinical Assistant Professor of
Pediatrics Jefferson Medical College Philadelphia, Susan B. Stine, MD karakter dari
anak-anak yang mengalami sindrom asperger ialah kurangnya kemampuan berinteraksi
sosial, pola bicara yang tidak biasa dan tingkah laku khusus lainnya. Sindrom ini
ditemukan oleh Hans Asperger pada tahun 1944. Sindrom Asperger dibedakan dengan
gejala autisme lainnya dilihat dari kemampuan linguistik dan kognitif para penderitanya

yang relatif tidak mengalami penurunan, bahkan dengan IQ yang relatif tinggi atau rata-

' Dr. Ika Widyawati, SpKJ(K), makalah Asperger’s Syndrome, Universitas Indonesia
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rata (ini berarti sebagian besar penderita sindrom Asperger bisa hidup secara mandiri,
tidak seperti autisme lainnya). Sindrom Asperger juga bukanlah sebuah penyakit mental.
Seperti pada autisme masa kanak-kanak, Asperger juga lebih banyak terdapat
pada laki-laki daripada wanita. Anak Asperger juga mempunyai gangguan dalam bidang
komunikasi, interaksi sosial, dan prilaku. Akan tetapi tidak separah Autisme. Kebanyakan
dari anak ini perkembangan bicaranya tepat waktu, dan cukup lancarmeskipun ada yang
bicaranya agak terlambat. Tetapi meskipun mereka pandai bicara, mereka kurang bisa

berkomunikasi secara timbal balik. Komunikasi hanya berjalan searah. >

Ketika orang berbicara, umumnya mereka menggunakan bahasa tubuh seperti
senyuman dan komunikasi nonverbal lainnya, dan juga kata-kata yang dikeluarkan oleh
mereka cenderung memiliki lebih dari satu buah makna. Seorang penderita sindrom
Asperger memiliki kesulitan untuk memahami bentuk-bentuk komunikasi non-verbal
serta kata-kata yang memiliki banyak arti seperti itu, dan mereka hanya memahami apa
arti kata tersebut, seperti yang ia pahami di dalam kamus. Para penderita sindrom
Asperger tidak mengetahui bagaimana memahami ironi, sarkasme, dan penggunaan
bahasa slang, apalagi memahami mimik muka/ eskpresi orang lain. Mereka juga tidak
tahu bagaimana caranya untuk bersosialisasi dengan orang lain dan cenderung menjadi

pemalu.

Para ahli mengatakan bahwa penderita sindrom asperger biasanya akan menetap
seumur hidup. Namun, gejala tersebut dapat dikurangi dan diperbaiki dalam kurun waktu
tertentu. Deteksi dini sindrom asperger akan sangat membantu dalam mengurangi gejala

yang timbul dengan berbagai macam terapi..

* Serba-serbi Anak Autis, D.S Prasetyono, DIVA Press (Anggota IKAPI) Jogja, 2000
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Gangguan sindrom asperger pada umumnya akan terus mengikuti perkembangan
usia seseorang. Meski tidak membahayakan jiwa, namun gangguan itu bisa membuat

anak takut berada di keramaian dan membuat anak depresi.

Bahkan para peneliti percaya bahwa Albert Einstein dan Isaac Newton mungkin
mempunyai Sindrom Asperger. Profesor Simon Baron-Cohen, dari Autism Research
Centre di Cambridge University, dan Ioan James, dari Oxford University mempelajari
perilaku kedua ilmuwan terkenal tersebut. Para peneliti merasa Einstein dan Newton
memiliki ciri ciri kepribadian Sindrom Asperger. Walaupun Sindrom Asperger pertama
kali dijelaskan pada tahun 1940-an, diagnosis tidak secara resmi diakui sampai tahun
1994. Einstein dan Newton hidup sebelum itu, karena itulah sulit untuk mendapatkan
jawaban yang pasti karena tidak bisa dipertanyakan atau diuji sekarang,.

Masih sedikitnya masyarakat Indonesia yang mengetahui informasi tentang
sindrom ini. hal ini sangat disayangkan mengingat pentingnya penanganan bagi
Aspergian sejak usia anak-anak. Agar tidak mengecilkan bakat yang mereka miliki
karena mereka tidak mampu menyesuaikan diri dengan lingkungannya. Oleh karena itu
hendaknya Departemen Sosial dapat memberikan informasi pelayanan Asperger, dan
tindakan apa saja yang harus dilakukan bagi orang tua atau orang terdekat dari anak
Aspergian.

Sekolah khusus Autis Bina Anggita berperan sebagai klien Dalam Perancangan
Multimedia Interaktif ini. Dengan berpegang pada semboyan "berbagi dan melayani
dengan empati" Sekolah khusus Autis Bina Anggita mengutamakan mutu dan kualitas
dalam memberikan layanan bimbingan pada peserta didik. Sekolah ini menghendaki

adanya sebuah terapi yang membantu anak dalam berinteraksi sosial. Salah satunya
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adalah melalui media interaktif. Melalui media ini diharapkan dapat mengemas program

penanganan Sindrom Asperger secara lebih menarik.

B. RUMUSAN MASALAH

1. Bagaimana membantu penderita sindrom Asperger untuk belajar bersosialisasi
dengan lingkungannya melalui contoh-contoh yang diberikan pada multimedia
interaktif ini.

2. Bagaimana menciptakan sebuah desain komunikasi visual sebagai terapi sosial
kepada anak penderita Asperger yang merupakan bagian dari treatment program

penanganan sindrom Asperger melalui media Interaktif.

C. TUJUAN PERANCANGAN

Adapun tujuan dari perancangan ini adalah;

1. Menghasilkan konsep tentang terapi sosial kepada anak dengan Sindrom
Asperger melalui Multimedia Interaktif dalam lingkup Desain Komunikasi
Visual

2. menghasilkan Perancangan multimedia interaktif yang berkaitan dengan
informasi tentang Asperger, penanganannya dan beberapa permainan yang

merangsang interaksi sosial anak.
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D. PEMBATASAN LINGKUP PERANCANGAN

Sasaran dari perancangan ini adalah anak Aspergian dengan usia 8 sampai 15
tahun untuk belajar bersosialisasi melalui latihan-latihan dan contoh visual yang
diberikan melalui CD Multimedia interaktif dengan bimbingan orang tua, guru atau

Psikolog. Ruang lingkup perancangan ini adalah meliputi wilayah Indonesia.

E. MANFAAT PERANCANGAN
1. Manfaat Bagi Perancang
Dengan adanya perancangan ini diharapkan perancang mendapatkan pengalaman

dalam merancang komunikasi visual dengan lebih kreatif dan terarah.

2. Manfaat Bagi Anak
Dengan perancangan ini diharapkan anak dapat terbantu dalam mengembangkan
kehidupan sosialnya dengan cara bermain dengan teman-teman, dan mendekatkan

diri dengan keluarga.

3. Manfaat Bagi Lembaga

Diharapkan dengan adanya perancangan ini lembaga khususnya Sekolah Khusus
AutisBina Anggita dapat mengambil manfaat bagi Psikolog dan orang tua penderita
agar memudahkan mereka dalam melakukan pendekatan kepada anak-anak

Aspergian.
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F. METODE PERANCANGAN
1. Tahap Pengumpulan Data
Data primer : Sejarah Asperger, penjelasan yang berkaitan dengan Asperger dan
kehidupan sosial anak-anak.

Data sekunder : Buku, dokumen-dokumen yang sudah diolah.

2. Metode Pengumpulan Data
a. Observasi
Mengamati kegiatan yang dilakukan oleh anak Aspergian,tingkah laku dan
lingkungan mereka.
b. Wawancara
Melakukan serangkaian wawancara secara lisan atau tulisan kepada pihak
yang terkait, baik itu Psikolog, Dosen, hingga penderita sindrom Asperger.
c. Studi Literatur
Menggali sejarah dan ciri-ciri penderita Asperger.
Mengetahui cara penanganan dan terapi Asperger untuk anak-anak.
d. Dokumentasi
Mengumpulkan serangkaian dokumentasi visual yang berhubungan dengan

Asperger dan anak-anak.
3. Metode Analisa Data

Sesuai dengan karakter dan jenis data yang akan digunakan dalam perancangan ini,

maka metode analisa data yang dipilih adalah :
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a. Menggunakan metode perancangan AIDDA yaitu Attention (perhatian),
Interest (ketertarikan), Desire (Hasrat), Decision (keputusan , dan Action
(aksi) untuk mendapatkan teknik penyampaian terapi sosial yang tepat

pada sasaran.

b. Menggali unsur-unsur apa sajakah yang perlu diangkat sebagai terapi untuk

mengembangkan sosialisasi anak-anak.

¢. Menganalisa karakteristik dari segmentasi target audience antara lain:
1) Segmentasi Geografis
2) Segmentasi Demografis

3) Segmentasi Behavioristis

4. Konsep Perancangan

Perancangan ini akan mencakup informasi tentang Asperger, apa saja cirri-ciri
dan penanganannya, dan permainan interaktif untuk merangsang interaksi sosial

anak. Saat ini alat bantu komunikasi untuk anak Asperger baru menggunakan

Multimedia Interaktif ini nantinya akan bernuansa anak-anak, dengan menggunakan
karakter tokoh anak dengan gaya kartun sebagai pendekatannya. Warna yang

digunakan adalah warna-warna yang lembut, dengan gaya desain yang simple.
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G. SISTEMATIKA

Adapun sistematika perancangan meliputi

I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

B. Rumusan Masalah

C. Tujuan Perancangan

D. Manfaat Perancangan

1. Keilmuan

2. Praktisi

3. Pribadi

E. Metode Perancangan

1. Observasi

2. Wawancara

3. Studi Pustaka
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2. LANDASAN PENCIPTAAN

A. Asperger , sebuah perspektif

1. Definisi Asperger

2. Ciri-ciri Asperger

3. Asperger, Sosialisasi, Intelegensi

B. Asperger Sindrom

1. Pengertian Asperger

2. Penyebab, Penanganan dan terapi Asperger

C. Desain Grafis, Pendekatan Terapi Sosial Melalui Permainan

E. Tinjauan Factual ( Empirik)

1. Analisis Lingkungan keluarga

2. Analisis Lingkungan Sekolah

3. Tujuan Media Terapi untuk Anak Asperger

3. KONSEP PERANCANGAN

A. Gagasan Awal

B. Tujuan Perancangan
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C. Target Audience

D. Strategi Komunikasi

E. Strategi Pendekatan

F. Strategi Kreatif

G. Perancangan Media Pendukung dan Promosi

H Strategi Distributor

I. Konsep Visual

1. Metode Perancangan CD Interaktif

2. llustrasi

3. Warna

4. Tipografi

4. PERANCANGAN

A. Sinopsis

B. Studi Visual

1. Data visual interface

2. Pengolahan data visual interface
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3. Data Visual Materi terapi sosial

4. Studi Karakter Tokoh

5. Lay Out Ilustrasi

6. Lay Out Halaman Interface

7. Lay Out Icon Interaktif

8. Master Ilustrasi Manual

9. Iustrasi (Terapi)

10. Iustrasi 2D Animasi

11. Alternatif Lay Out Index I

12. Alternatif Lay Out Menu

13. Alternatif Lay Out Hustrasi

14. Alternatif Lay Out Terapi Sosial

15. Final Artwork

5. PENUTUP

A. Kesimpulan

B. Saran
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