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MOTTO

Tidak ada ‘karya buruk’ dalam ‘seni’,

yang ada hanyalah perbedaan ‘imajinasi’ dalam ‘berkomunikasi’
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PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat-Nya perancangan desain
komunikasi visual berupa buku instruksional panjat tebing ini dapat terselesaikan.

Ide awal dari perancangan ini berasal dari salah satu hobbi penulis dalam
kegiatan alam terbuka khususnya panjat tebing. Berawal dari bergabungnya penulis
10 tahun lalu dalam sebuah organisasi pecinta alam di lingkungan SMA, keterlibatan
penulis dalam bidang kepetualangan semakin dalam hingga mengantarnya bergabung
dalam organisasi Penempuh Rimba dan Pendaki Gunung (WANADRI) pada tahun
2008. WANADRI merupakan cikal bakal organisasi Pecinta Alam di Indonesia
dimana seluruh anggotanya diseleksi dan dilatih secara khusus agar bisa menjadi
penggiat alam terbuka yang berkualitas.

Selama berkegiatan banyak materi kegiatan alam terbuka dijumpai penulis,
beberapa diantara materi tersebut menggunakan prinsip komunikasi visual sebagai
sarana penyampai pesan. Rasa tanggung jawab penulis sebagai penggiat sekaligus
seorang perancang grafis mulai bangkit ketika melihat tidak ada kebaruan yang berarti
pada materi-materi tersebut terkait fungsinya sebagai penyampai pesan. Keberadaan
materi sebagai panduan berkegiatan alam terbuka sangatlah penting mengingat faktor
resiko tinggi turut mengiringi penggiatnya, namun karena kurang menarik ataupun
daya komunikasi yang rendah beberapa panduan kadang terabaikan.

Berpedoman terhadap panduan umum dari materi-materi tersebut, penulis
mulai melakukan perancangan instruksional khusus bidang panjat tebing. Alasan
mengapa penulis mengangkat kegiatan panjat tebing berhubungan dengan
kompleksitas peralatan penunjang pada kegiatan ini, mulai dari pengenalan hingga
pemakaian, selain itu teknik-teknik pemanjatan dirasa cukup menarik sebagai objek
eksplorasi visual. Di sisi lain, aspek resiko dari kegiatan panjat tebing cukup besar
dibandingkan dengan kegiatan alam terbuka lainnya, oleh karena itu penulis
memberikan perhatian lebih pada salah satu jenis kegiatan ekstrim ini.

Perihal bentuk fisik media berupa buku didasari pertimbangan pada faktor
efektifitas media sebagai perantara komunikasi, sesuai hakikatnya sebagai salah satu
bentuk kebudayaan yang mampu memuat serta mendokumentasikan suatu peristiwa
dalam bentuk verbal maupun visual. Kesederhanaan bentuk serta familiaritas buku

bagi masyarakat umum membuat buku sangat mudah diakses serta memiliki daya

vii
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mobiiitas tinggi, meninjau keunggulan inilah penulis memilih buku sebagai pilihan
media yang dianggap tepat sebagai media perancangan instruksional panjat tebing ini.

Buku dengan brand name ‘VERTICALIVE’ ini diharapkan mampu
memberikan kontribusi tersendiri bagi bidang olah raga panjat tebing di Indonesia.
VERTICALIVE sendiri diambil dari 2 suku kata yaitu ‘Vertical’ dan ‘Alive’, adopsi
dari 2 kosakata bahasa inggris ini memiliki satu kesatuan makna yaitu
‘kehidupan/keselamatan dalam kegiatan bidang vertikal’, makna ini selaras dengan
tujuan perancangan instruksi yaitu ‘memberikan pengetahuan, dan panduan teknis
prosedur keselamatan dalam kegiatan panjat tebing.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan terkait perancangan buku
instruksional panjat tebing ini, oleh karena itu masukan dari berbagai pihak dalam
rangka perbaikan perancangan di kemudian hari sangat dinanti. Karena keterbatasan
waktu perancangan maka pembatasan materi sesuai target audiens tertentu pun
dilakukan oleh penulis, adapun batasan audiens perancangan meliputi pemanjat tahap
pemula hingga tahap menengah. Pembatasan juga dilakukan mengingat perancangan
ini merupakan manifestasi bentuk/tawaran baru di kalangan panjat tebing Indonesia,
untuk memperoleh tanggapan dari lingkup audiensnya sebelum melakukan
perancangan tahap lanjut.

Semoga perancangan ini dapat berguna bagi semua pihak pada umumnya dan
bagi target audiens pada khususnya. Sekali lagi penulis mengharapkan segala
masukan dari berbagai pihak dalam batas lingkup perbaikan perancangan di kemudian

hari.

“Tuhan bersama orang-orang berani...!”

Yogyakarta, 18 Juni 2011

Dimas Bayu Arfiyanto
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ABSTRAK

Dimas Bayu Arfiyanto
Perancangan Buku Instruksional Panjat Tebing “VERTICALIVE”

Kegiatan atau olahraga panjat tebing pada awalnya lahir dari kegiatan
eksplorasi para pendaki gunung dimana mereka menemukan jalur dengan tingkat
kesulitan yang tidak mungkin lagi didaki secara biasa. Pada saat menemukan medan
vertikal atau tegak lurus, di sinilah awal lahirnya teknik memanjat tebing yang
membutuhkan teknik pengamanan diri (safety procedure) serta peralatan
penunjangnya.

Panjat tebing merupakan kegiatan menaiki atau memanjat tebing dengan
memanfaatkan celah atau tonjolan sebagai pijakan atau pegangan untuk menambah
ketinggian. Kondisi fisik serta ketrampilan penggunaan peralatan dalam menyiasati
medan adalah modal utama dalam kegiatan panjat tebing.

Dalam pelaksanaannya, tata cara/teknis pemanjatan berkorelasi erat dengan
peralatan penunjang dimana keberagaman bentuk serta fungsi peralatan tersebut akan
menjadi permasalahan tanpa didukung sebuah panduan. Telah banyak media panduan
dibuat oleh beberapa pihak, baik dari produsen peralatan maupun kelompok penggiat
yang berkompeten dalam kegiatan panjat tebing, akan tétapi penilaian mengenai
baiknya penyajian dirasa masih kurang. Banyak di antara materi tersebut hanya
disajikan dalam bentuk handout dengan teknik cetak foto copy, hal ini membuat
media tersebut kurang memiliki nilai fisik yang tinggi apabila dibandingkan dengan
bentuk fisik berupa buku. Selain bentuk fisik, pada visualisasi panduan juga tidak
terdapat kebaruan (meng-copy satu sama lain antar beberapa sumber materi) sehingga
tidak terdapat konsistensi gaya visual di dalam materi tersebut.

Perihal di atas menjadi latar belakang perancangan buku instruksional panjat
tebing “VERTICALIVE” ini. Melalui bentuk fisik, konsistensi dan pembaruan gaya
visual, diharapkan buku ini mampu menjadi media panduan yang menarik serta
komunikatif sesuai fungsi utamanya sebagai tutor prosedur keamanan kegiatan panjat

tebing.
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BAB1I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Makin maraknya kegiatan alam terbuka saat ini seakan menjadi gaya hidup baru
khususnya bagi kaum muda dan remaja, seperti outbond, rafting, caving, panjat tebing, dan
mendaki gunung. Dari beberapa kegiatan tersebut, panjat tebing adalah salah satu kegiatan
favorit, mulai dari kalangan pelajar maupun mahasiswa bahkan beberapa di antaranya usia
menengah keatas. Beberapa komunitas telah dibentuk sebagai wadah bagi para penggiatnya baik
komunitas berskala lokal, nasional, maupun internasional, berbagai kompetisi juga sering
diselenggarakan sebagai ajang unjuk kemampuan dan prestasi.

Selain komunitas diadakan juga pelatthan — pelatihan bagi para penggiatnya agar dapat
berkegiatan secara aman. Memperhatikan panjat tebing merupakan kegiatan beresiko tinggi dan
membutuhkan pengetahuan dan kondisi fisik yang baik, hal ini pernah diutarakan oleh Collin

Mortlock dalam bukunya The Adventure Alternative.

“To adventure in the natural environment is consciously to take up a challenge that will
demand the best of our capabilities - physically, mentally, and emotionally”.
“Berpetualang di alam bebas adalah secara sadar menghadapi tantangan yang akan

menuntut kemampuan kita yang terbaik - secara fisik, mental, maupun emosional”.

Sebagai media pendukung pelatihan maka disusunlah bermacam buku panduan mengenai
tata cara dan teknis kegiatan panjat tebing baik terbitan lokal maupun dari luar, namun banyak di
antara buku panduan tersebut dirasa kurang menarik secara visual serta penyampaian yang
kurang komunikatif terhadap audiens. Penggunaan ilustrasi berupa foto mungkin sering dijumpai
dalam buku panduan tersebut. Penyampaian pesan dengan cara ini memiliki kelebihan dan
kekurangan, kelebihannya adalah seorang audiens akan dengan mudah memahami secara

suasana riil berdasarkan visualisai nyata di lapangan adapun kelemahannya adalah dengan

' Collin Mortlock, The Adventure Alternative, (Cumbria, UK: Cicerone Pres, 1984), 22.
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ilustrasi foto terdapat beberapa hal penting yang tidak bisa digambarkan hanya dengan ‘jeprefan’
kamera, kondisi ini akan tidak sesuai dengan fungsi dasar ilustrasi yaitu sebagai “bahasa
universal” yang dapat menembus rintangan yang ditimbulkan oleh perbedaan bahasa dan kata-
kata.” Bagi para penggiat tahap lanjut hal ini bukanlah permasalahan besar karena sebagian besar
materi telah mereka kuasai secara praktis dari banyaknya jam terbang di lapangan, namun bagi
tahap pemula akan menjadi permasalahan tersendiri karena intensitas praktek lapangan yang
masih kurang. Hal ini berkaitan pula dengan tujuan awal disusunnya sebuah buku instruksional
yaitu memberikan arahan dan pemahaman kepada audiens untuk melakukan suatu hal secara
benar sesuai arahan yang digambarkan dalam buku tersebut.

Berdasar hal tersebut di atas maka perlulah dilakukan suatu perancangan buku
instruksional dengan visualisasi yang lebih menarik serta komunikatif bagi target audiens.
Perihal tata letak yang menarik juga akan menjadi perhatian penting di dalamnya karena sering
dijumpai beberapa buku instruksional yang kurang baik dalam tata letak, hal ini dapat diketahui
dari tidak sinkronnya antara teks dengan ilustrasi penjelasnya karena keterbatasan halaman,
pemilihan jenis font yang kurang tepat dan sebagainya. Adapula beberapa buku yang mengambil
ilustrasi dari buku instruksional lain, meskipun cukup komunikatif namun dari segi artistik dan
kebaruan sangat kurang.

Studi ukuran dan bahan sampul buku sudah selayaknya menjadi pertimbangan tersendiri
dengan memperhatikan jenis aktifitas maupun selera yang mewakili target audiens. Karena buku
instruksional ini adalah sebagai panduan yang akan selalu dibawa dalam berkegiatan, maka
kepraktisan ukuran buku serta keawetan bahan tersebut harus sesuai dengan kegiatan audiens
dalam berkegiatan di alam terbuka, karena banyak ditemui kerusakan fisik buku terjadi yang
berkaitan dengan hal tersebut.

Dengan perancangan buku instruksional panjat tebing ini disamping sebagai media
panduan panjat tebing diharapkan pula mampu membawa perubahan, dari yang semula buku
instruksional panjat tebing hanya sebagai pelengkap latihan tanpa dianggap lebih apalagi sebagai
hal yang bernilai artistik, atau dari yang semula hanya kumpulan fotocopy materi, menjadi

sebuah karya visual yang patut diapresiasi secara lebih oleh para audiensnya.

* Dendi Sudiana, Komunikasi Periklanan Cetak, (Bandung: Remadja Karya CV, 1986), 37.
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B. Rumusan Masalah

Bagaimana merancang/mendesain sebuah buku instruksional panjat tebing yang
komunikatif, menarik, praktis serta efektif dalam fungsinya sebagai panduan teknis bagi

penggiatnya agar tetap dapat berkegiatan secara aman.
C. Tujuan Perancangan

Makin maraknya kegiatan panjat tebing dewasa ini seolah sudah menjadi gaya hidup bagi
para pecinta olah raga ekstrim menjadi perhatian khusus dalam perancangan buku ini, berkaitan
pula dengan potensi resiko yang tinggi bagi penggiatnya. Melalui perancangan buku agar lebih
menarik dan komunikatif dibandingkan dengan buku panduan yang telah ada sebelumnya
diharapkan mampu membantu para penggiatnya dalam berkegiatan. Secara umum tujuan

perancangan dapat dijabarkan antara lain sebagai berikut:

1. Membuat buku instruksional yang lebih komunikatif, artistik dan menyenangkan.

2. Menumbuhkan apresiasi yang baik oleh audiens terhadap buku intruksional panjat
tebing.

3. Memberikan panduan kegiatan panjat tebing agar bisa dilakukan dan dinikmati secara
aman. )

4. Sebagai upaya untuk meminimalisir Subjective Danger dari dalam diri individu
penggiat alam terbuka dan sebagai upaya mengantisipasi Objective Danger dari

lingkungan tempat berkegiatan yang tidak bisa diprediksi.

D. Batas Lingkup Perancangan

1. Batasan Masalah
Perancangan buku instruksional panjat tebing yang berjudul "VERTICALIVE"
sebagai panduan teknis kegiatan panjat tebing.
2. Bahasa
Sepertihalnya media intruksional yang biasa dijumpai terdapat dua bahasa

didalamnya yaitu bahasa verbal dan visual, bahasa verbal sebagai penjelasan
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sedangkan bahasa visual sebagai ilustrasi atau gambaran mengenai apa yang
disampaikan oleh bahasa verbal.
3. Output dan Media
Sesuai dengan judulnya, hasil utama dari perancangan ini adalah buku, sedangkan
media pendukungnya antara lain berupa maket, kaos, kartu instruksional, pembatas
buku, safety card, distribution card, poster, dan bandana.
4. Cakupan Distribusi
Buku yang dihasilkan nantinya akan didistribusikan kebeberapa toko buku,

organisasi-organisasi pecinta alam dan club-club panjat tebing di seluruh Indonesia.

E. Metodologi Penelitian Dan Perancangan

1. Metode Pengamatan
Metode perancangan yang dilakukan dengan cara mengamati kegiatan panjat
tebing secara langsung sebagai bahan pendukung perancangan.
2. Metode Pengumpulan Data
Pengumpulan data verbal maupun visual dilakukan dengan mengumpulkan materi
teknis panjat tebing dari berbagai sumber seperti dari WANADRI, Sekolah Panjat
Tebing SKYGEAR, dan buku — buku instruksional laif sebagai referensi. Selain
materi teknis panjat tebing sebagai bahan utama, dalam perancangan ini juga akan
dilakukan pengumpulkan referensi mengenai penyusunan layout buku yang sesuai
dengan teori desain.
3. Metode Analisis Data
Dengan membandingkan keunggulan dan kekurangan beberapa media
instruksional yang telah ada akan mempermudah proses perancangan, oleh karena itu
akan digunakan Metode Komparasi dalam menganalisis data. Dengan pembandingan
data maka akan diperoleh benang merah mengenai kelemahan media yang telah ada

selama ini dan beberapa hal akan menjadi referensi untuk memperkuat perancangan.
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F. SISTEMATIKA PERANCANGAN

BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
Rumusan Masalah
Tujuan Perancangan
Batas Lingkup Perancangan

Metodologi Penelitian dan Perancangan

S S O

Sistematika Perancangan
II IDENTIFIKASI DAN ANALISIS
Definisi dan Teori
Identifikasi Masalah
1. Tinjauan Mengenai Olah Raga Panjat Tebing

BA

T > w

2. llustrasi Foto dan Drawing
C. Analisis Data
D. Kesimpulan Analisis
BAB IIIl KONSEP PERENCANAAN
A. Konsep Media
1. Tujuan Media
2. Tujuan Umum
3. Tujuan Khusus
4, Strategi Media
B. Konsep Kreatif
1. Tujuan Kreatif
2. Strategi Kreatif
3. Strategi Visual
C. Budgeting
BAB IV VISUALISASI
A. Media Utama (Buku)
1. Studi Ukuran
2. Studi Bahan
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B. Tipografi (Bahasa verbal)

L

Logotype “VERTICALIVE”

a.) Data Visual

b.) Studi Tipografi

c.) Perancangan Logotype
1) Sketsa
2) Final

Teks Isi Buku

a.) Jenis Huruf

b.) Studi Tipografi

¢.) Penentuan huruf

C. [Tlustrasi (Bahasa visual)

K.
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Sampul Buku
a.) Data visual
b.) Sketsa
c.) Final (Digital Drawing)
Simbol dan Warna
Eksplorasi simbol dan warna sebagai salah satu sistem penandaan (Sign
System) yang akan berperan sebagai penegas/penanda dari ilustrasi petunjuk
instruksional, antara lain yaitu:
a.) Data visual
b.) Sketsa
c.) Final (Digital Drawing)
Karakter Objek
Pada dasarnya pembentukan karakter ilustrasi ini adalah upaya
menyederhanakan bentuk/objek berdasarkan data visual yang diperoleh dalam
bentuk sederhana namun tetap mengedepankan nilai komunikatif sebagai
bahasa visual sebuah buku instruksional, antara lain yaitu:
a.) Peralatan
1) Foto
2) Final (Digital Drawing)



b.) Tokoh
1) Data Visual
2) Sketsa
3) Final (Digital Drawing)
[lustrasi Materi Instruksi
Ilustrasi digital drawing akan dipakai sebagai visualisasi instruksi dalam buku
VERICALIVE, adapun tahapan visualisanya adalah sebagai berikut:
a.) Sketsa/Foto
b.) Final (Digital Drawing)

D. Layout Buku Instruksional

Mengatur formasi tata letak antara bahasa verbal dan visual sehingga menjadi satu

kesatuan yang utuh berkaitan dalam fungsinya sebagai panduan instruksi, struktur

pokok dalam buku instuksional ini antara lain meliputi:

1.

9.

R N D e L

Sampul dalam

Daftar Isi

Pengantar

Isi / Materi Instruksional

Glosarium

Index

Acknowledgement (ucapan terima kasih)
Pustaka

Biografi penulis

E. Media Pendukung

1.
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Pembatas Buku
a.) Sketsa

b.) Final

Safety Card

a.) Sketsa

b.) Final
Distribution Card
a.) Sketsa



b.) Final
4. Flyer
a.) Sketsa
b.) Final
5. Poster
a.) Sketsa
b.) Final
6. Bandana
a.) Sketsa
b.) Final
7. Gantungan Kunci
a.) Sketsa
b.) Final
8. Kaos
a.) Sketsa
b.) Final
9. Maket
a.) Sketsa
b.) Final
10. Toys (Climbing Figure)
a.) Proses

b.) Final
BAB V PENUTUP
A. Kesimpulan

B. Saran

DAFTAR PUSTAKA
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Bagan Perancangan
BAB1
PENDAHULUAN

BABII
IDENTIFIKASI DATA

I

BAB III
KONSEP DESAIN

ﬁKONSEP MEDIA \ ﬂ
1. Tujuan Media
2. Tujuan Umum
3. Tujuan Khusus <:>( SINTESISJ <:>
4. Strategi Media

N Wy

S

BUDGETING
1. Media Utama

2. Media Pendukung

BAB 1V
VISUALISASI

4

[ PROSES }

Il
[ AL |
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KONSEP KREATIF
1. Tujuan Kreatif
2. Strategi Kreatif
3. Strategi Visual
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