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ABSTRAK

Tito Qun® Ani Hafy
Perancangan Kampanye Jajanan Sehat untuk Anak-Anak

Perancangan ini, mengedepankan suatu bentuk komunikasi visual sebagai
media kampanye jajanan sehat dengan cara memberikan pengertian akan zat-zat
berbahaya yang terkandung dalam jajanan disekitar anak-anak.

Terdapat berbagai jenis jajanan yang sangat digemari oleh anak-anak,
selain dengan berbagai variasi rasa yang sesuai dengan lidah anak-anak, maupun
penampilan yang menarik. Tapi apabila didalam jajanan tersebut mengandung
bahan tambahan yang sangat merugikan bagi tumbuh kembang anak, maka akan
menjadi permasalahan yang sangat serius, Oleh karena itu perlu dibutuhkan suatu
media yang akan mengajak peran serta imasyarakat tentang pentingnya
mengkonsumsi jajanan yang sehat, serta efek dari jajanan yang mengandung zat-
zat yang berbahaya.

Dalam menyikapi permasalahan diatas, iklan layanan masyarakat
dibutuhkan sebagai sarana mengkomunikasikan sebuah informasi. Yaitu informasi
mengenai jajanan apa saja yang biasanya mengandung zat-zat berbahaya dan
karakter zat berbahaya tersebut. Oleh karena itu perlu dukungan berbagai data
yang akan memperkuat landasan dalam menentukan arah perancangan.

Maka setelah menganalisa data-data yang diperoleh, akan dapat
disimpulkan satu komposisi penting, guna menentukan suatu media sebagai
sebagai ujung tombak iklan layanan masyarakat ini. Salah satu fungsi media yang
akan dibuat yakni media pengingat. Media pengingat tersebut diwujudkan melalui
buku komik edukasi yang dikenal sebagai media pembelajaran dengan penyajian

yang menarik, dan familiar dilingkungan anak-anak dan orang tua dalam
berinteraksi.

Kata kunci : Jajanan, zat berbahaya, komik edukasi,
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..."apa yang kau kejar sekarang ini adalah ilmu, dan ilmu itu bukan untulmu
sendiri tapi ialah untuk anak cucumu untuk bangsa Indonesia, untuk rakyat
Indonesia, untuk tanah air Indonesia, untuk Negara Republik Indonesia"....

(Ir Soekarno 1956)

Untuk Ayah dan Ibuku,
Untuk Alm. M. Zainul Fikri kakakku,
Keluarga besarku.
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PERNYATAAN KEASLIAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam laporan Tugas Akhir ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar Kesarjanaan di
suatu perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak ada karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara

tertulis diacu dalam laporan Tugas Akhir ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Yogyakarta, 8 Juni 2011

Tito Qun' Ani Haf
NIM: 051 1516 024
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Di dalam kegiatan belajar mengajar yang dijalani oleh anak-anak
sekolah dasar setiap harinya, tentunya membutuhkan energi yang mencukupi,
dalam hal ini asupan makanan yang menunjang proses belajar mengajar
tersebut. Anak-anak sekolah dasar sebelum pergi ke sekolah akan menyiapkan
diri dengan cara sarapan pagi di rumah, namun jika tidak sempat untuk
sarapan dirumah maka salah satu cara untuk mengisi perut adalah dengan
membeli makanan di lingkungan sekolah. Selama kurang lebih enam jam di
sekolah, ada waktu dimana jam istirahat sekolah berlangsung, dimana pada
jam tersebut banyak dilakukan untuk rehat dan aktivitas lainnya di luar jam
kegiatan belajar mengajar. Pada jam istirahat tersebut anak-anak sekolah
biasanya akan membeli jajanan yang dijual di lingkungan sekolah baik dari
para penjual jajanan dari lvar maupun dari dalam pihak sekolah, dalam hal ini
kantin atau koperasi sekolah, sebagai pengganjal perut sementara sebelum
melanjutkan kembali proses belajar mengajar.

Adapun jajanan yang disediakan oleh para penjual bermacam-macam,
ada nasi bungkus, gorengan, snack dalam kemasan, minuman dan lain
sebagainya, dengan bentuk dan warna dan rasa yang beragam. Bisa diambil
contoh apabila dicermati pada minuman yang biasanya berwarna warni
(mencolok) jika dilihat dari warna tersebut, perlu diketahui bahan dan

racikannya, tentunya tidak menjadi masalah apabila bahan dan zat pewarna
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minuman tersebut dari sumber yang baik, akan menjadi masalah jika bahan
dan pewarna tersebut berasal dari zat berbahaya, yang dapat mempengaruhi
kondisi kesehatan anak-anak. Tidak menutup kemungkinan hal serupa
terdapat pada bahan dan zat yang digunakan pada jenis jajanan yang lain.
Menurut kepala seksi layanan informasi BBPOM DIY Diah Tjahjonowati,
sebanyak 26 jenis jajanan anak sekolah dari 130 sampel yang diuji BPPOM
DIY tidak memenuhi syarat, karena mengandung bahan kimia yang

membahayakan kesehatan di antaranya rhodamin B, formalin, dan boraks' .

Gambar 1. contoh jajanan anak-anak
Sumber : Dokumentasi Pribadi 2010

Adapun beberapa faktor yang menyebabkan masih beredarnya kandungan zat-
zat yang berbahaya yang terdapat pada jajanan tersebut antara lain dari pihak
produsen jajanan tersebut yang masih berpikir dengan menggunakan bahan

makanan yang murah, padahal bahan tersebut bukan bahan khusus makanan.

' Andreas, Tri Pamungkas, “BBPOM Temukan Jajanan Berbahaya” dalam Harian Jogja,
Yogyakarta, kamis, 14 Januari 2010,
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Ada pula kurangnya informasi bagi orang tua dengan kondisi daya beli
rendah, sehingga pengetahuan tentang jajanan yang mengandung zat-zat
berbahaya yang terkandung dalam jajanan tersebut kurang dimengerti. Oleh
karena itu perlu adanya suatu tindakan yang diharapkan dapat memberikan
gambaran betapa pentingnya manfaat jajanan sehat bagi masyarakat, dalam
hal ini yakni suatu kampanye jajanan sehat. Adapun kampanye tersebut dalam
perancangan ini untuk mengajak dan mewaspadai jajanan yang mengandung
jajanan yang berbahaya, beserta media pendukungnya yang meliputi aspek
visual pendukung kampanye, yang informatif, edukatif dan persuasif dalam
balutan tampilan visual kreatif sehingga esensi pesan-pesan yang terkandung
dalam program kampane jajanan sechat dapat diterima target sasaran.

Untuk mengurangi kebiasaan anak agar tidak jajan sembarangan, dan
beresiko mengkonsumsi jajanan yang mengandung bahan yvang tidak sehat,
sekolah berperan aktif mengawasi setiap siswanya di sekolah. Pengawasan
yang ketat terhadap para pedagang juga harus dilakukan oleh pihak sekolah.
Setiap pedagang jajanan harus meminta izin sekolah, proses membuat
makanannya juga harus dipantau. Adapun sosialisasi terhadap pentingnya
jajanan sehat yang beredar di lingkungan sekolah, sudah diberikan oleh dinas-
dinas terkait untuk menekan beredarnya zat berbahaya di lingkungan sekolah.
Perancangan kampanye jajanan sehat ini ditekankan mencakup berbagai
pihak, maksudnya kampanye ini disosialisasikan untuk tidak menyalahkan
atau mengkambinghitamkan salah satu pihak saja, namun untuk lebih

memberikan informasi kepada pihak anak-anak sekolah dasar, penjual jajanan,
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pihak sekolah dan orang tua wali murid. Sehingga makna dari pentingnya
kesadaran mengkonsumsi jajanan sehat dapat dipahami oleh semua pihak
yang terkait.
B. Rumusan Masalah
Bagaimana merancang media komunikasi visual tentang pentingnya
mengkonsumsi jajanan yang sehat?
C. Tujuan Perancangan

1. Menghasilkan konsep dan rancangan komunikasi visual yang mendukung
kepedulian terhadap bidang edukasi kesehatan.

2. Untuk merancang media komunikasi visual yang digunakan dalam upaya
mengajak peran serta masyarakat untuk menekan Kkonsumsi zat-zat
berbahaya dan efeknya yang terkandung dalam jajanan .

3. Mempermudah farget audience untuk dapat memahami secara praktis
tentang pentingya jajanan sehat yang bebas dari zat berbahaya .

D. Manfaat Perancangan
1. Bagi masyarakat
Akan memberikan  paparan = informasi mengenai pentingnya
mengkonsumsi jajanan yang sehat melalui media komunikasi visual
sehingga akan menjadi reminder atau pengingat untuk mewaspadai zat-
zat yang berbahaya yang terkandung pada jajanan tersebut.
2. Bagi Mahasiswa
Menciptakan media yang komunikatif dan menarik sehingga dapat

menyampaikan pesan mengenai penjelasan informasi tentang kampanye
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jajanan sehat di lingkungan sekolah dasar sehingga keschatan generasi
penerus bangsa ini tidak terancam oleh zat-zat berbahaya pada makanan
yang dikonsumsi. Selain itu perancangan ini juga diharapkan dapat
menambah wawasan dan pengetahuan mengenai efektifitas berbagai
media dan pengaruhnya terhadap tingkah laku masyarakat sesuai dengan
bidang desain komunikasi visual.
3. Bagi Institusi
Memperoleh sumbangsih berupa pembahasan dan karya yang bisa
digunakan oleh dosen dan mahasiswa sebagai bahan kajian untuk
meneliti ilmu yang bertitik tolak tidak jauh dari bidang kepedulian sektor
kesehatan khususnya  jajanan sehat. Selain itu, perancangan ini
diharapkan dapat bermanfaat dan menjadi suatu wacana yang dapat
memperluas wawasan.
E. Lingkup Perancangan
-. Perancangan ini meliputi aspek-aspek menciptakan berbagai bentuk
komunikasi visual yang informatif, menarik berupa buku komik‘ edukatif dan
media pendukung lainnya.
-. Target audience utama untuk perancangan ini ditujukan kepada orang
tua yang mempunyai anak-anak usia sekolah TK dan SD.

-. Cakupan geografis sekitar kabupaten Bantul DI Yogyakarta

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



F. Metode Perancangan

Melakukan pengumpulan data tentang aspek-aspek yang terkandung dalam

sebuah garis besar perancangan secara umum. Dalam pengumpulan data ini

diharapkan dapat memberikan elemen-clemen dasar yang diperlukan untuk

membangun suatu kontruksi yang kokoh dalam perancangan.

G. Metode Pengumpulan Data

1.

3.

Data verbal digunakan sebagai data yang menyangkut tentang hal-hal
teoritis, seperti sejarah, data verbal akan diambil dari kajian pustaka,
berupa buku-buku teori komunikasi visual, ensiklopedi, buku kesehatan,
dan referensi situs-situs pertautan.

Data visual digunakan  sebagai data yang memuat dokumentasi tentang
fakta yang terjadi dalam jajanan sehat, data visual akan diambil dari buku-
buku sejarah tentang kesehatan dan hubungannya dengan manusia.

Studi lapangan, survey dan wawancara.

H. Metode Analisis Data

Dalam perancangan ini penulis menggunakan metode SW+1H (What, Who,

Where, When, Why, How)

L

2,

What, (Apa yang dibuat?)

Why, (Mengapa perlu dibuat?)
Who, (Siapa target audience nya?)
Where, (Dimana disosialisasikan?)
When, (Kapan dilaksanakan?)

Hdw, (Bagaimana penyajiannya?)
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I. Skematika Perancangan
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J. Sistematika Perancangan

BAB I PENDAHULUAN

A.

Latar Belakang Masalah

B. Rumusan Masalah

S Mmoo mmyu o

Tujuan Perancangan
Manfaat Perancangan
Lingkup Perancangan
Metode Perancangan
Metode Pengumpulan Data
Metode Analisis Data
Skematika Perancangan

Sistematika Perancangan

BAB II IDENTIFIKASI DAN ANALISIS DATA

Al
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Identifikasi Data
1. Tinjauan Tentang Kampanye
a. Pengertian
b. Jenis-Jenis Kampanye
c. Persuasi dalam Kampanye
2. Tinjauan Komik Edukasi
a. Pengertian
b. Komik Edukasi dalam Kampanye
3. Tinjauan Tentang Jajanan Sehat
a. Pengertian
b. Definisi jajanan yang sehat
c. Jenis- Jenis Zat Berbahaya Pada Jajanan
1) Formalin (Formaldehyde Solution)
2) Rhodamin B
3) Boraks ( Natrium tetraborat )
4) Kalsium benzoate
5) Aspartam, Siklamat dan Sakarin (jenis

pemanis buatan)



d. Tanda-tanda kerusakan pada makanan

e. Pihak Terkait Dengan Persoalan Jajanan Sehat
B. Analisis

1. Analisis Data
2. Analisis Media
BAB III KONSEP PERANCANGAN
A. Perencanaan Media
1. Tujuan Media
2. Strategi Media
a. Segmentasi Target Audience
b. Pemilihan Media
B. Perencanaan Kreatif
1. Tujuan Kreatif
2. Strategi Kreatif
a. Target Audience Kreatif
b. Paduan Kreatif
1) Isi pesan
2) Bentuk Pesan
a) Pesan Verbal
b) Pesan Visual
3. Program Kreatif
a. Petunjuk Umum Kreatif
b. Pengarahan Visual
C. Biaya Kreatif
BAB IV VISUALISASI PERANCANGAN
A. Tujuan Tata Desain
B. Strategi Tata Desain
1. Target Audience Tata Desain
2. Paduan Tata Desain
a. Unsur-unsur desain komunikasi visual

b. Prinsip- prinsip dasar tata desain
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C. Program Tata Desain

1. Ide dan Comprehensive Layout

a. Keyword
1) Data Visual
2) Penjaringan Ide
3) Sintesis
b. Maskot
1) Data Visual
2) Rough Layout Penjaringan Ide
c. Tokoh Pendukung
1) Data Visual
2) Rough Lay Out
d. Ilustrasi Jajanan dan Zat Berbahaya
1) Data Visual
2) Sketsa Ilustrasi
e. Sketsa Layout Komik
1) Seri Formalin
2) Seri Rhodamin B
3) Seri kerusakan pada jajanan
f. Rough Layout Boneka maskot
g. Rough Layout T-shirt
h. Rough layout kotak makanan dan minuman

i. Rough layout Merchandise

2. Final Desain

BAB V PENUTUP

Kesimpulan dan Saran
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