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INTISARI

Rebana atau terbang merupakan buah karya anak bangsa yang telah
mendunia dan mewarnai khasanah musik Nusantara. Rebana merupakan salah
satu warisan instrumen musik yang mengalami perjalanan panjang dari masa ke
masa. Pengaruh kebudayaan Semenanjung Arab dan Persia turut mewarnai
perkembangan rebana hingga menjadi seperti sekarang ini. Rebana identik dengan
musik Islami dan berbagai kesenian tradisional diantaranya hadroh, marawis dan
berbagai acara dan upacara tradisional yang memainkan teknik sinkopasi.
Sinkopasi adalah salah satu teknik dalam dunia musik (perkusi) yang dapat
memberi warna dalam sebuah komposisi musik yang menggunakan rebana
sebagai salah satu instrumen ritmisnya. Sinkopasi merupakan teknik yang selalu
menarik untuk dibahas. Teknik ini belum umum dipakai dalam penulisan notasi
balok pada aransemen lagu untuk ansambel rebana. Melalui metode pengamatan
langsung penulis mendapatkan jawaban bahwa teknik sinkopasi memberikan
pengalaman auditif yang berbeda-bagi pelakindan.penikmat musik rebana pada
khususnya dan penikmatmusik pada uinomnya.

Kata kunci : rgbana, teknik sinkopasi/-penulisan netasi balok
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Keterbatasan alat musik ternyata tidak membatasi semangat kelompok
rebana Al-Ikhlas di RT 04/ RW 13 Dusun Ngipiksari, Hargobinangun, Pakem,
Sleman Yogyakarta. Terbukti dari antusiasme peserta ketika mengikuti
pendampingan dan pelatihan pada program kelompok KKN ISI Yogyakarta
angkatan XXIX tahun 2009/yang di terfipatkan di lokasi tersebut. Sebelum
dibina oleh mahasiswa KKN, ibusibu pengajian hanya berlatih secara
seremonial (tidak ada jadwal latihanyyang teratur) dan ‘belum memiliki
kelompok seperti sckarang ini

Sistem /latihar~kelompgk \ini hanya beépfokus Kepada penggunaan
rebana sebapai pelengkap $aja, artinya‘bahwa/rebana hanya $ebagai instrumen
yang memberi warna pada ritmis lagu yang dimainkanPemilihan warna
suara (fone coleur) terlihat mdsih sekenafiya saja. PepgBunaan ritmis juga
monoton dan cendetung betulang-ulang untuksbeberapa lagu.

Aspek yang tak kalah penting-dafi turut mendasari penulisan ini adalah
semangat dari ibu-ibu Al-lkhlas sendiri yang begitu antusias selama
mengikuti pelatihan. Terlihat dari keinginan besar peserta untuk dapat
mensukseskan tiga acara dalam kurun waktu satu bulan. Jadwal pelatihan
yang semula hanya dua kali dalam seminggu ditambah menjadi tiga sampai

empat kali dalam seminggu. Adapun acara yang telah sukses diikuti yaitu :
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(a). Pementasan dalam rangka Pengajian Desa Hargobinangun (pengajian
secara bergantian yang diselenggarakan oleh dua belas dukuh secara
berganatian). (b). Malam Pentas Seni RT. 04/ RW. 13 dalam rangka
memeriahkan HUT RI ke- 64 (c). Kunjungan Rektor ISI Yogyakarta ke lokasi
KKN wilayah Sleman tepatnya di Desa Hargobinangun, Pakem Sleman
Yogyakarta.

Kendala yang dihadapi ibu-ibu anggota pengajian Al-Ikhlas di RT. 04/
RW 13 Dusun Ngipiksari, Hargobinadgun, Pakem, Sleman Yogyakarta secara
umum adalah [isebagai berikut/Pertama; tidak—7adanya tutor untuk
membimbing/mereka dalam berlatih rebana. Kedua adalab kesulitan dalam
hal pencarian warna suaradan pemitihan, variasi;pola dan motif ritmis. Tentu
saja keduanya didagari oleh penguasaan-teknik yangfasih minim dan lebih
mengedepankan interpretasi dan kesepakatan bersama dalam mencari atau
menyusun sebuah komposisi iringan.

Seperti dikemukakan\di atas-babhwa keterbatasan peralatan merupakan
permasalahan utamia-yang, dihadapi kelompok Adelkhlasi Rebana yang dimiki
hanya enam buah dan hanya 0 % yang/layak untuk digunakan sedangkan
yang lainnya mengalami kerusakan pada head yang mengendur (mengkerut).
Hal ini terutama disebabkan 6leh ketidakahuan dalam merawat rebana
terutama bagi yang bertempat tinggal di daerah bertemperatur rendah seperti
di daerah Hargobinangun (900 m di atas permukaan laut (dpl)).

Rebana berfungsi sebagai instrumen penting dalam sebuah kelompok
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seperti marawis/ hadroh. Fungsi rebana pada umumnya sebagai pengiring
ataupun pemberi aksen dalam sebuah komposisi. Komposisi yang
menggunakan rebana pada umumnya dimulai déngan pola ritme wunisound
sebagai tanda mula, berfungsi sebagai pengiring bagi instrumen lain dan
cenderung bermain dengan suara pelan (piano). Selanjutnya pada bagian
berikutnya rebana memberi aksen dalam sebuah pola ritme dan menjadi lebih
variatif ritmisnya ketika diberi sentuhan teknik sinkopasi. Dampak yang
dihasilkannya akan menimbulkafi.Suasana yang lebih perkusif. Selanjutnya
aransemen lagw=Jaindn “Wis Akhir dijadikani-sebagai contoh dalam

penggarapan feknik sinkopasi.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian\di atas,” dapat dirumuskan masalah tersebut ke
dalam beberapa kalimat tanya‘sebagai‘berikut,
1.  Bagaimanakah aplikasi_tekmik”sinkopasi padaaransémen lagu religi
Jaman WisAkhir2
2.  Bagaimanakah teknik pelatihan rebafia bagi ibu-ibu kelompok Al-Ikhlas

pada lagu Jaman Wis Akhir dengan penggunaan teknik sinkopasi?
C. Tujuan dan Manfaat Penelitian

Maksud dan tujuan dalam penelitian penulisan ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui penggunaan teknik sinkopasi pada lagu religi dalam
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sebuah kelompok musik rebana.
2. Untuk mengetahui cara melatih rebana pada lagu Jaman Wis Akhir

dengan menggunakan teknik sinkopasi bagi kelompok Al-Ikhlas.

D. Tinjauan Pustaka

Guna mendapatkan informasi dan pernyataan pendukung laporan
penelitian khususnya pada bagian pembahasan, dibutuhkan beberapa referensi
yang mendukung pengertian, gagaSan atau konsep dasar yang mengiringi
proses pematangan penulisab”ini. Beberapa sumber referensi pustaka yang
dapat diacu sebagai berikut.

Garwood Whaley dalam memjelaskan tentabg syncepation dalam sebuah
notasi not balok.!

Charles R, Hoffer, menjelaskan téntang aspek”dan metodé¢ pengenalan
musik.?

Patricia Mdtusky dan Tan Sooi \Beng| memberikan /pénjelasan dan
gambaran pola titme.dari rebana ubiyang juga umumedikenal di Indonesia.’

Alan P. Metriantymenjelaskan tentang _sepululisfungsi musik yang
berhubungan dengan “masyarakat pendeKemgfiya, yaitu : a) Ekspresi
emosional, b) Hiburan, ¢) Media komunikasi, d) Representasi simbolik, )

Respon fisik, f) Penguat norma-norma masyarakat, g) Pengesahan institusi-

" Garwood Whaley. Fundamentals Studies For Snare Drum. Copyright 1973 Joel Rothman, 3
Sheridan Sq., New York, N.Y. 10014, Hal 62 - 73.

? Charles R Hoffer. Introduction To Music Education. Indiana University. Wadsworth Publishing
Company, Belmont. California.1983. Hal. 60.

? Patricia Matusky, Tan Sooi Beng. Muzik Malaysia : Tradisi Klasik, Rakyat Dan Sinkretik. The
Asian Centre Penang dan Kuala Lumpur dengan kerjasama Akademi Seni Kebangsaan
Kementrian Kebudayaan, Kesenian dan Pelancungan Malaysia.1997. Hal, 222 — 226
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institusi sosial dan ritual agama, h) Pelestarian dan stabilitas budaya, i)
integritas sosial masyarakat, j) Pemuasan estetis.”

Djohan memberikan gambaran tentang korelasi antara pendidikan
(pelatihan rebana) dengan musik itu sendiri.’

Sayling Wen memberikan gambaran pada penulis tentang langkah yang
sebaiknya dilakukan ketika sebuah metode pembelajaran tidak berjalan
efektif dan mencarikan solusi agar transfer ilmu berjalan dengan baik, sesuai

yang diharapkan®

E. Metode Penelitian

Metgde penelitian.ini menggunakan metode kualitatifi (pelatihan dan
deskriptif dengan pendekatan/ muSikologis). " Langkah\, dari penggunaan
metode /ini meliputivbbservasi( lapangan yaitu”.dengan| mengikuti proses
pelatihan, dan pementasan| kelompok, Al-lkblas selama pélaksanaan KKN
regular Angkatan XXIX tahun 2009 yang dibimbing oleh/fnahasiswa KKN
Jurusan Musik, dengan mayer/perkusi.SaSaran dari pefielitian ini adalah
mengetahui teknikvpelatihan rebana bagi ibusbu kelémpok Al-Ikhlas pada
lagu Jaman Wis Akhir dengan“eksperithentasi penerapan teknik sinkopasi

menggunakan pendekatan pertunjukan musik Barat (perkusi).

4 Alan P. Merriam The Anthropology of Music. Chicago: North Western University Press, 1964.
Hal. 209-227. .

S Djohan. Psikologi Musik. Penerbit Buku Baik. Yogyakarta. 2003. Hal. 178 -181.

® Sayling Wen Future of Education. Lucky publisher, Batam. 2003. Hal 104
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1. Penentuan Objek Penelitian
Objek penelitian ditentukan berdasarkan pengamatan di lapangan
ketika proses pelaksanaan program KKN dilaksanakan. Ibu-ibu
kelompok pengajian meminta kepada Koordinator Desa (Kordes) agar
diberikan bimbingan dan pelatihan rebana bagi ibu-ibu tersebut. Setelah
diadakan rapat koordinasi antarbidang dalam kelompok KKN, maka
diputuskan bahwa permintaan ibu-ibu tersebut perlu ditindaklanjuti.

Faktor yang mendasari kelGmpok Al-Ikhlas sebagai objek penelitian

antara lain.

a. Selama/ini ibu-ibu kelompok pengajian Al-lkhlas hanya berlatih
tanpa bantuan “titor, sehifigga penggardpan aransemen lagu masih
bersifat spontan dengan interpretasi sesuaiKefnampuan. Hal tersebut
dirasakan pada produksi ritmis yang ceénderung dibawakan monoton
schingga dipandang ‘petlu untuk! diberikan metbde pélatihan rebana
menggonakan  toknik \SinkopaSi  scbagai / dasar  dalam
mengembangkan.ritmis.

b. Kelompok pengajian\ sangat ménginginkan terwujudnya sebuah
kelompok musik rebana yang khas/ menarik sebagai wadah bagi
mereka untuk bersosialisasi dan pada saat yang sama juga
meningkatkan keimanan kepada Allah SWT, terutama pada acara-
acara keagamaan dan pengajian keliling di keduabelas dusun

Kelurahan Hargobinangun.,
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¢. Ketika proses pendampingan dan pelatihan berlangsung kelompok
pengajian tersebut menunjukkan semangat dan disiplin yang tinggi
meskipun dengan alat-alat seadanya. Hal ini menegaskan perlunya
sebuah teknik baru pelatihan rebana, agar kemampuan kelompok

pengajian tersebut bertambah baik dari sebelumnya.

2. Lokasi Penelitian

Penelitian dilakuka

4. Pengumpulan Data
a. Observasi
Pengumpulan data selama observasi dilakukan setelah
penerjunan program KKN reguler XXIX tahun 2009, tangal 1 Juli

2009. Dilanjutkan dengan survei lapangan serta pendataan selama
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dua minggu. Pengamatan dimulai semenjak pertemuan dan latihan
pertama yaitu tanggal 20 Juli 2009 hingga setelah selesai pelaksanan
KKN pun masih dilakukan pengamatan dan berkomunikasi dengan
kelompok tersebut untuk memantau perkembangan proses latihan
serta mempertajam data pelengkap.

i b. Wawancara

Wawancara ditujukan untuk mendapatkan data yang akurat

terutama mengenai kemémpbax
jAs ‘&'"

rebana) atau

musikal individu dan kelompok

5. Analisis Data
Penelitian ini menggunakan teknik observasi dan pengumpulan data
dari kelompok Al-lkhlas di RT. 04/ RW 13 Dusun Ngipiksari,
Hargobinangun, Pakem, Sleman Yogyakarta yang kemudian digunakan

sebagai sampel. Data yang terkumpul kemudian dianalisis dengan
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analisis tekstual musikologis, khususnya musik dan analisis kontekstual
diantara musik dan masyarakatnya. Dalam hal ini digunakan teori fungsi

sosial Alan P. Merriam (1961, p.227)

F. Sistematika Penulisan

Penulisan skripsi ini nantinya akan terdiri dari empat bab sebagai

berikut. Pada bab I berisikan pendahuluan yang berisi latar belakang masalah,

skripsi ini.
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