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MOTTO

Act Like a Lady, Think Like a Man

( Steve Harvey)

HOW HARD YOUR LIFE, YOU ARE STILL RIZST

RIZST WANTS TO LIVE

SO

NEVER......NEVER......GIVE UP
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INTISARI

Metode Dalcroze yang terkenal dengan nama Eurhytmic yang berasal
dari bahasa yunani eu dan rhytmos yang berarti good flow atau gerakan yang
indah. Gerakan yang terorganisir secara tepat akan menjadi suatu cara
pengungkapan yang tepat dalam belajar musik. Gerakan itu akan menjadi
elemen utama untuk belajar ritme, dan ritme dapat ditemukan di seluruh
tubuh, ritme merupakan elemen utama untuk semua musik. Dalam proses
berlatihnya gerakan itu dinamakan geraka musikal. Intelektual superior adalah
kategori anak sangat cerdas, berdasarkan hasil dari tes IQ dengan
menggunakan tes CPM (Coloured Progressive Matrices) salah satu ciri dari
anak terkategori tersebut adalah memiliki keaktifan gerak yang tinggi.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana efektivitas
metode Dalcroze untuk meningkatkan konsentrasi dan minat dalam belajar
musik untuk anak intelektual superior dan bagaimana efektifitas metode
Dalcroze untuk meningkatkan kemampuan membaca notasi balok untuk anak
intelektual superior.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus, dan dilakukan pengolahan
data secara deskriptif.

Gerakan musikal ini adalah suatu bentuk permainan musikal yang
berupa proses pembelajaran musik menggunakan gerak dan bernyanyi.
Permainan ini sangat mudah dan bisa diterapkan di mana saja. Kesimpulan
dari penelitian ini adalah gerakan musikal efektif digunakan dalam
meningkatkan kemampuan membaca notasi balok, minat dan konsentrasi
belajar anak intelektual superior.

Kata kunci :Metode Dalcroze, Eurhytmics dan Bernyanyi.

vii

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



DAFTAR ISI

HALAMAN JUBUL ..icmummmmsanvsnissisomessessmssanennssassavscsraseensosssss i
HALAMAN PENGESAHAN ....ccciicnivisssssnsissssisisassssssssssnsorsssssnsncssonsoss ii
i 20 W0 £ LS LA G e p————— iii
HALAMAN PERSEMBAHAN........ccocerntirermirrnrreisisionstensssesnsssssssssnes Jdv
KATA PENGANTAR ....covtrreririrrrieienennnniensesesisesessesesessesssensssssesssenne \
INTIS AR cnunumsmsunmmiminmimmmsmssosmmmrssinessssnsrscssosssoasspssasesssasesssisg vi
AT TARISL. onscsssmusumsrsnss it gisiiisiiiesmassacss anss s sansmesvuranerscos vii
DAFTAR, TABEE vuuusomusissssvssssussssssstssisi s osmsisssaisisniiiinersamsns viii
(7R B TR LY O — ix
DAFTAR NOTAST ...ciiimiinecnnenrissssssnesesenssssssnssesssssssessessasesssnsans X
DAFTAR LAMPIRAN.....coovttrirrneenrensnsisesessrsssssssssesnsssmenssessssssesssss xi
BAB I PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah.........cccveveeniireicrinnieineeviisnsiensesens 1
1.2 Rumusan Masalah .....cc.c.couneininneneivesinnesssososensssodsnne 10
1.3 Tujuaf Perdlitian La\.... £ mmndA ... 5. conreeelooe d L. 10
1.4 Tinjagaf\ Puklaka......... \\NLLGZAINMA oo AN ... 10
1.5 Metoge RGN . ...cccocoeor eI oo lrc e ssscrsseapslifiosssdBlnsdusscsssssoncasen 11
- 1.6 Sistemnatika PenuliSan........cce.ovceieremenernreeesionstemecnsensssmeesesssssesssesesssaes 12
BAB II LANDASAN TEORI
2.1Riwayat dan pemikiran DalCrOZe ...........crvvveveveeeiuessosiosionemesnesnesessens 13
21 1IRIWAYat dAICTOZE ....... o cuemeeersiiienieerensiesoreresesesstonssessesstesasensnssensnsasasas 13
2.1.1 T pemikiran DalCrOZe.....c....ccoververrversrrenereresseenenssioneessesssessssssesssnns 15
2.1.2.1. Gerak ..Swmmiiy... [.......coneenmeresrees JHIRIE L ecrereeerrarsssersasaonss 19
M B e )1 . U, W, S— SR 19
e e W L BT T (TS, N AR ———— 22
21231 PHCR ocvrivsrensriisneninetinneessesssesesressssssseasesssescssensssssnsesssssnsses 22
2.1.2.3.2 TAMDBIC .....overcereersrecrensinriassnnsssessesssssssssessissassesesssssessasssssssnssssens 23
2:1.2.33 TOMPO isisnsascinimssnsaisioimmsssssagrenensesmmommussonensrens sesgessorsesssesshesmsasars 23
2.0.2.3 A Dinanmileosrasmumsnsmmmammsinisssiis i nsmssrsseremsssrrses 23
2.2. Intelektual superior dan Multipel Intelegensi .............coceuevevreereeneennnn. 24
2.2.1. MUltiple inteleZemn .....cceeureumrerrerrurrsrrerseriissssssesssssesemsssssnsnssesenssssans 26
2.3.Perkembangan Motorik dan Fisik Anak ............cccceeevvveeveeresereonsreenes 28
2.4Gerakan Musik bagi Anak Intelektual SUPErior ...........coeuesveevnranenes 31

ix

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



BAB III METODE PENELITIAN

3.1 Desain MEMOte . . isiiimsins: srmmreommmmrmseronsuonsressessestsmmressssassssssssssissss e 33
3.2 Metode Pendekatan Masalah..............o...oveveemeeeeeeoeeeeoeeeoeeeeoeoeeeeonn 34
LR R i T — S 34
3.4 Metode Pengumpulan Data .............oc.cvieerieecvvensnessssessssssssessssssssnens 36
3.4.1 Macam-macam Alat Pengumpul Data ............................................. 36
3.4.1.1 Pengamatan. ..........cccoceuevererereereeeeeeeeeeeeeseesesesese e essseons 37
Fi 1.2 WRBBICATE 1svx5i5555565355355455 05 50n nnsmannsnvvssessaress oot smess mss s xsssms vess ssomss 38
3.4.1.3 Rencana Perlakuan............c.ceeevecerererersnssenesssssesssmsssesesesssssesnsesssen. 38
3.4.1.4 Data AKHVILAS....c.cveveererrieiieeeeecetesessesseesesessesessssnssses e e eeses 40
3.4.1.4.1 PrImMAVISEA. c.cvveeenrereriierivesreeesesseseseressesessssssessssssssssssseeeeseesssossa. 4]
3.4.1.4.2 Menulis Nada dan Solmisasinya....................ccevveevevenennn, 41
3.4.1.4.3 Bernyanyi......... st . s er teroeenerenserarsansenssssasssons 41
3.4.1.4.4 Menerapkan Gerakan Musikal.........oveeruecinnnevennevnnnensnnn 42
3.4.2 Gambar Gerakan MusiKal....ve...uvueniniueensn e, 43
3.5 Sumber dan Jenis Data.........ccouueeiveereeeneeenesiies oo 46
3.5.1 Kata-kata dan Tindakan...............c.ooiieenrmneiniesseieseesnnn, 46
3.5.2 AsefitendN...... AN . LovendA . A G AL N 47
3.5.3 Rekaman Video dan Foto...... RENVL.ccreeeer JLNE. Y........... 47
3.6. Prosedur Pengumpulan data ........c.....ouiivituineeninnsasnennnnnnannn, 48
3.6.1 ObSErvasi AWal.. u...iueiisiniinieieeeneeastate et 48
3.7 Pelaksanaan Penelitian...............ovueiieieeninsssiie e, 48
3.8 AnaligisNggata......... \\N IS NV IBE 49

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil Setiap PerTakuani, }..................suafoassss@@assoescscnssnsesssssssassssseres 50
5.2 POMDANASAIL. co.csconresers sonsesaNggsssssassgallssisssssnsssssssessamnsensanrons senemsmssosmss 66
BAB V PENUTUP
ol K eIMPUIAI v coensisnssssssnsismseaisniaismmmansiorsassssnenmmsmsssraraosmessas e sessmmesess 74
R S ————— 74
DAFTAR PUSTAKA
X

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



DAFTAR TABEL

Tabel 1.  Observasi sebelum pemberian perlakuan

Tabel.2. Rencana Perlakuan ............o.oovvevmeveveeennon.
Tabel 3~ Hasil kemampuan Musikal.......................

xi

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta

------------------------------------------

------------------------------------------

------------------------------------------



Gambar gerakan nada Do.
Gambar gerakan nada Re .
Gambar gerakan nada Mi.
Gambar gerakan nada Fa..
Gambar gerakan nada Sol
Gambar gerakan nada La .

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta

DAFTAR GAMBAR

............................................................................ ssssesnes
S8 E044009400090099000000000000000000000000000000sa0dssEt0000RTTES sssassrreesasseaseee
*evacscnnnes Susscsnssesssstscesnnnncns L T TR seesass
ssssssasssss T T Py P T Y T YTy Seccosssssnasssun FesssuassranasssrasEas
ssssessssecrrsuvesnnsnens seeessnee seesnssssass sevssensene teesconssssnssssee #eeesenns
.....................................................................................
.....................................................................................

43
43
44
44
45
45
46



NOTASI

;

Notasi 1 covvvvvvveeenns T —— TR e e eererreensnstsnrrarnnanns vereereesseanereeann
;

Notasi 2 ............ evereneeshtttenaaeaaaaans T reeerreeeteteneenrtannann.
g

NOtasi 3 c.evevveeerirrneeeeanne eeerenteeererrreenaananaras I —— T S e
.

Notasi 4 .......euueuueee. aasesatssases resinsusnrtany eervsneereerernnnns SR R TS

.

0T R — ST T s ean e reeresesrieeeransans erreesirisssettererannnne
;

Notasi 7 .oceevvviverennnnn SR R R S e N
\

Notasi § ......... errereeeereeesnnnsseennnnan S TTTrT oy SRS SR EsE e erreresasereerannnnns
.

Notasi 9 ....oevveeeevvcvnaeeeennns vresserseseanserssaransannn T — T T ettt
.

Notasi 10 ............... verenrrenrerereseseseannnne eeerrreseeeestanann T —— e

Xiii

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta

52
54
55
58
58
59
60
60
62
63



LAMPIRAN

Modul PENGAJATAN ......cccoviueieirieiirireiiretiteieeseereteneseessesseseseseseseeseneessesesssssssssssssase 78
Soal latihan pertemuan Ke 2 ..........coccevrreerennnrnnnnerennsesicinensscsssessssssssenssssssssrns 83
Soal latihan pertemuan Ke 3 ........cccvcvverrniviieinieessissecesssssenesesessessssssssesssssnens 84
Partitur Jagu Perpetual Motion i s nsosssissaressrssssmnssonns 85
Partitir Lagin Alloprelto: ouusumsimsmmmmsismismms s s iiimsmesmmssesasos 86
Partitur lagu Lihat kebunku dan Pelangi-Pelangi............coccueceveuevevevvcssvernrenannnn 87
Foto Kegiatan. ........ocuuiiiiiiiiiiiii et e e e 88
Xiv

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Tujuan pendidikan adalah membina manusia untuk menjadi manusia sejati
yang berbudi pekerti luhur, seimbang jasmani-rohani, pikir dan rasa atau dengan kata
lain memanusiakan manusia'. Manusia yang memiliki rasa, buah budi dan akal untuk
berpikir.

Plato menyatakan, di dalam pendidikan, musik menduduki posisi tertinggi
karena tidak ada satupun disiplin yang dapat merasuk ke dalam jiwa dan menyertai
dengan kemampuan bertahap melebihi irama dan harmoni’. Qleh karena itu
pendidikan musik mempunyai tujuan memanusiakan manusia melalui musik. Karena
kondisi di atas perlu dikenalkan musik sejak dini serta pendidikan musik yang
berkualitas. Pendidikan musik yang berkualitas sesuai dengan tujuan pendidikan yaitu
mencapai manusia yang ideal, memiliki akal budi yang berkembang, sehingga
mampu mengubah pandangan hidup yang dihadapi dan dijalani.

Hubungan musik dan anak dijelaskan menurut Sheppard: 1) Musik memiliki

efek yang mendalam dan positif pada perkembangan mental fisik anak 2) setiap anak

''Yeni Rachmawati, Musik Sebagai Pembentuk Budi Pekerti, Jalasutra: Bandung, 2005,h 14.
* Djohan, Psikologi Musik, Buku baik: Yogyakarta, 2005, h 175.
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dapat bermusik 3) mendengarkan musik memang bermanfaat, tetapi membuat musik
tetaplah lebih bail’.

Dalam proses belajar musik tercipta reaksi diri terhadap perkembangan sosial,
fisik, dan mental. Pembuatan musik juga dapat mengembangkan kemampuan belajar,
fungsi kognitif, kemampuan sosial, bahasa dan kemampuan diri, serta penguasaan
emosi.

Oleh sebab itu, banyak dijumpai tempat-tempat les privat musik atau forum
komunitas sendiri yang memiliki tujuan sama yaitu pengenalan musik melalui
pendidikan musik. Di Yogyakarta terdapat beberapa sekolah musik diantaranya
Purwacaraka Musik Studio, Cresccendo, Hana Musik dan masih banyak lagi. Selain
itu, terdapat pula AMARI (Ansambel Anak & Remaja Indonesia) yaitu suatu bentuk
orkestra anak yang bertujuan mengenalkan dan menumbuhkan minat untuk belajar
musik. Pesertanya merupakan anak-anak yang sudah belajar privat atau yang
mendapat pelajaran_ekstrakurikuler ( tambahan pelajaran di luar jam pelaj@
sekolah).Pendidikan musik yang didapatkan di sekolah umum maupun di sekolah
musik tidak lepas dari para pendidik musik itu sendiri. Menurut Slamet Riyadi,
kepala SD Percobaan 2 mengatakan pelajaran seni musik dalam pendidikan formal
hanya diikutsertakan dalam pelajaran keterampilan dan kesenian (KTK)". Dalam
kondisi tersebut seorang pendidik tidak hanya mengajarkan kesenian saja tetapi juga

keterampilan. Musik termasuk dalam pelajaran keterampilan dan kesenian (KTK).

# Philip S, Peran musik Dalam Perkembangan Anak (terjemahan Henry WD), Gramedia: Jakarta,
2007, h 42
* Kompas, Senin, 4 September 2006 http://www.amarijogia.com/, 2 November 2009, 05.15
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Pendidik yang mengajarkan pelajaran ini adalah guru kelas itu sendiri sehingga sering
kurang begitu mendalami tentang musik.

Kekurangan yang sering dilupakan oleh para pendidik musik adalah syarat
menjadi pendidik musik yang baik. Menurut Hoffer (1983) pendidik musik wajib
memenuhi syarat sebagai berikut:

1)Mampu mengilhami orang lain 2)Terus belajar baik dalam bidang musik

maupun bidang lainnya 3)Berhubungan dengan individu dan masyarakat

4)Mengidentifikasi dan mengevaluasi ide-ide baru 5)Memanfaatkan tekologi
baru 6)Mengajar musik sesuai prosedur dan tepat dalam penggunaan alat
bantu belajar. 7)Mengetahui pendekatan dalam penyelesaian masalah, dan
aturan sebagai guru.8)Kedewasaan dalam sikap 9)Memahami kinerja dan
literatur peserta didik®.

Kemampuan menyampaikan maksud dan tujuan pada proses pembelajaran
kepada anak didik dengan meningkatkan mutu pedidik yaitu dengan belajar baik
dalam bidang musik maupun dalam bidang seni yang lain. Berhubungan dengan
individu dan masyarakat mampu membantu dalam mengidentifikasi dan
mengevaluasi ide-ide baru misalnya dalam kaitan penggunaan teknologi baru.
Mengajar musik sesuai prosedur serta tepat dalam menggunakan alat bantu belajar.
Kemudian kedewasaan seorang pendidik dengan memahami kinerja dan literatur
peserta didik yaitu dengan memahami psikologi perkembangan anak.

Beberapa prinsip di atas wajib dimiliki oleh para pendidik musik agar tercipta
proses pendidikan yang bermutu. Khusus untuk para pendidik musik anak, tujuan

musik pendidikan, musikologi dan psikologi perkembangan anak harus dikuasai agar

3 Charles R H, Introduction to Music Education, , Wadsworth Publishing Company: California, 1983,
h17

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



proses belajar mengajar musik dapat berjalan dengan tepat sesuai tujuan yang akan
dicapai dari pendidikan musik.

Kurangnya pemahaman pendidik musik sering terjadi dalam memahami
karakteristik dari seorang anak, sering terjadi seorang anak langsung divonis sebagai
anak yang bandel, tidak bakat dalam hal bermain musik, padahal belum tentu anak
tersebut kondisinya sesuai yang disebutkan. Anak terlalu aktif dikelas belum tentu
anak yang bodoh, hal itu harus dipahami seorang pendidik. Keaktifan anak yang
berlebihan itu muncul disaat anak mulai bosan dengan proses belajar yang sedang
berlangsung, hal itu dimungkinkan karena anak memiliki kemampuan cepat dalam
memahami suatu pelajaran. Anak yang memiliki ciri tersebut adalah anak yang
tergolong intelektual superior (kecerdasan tinggi).

Anak intelektual superior adalah anak yang telah melalui pemeriksaan
psikologis dengan menggunakan tes intelegensi, tes kemasakan sosial VSMS (
Vineland Social Maturity Scale), tes kepribadian grafis, observasi dan wawancara,
dan diketahui hasil dari tes intelegensinnya menggunakan CPM ( Coloured
Progressive Matrices) dengan hasil 95 persentil (pengukurém untuk hasil tes CPM)
dan grade I (tingkatan tertinggi dalam pengelompokan hasil tes CPM). Tes CPM
merupakan salah satu contoh bentuk skala intelegensi yang dirancang oleh J.C Raven
(1960).

Pada tahap perkembangan, anak yang berumur 7 tahun, anak sudah

memecahkan persoalan sederhana yang berifat konkret. la telah dapat berpikir
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reversibel. Reversibel adalah anak bisa berpikir balik (atau dua arah)®, Pada tahap
perkembangan ini kemampuan anak sudah dapat mengklasifikasikan dan
mengurutkan. Pegklasifikasian dan pengurutan memerlukan keterampilan berpikir
tertentu. Untuk memacu keterampilan berpikir itu pendidik dapat menggunakan
pattenning, yaitu anak dilatih untuk menemukan dan membuat pola. Menurut Piaget,
anak pada usia ini akan dapat memecahkan berbagai persoalan secara lebih baik
berdasarkan objek dan kejadian yang nyata’. Oleh karena itu, penting bagi pedidik
menggunakan objek (sarana pembelajaran) dan pengalaman langsung dalam kegiatan
pembelajaran.

Aktivitas motorik anak umur 7 tahun mulai meninggalkan egosenirisnya. Ego
adalah diri, sentris adalah sentral atau pusat, egosentris adalah pemusatan terhadap
diri sendiri. Anak dapat bermain dalam kelompok dengan aturan kelompok (bekerja
sama). Anak sudah dapat dimotivasi dan diberi pengertian tentang hal-hal yang
sistematis.

Menurut Hurlock (1996), pada waktu ini konsep yang samar-samar dan tidak
jelas dari masa prasekolah menjadi lebih konkret dan spesifik. Hal ini memungkinkan
anak untuk berpikir secara deduktif yaitu membentuk konsep ruang dan waktu, dan
menggolong-golongkan objek®. Oleh karena itu, anak dalam tahap ini lebih
cenderung banyak gerak atau keaktifan yang berlebihan. Perlakuan yang akan

diberikan kepada anak merupakan pengungkapan dari simbol yang diungkapkan

¢ Suyanto Slamet, Dasar-dasar Pendidikan Anak Usia Dini,Hikayat: Yogyakarta, 2005, hal 65
? s

Ibid.,h 66.
¥ Elizabeth Hurlock B, 1996, Perkembangan Analk jilid 2, Erlangga: Jakarta, 1996, h 39
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melalui gerak. Pada tahap ini perkembangan motoriknya bertambah matang.
Perkembangan otak yang mengatur sistem saraf-saraf otot (neuromuskular)
memungkinkan anak-anak usia ini lebih lincah dan aktif bergerak®. Dari pernyataan
di atas, proses pembelajaran untuk anak-anak dengan menggunakan gerakan fisik
mampu mengembangkan kemampuan musikalitas mereka dengan cepat. Terdapat
keterkaitan antara musik dan perkembangan anak menurut Sheppard :

1)gerakan fisik berdasarkan musik dapat menstimulasi perkembangan mental

2) musik memainkan peran mendasar pada semua periode perkembangan

anak-anak yang terjadi dengan cepat 3) musik dapat menjadi sarana penting

dalam  perkembangan - kemampuan  mendengarkan, penyerapan, dan
pemahaman yang baik'°.

Musik membantu perkembangan mental pada masa perkembangan anak
melalui  aktifitas mendengar, kemudian menyerap dan memahami lagu.
Perkembangan mental meliputi kemampuan koordinasi gerak dan tubuh, kemampuan
bersosialisasi, kemampuan berkreativitas dan kepercayaan diri.

Di Sekolah Dasar anak-anak berbakat sering tidak menunjukkan prestasi yang
menonjol. Sebaliknya, justru menunjukkan perilaku yang kurang menyenangkan,
misalnya: tulisannya tidak teratur, mudah bosan dengan cara guru mengajar, terlalu
cepat menyelesaikan tugas tetapi kurang teliti, dan sebagainya. Minat dan
perhatiannya kadang-kadang justru hal-hal yang tidak diajarkan di kelas. Tulisan anak
berbakat sering kurang teratur karena ada perbedaan perkembangan antara

perkembangan kognitif (pemahaman, pikiran) dan perkembangan motorik (gerak),

® Singgih Gunarsa, Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja, PT BPK Gunung Mulia: Jakarta,1983,
hal 45,
YShepard, Op. Cit., h 16.
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dalam hal ini gerakan tangan dan jari untuk menulis. Perkembangan pikirannya jauh
lebih cepat daripada perkembangan motoriknya. Selain itu, seringkali ada perbedaan
antara perkembangan kognitif dan perkembangan bahasanya. Karakter individu yang
dimiliki anak berbakat antara lain kemampuan belajar yang cepat, kekuatan dan
kepekaan fikiran yang kuat, serta keingintahuan dan dorongan yang besar!'. |

Sejak 1960 dalam musik pendidikan, dikenal beberapa pendekatan metode
pengajaran musik oleh: Orff Schulwerk dari Jerman, konsep metode musik Kodaly
dari Hungaria, dan program musik berbakat dari Suzuki di Jepang, dan dari Swiss
adalag Jaques Dalcroze'?. Metode Carl orff mengajarkan musik dengan improvisasi
alat perkusi. Kodaly dikenal dengan hand sign yaitu penggunaan tangan dalam proses
mengajarkan music. Metode Dalcroze metode ini menggunakan eurhytmics atau
penggunaan gerak tubuh untuk belajar musik. Menurut Dalcroze tubuh adalah
ungkapan ritme,dan ritme adalah elemen utama untuk semua musik. Kemudian
Metode Suzuki metode ini menggunakan bahasa ibu yaitu memaksimalkan peran
serta ibu mendampingi anak dalam belajar musik

Dalam penelitian ini, akan dibahas cara belajar anak untuk intelektual superior
(Intellectual superior) grade 1 dalam penguasaan membaca notasi balok melalui
pendekatan Dalcroze. Pendekatan ini patut dipilih karena metode ini

mengkombinasikan gerak tubuh sesuai dengan perkembangan motorik anak yang

"" Saifuddin Azwar,Psikologi Intelegensi, Pustaka Pelajar: Yogyakarta, 1996, h 140.
2 Hoffer, Op.Cit.,h 121.
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mulai aktif pada usia 7 tahun, yaitu melalui pendekatan metode eurythmic. Inti dari
eurhythmic adalah respon spontan melalui gerakan dari hasil pendengaran'?.

Melalui pemikiran Dalcroze, proses pembelajaran musik lebih diutamakan
melalui bunyi itu sendiri (mendengarkan musik dan menghayati kemudian menirukan
suara tersebut, bila anak dapat mengikuti lagu yang dinyanyikan, maka tercapailah
suatu kesatuan antara tubuh dan musik). Dengan cara seperti ini, anak dapat mengerti
dan memahami pelajaran-pelajaran musik dengan baik. Oleh karena itu, kemampuan
musikalitas (kepekaan seseorang terhadap musik) dapat meningkat. Latihan-latihan
yang diberikan dalam dalam pelajaran musik didasarkan pada suara manusia untuk
mengembanékan sensitivitas pendengaran seseorang terhadap musik (latihan aural).

Metode ini digunakan untuk membuat suatu kumpulan gerakan-gerakan
simbolis dengan menggunakan tubuh sebagai instumen. Latihan yang dilakukan
dengan perencanaan yang sedemikian rupa, mengutamakan porsi materi latihan yang
semakin meluas (dari tingkatan mudah ke sukar). Ada tahap-tahap yang dilewati
sampai anak dapat memahami dan mengerti musik meliputi pengenalan gerakan
musikal, latihan gerakan nada do sampai so/, kemudian nada do sampai do tinggi,
kemudian latihan melodi pendek, melodi panjang, dan latihan lagu.

Untuk mengatasi kesulitan yang dihadapi anak dalam belajar musik, keaktifan
anak di dalam kelas serta berbagai masukan dari beberapa tenaga pengajar musik

mengenai kesulitan dalam membaca notasi balok digunakan metode Dalcroze.

" Hoge Mead, Eurhytmics, School Music Cooperation : New York, 1994, h 5.
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Notasi balok adalah notasi musik standart musik barat saat ini. Notasi musik
adalah sistem penulisan karya musik. Tulisan musik biasa disebut partitur. Notasi
balok didasarkan pada paranada dengan lambang untuk setiap nada yang
menunjukkan durasi dan ketinggian nada tersebut. Tinggi nada digambarkan secara
vertikal sedangkan waktu (ritme) digambarkan secara horisontal. Durasi nada
ditunjukkan dalam ketukan. Notasi balok digunakan dalam proses pelajaran musik di
sekolah musik

Bermain musik harus disertai perasaan, bukan bermain hanya seperti menjadi
robot saja tetapi bermain musik dengan menggunakan rasa. Rasa itu akan terlatih dari
proses belajar musik. Bermain biola khususnya, tidak hanya membaca jari dan
mengingat nama nada yang tertulis di partitur (notasi balok). Saat bermain biola,
siswa hanya berpikir tentang jari dan letak jari di biola, tanpa memikirkan ketepatan
nada yang dihasilkan. Sehingga hasil pembelajaran hanya sebagai hasil dari proses
artifisial (tidak alami). Bermain musik menggunakan rasa, dan rasa itu akan terlatih
dari proses belajar musik.

Dalam penelitian ini, akan dibahas keefektifan belajar anak untuk intelektual
superior (Intellectual superior) grade T dalam penguasaan membaca notasi balok
melalui pendekatan Dalcroze.

Untuk kepentingan data penelitian ini, dilakukan pengamatan terhadap satu
anak mengenai aktivitas musik yang terjadi sebelum dan sesudah menggunakan

metode eurhytmics. Hasil dari penelitian ini akan menjadi bahan dari tugas akhir ini.
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan diatas, maka
diperlukan penelitian untuk mengetahui sejauh mana pengaruh euryhtmics dalam
meningkatkan kemampuan membaca notasi balok. Adapun rumusan masalah dalam
makalah ini:

1. Bagaimana efektivitas metode Dalcroze dalam meningkatkan kemampuan

konsentrasi dan minat anak dalam belajar musik ?.

2. Bagaimana efektivitas metode Dalcroze untuk anak intelektual superior

berbakat musik dalam meningkatkan kemampuan membaca not balok?.

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
1. Untuk mengetahui efektifitas penggunaan metode Dalcroze sebagai
metode pembelajaran musik.
2. Untuk mengetahui efektifitas penggunaan metode Dalcroze dalam

meningkatkan konsentrasi dan minat anak dalam belajar musik.

1.4 Tinjauan Pustaka
Untuk mendukung penelitian ini, "digunakan buku-buku yang berkaitan
dengan topik dan tujuan penelitian. Buku-buku yang dipergunakan sebagai tinjauan

pustaka antara lain:

10
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Hoge Mead, Eurhytmics, Schoot Music Cooperation, New York,1994 :
buku ini berisi tentang pendekatan Dalcroze yang menciptakan eurhytmics
dan proses berlatih eurhytmics dalam proses belajar musik. Buku digunakan
dalam penulisan ide Dalcroze pada BAB II dan III

Saifuddin Aswar, Psikologi Intelegensi, Pustaka Pelajar,Yogyakarya,
2008 : buku ini berisi tentang pengantar psikologi intelegensi dan khususnya
membahas tentang teori dan ciri-ciri anak superior. Buku ini digunakan dalam
penulisan ciri dan pembahasan anak superior pada BAB II

Djohan, Terapi Musik, Galang Press, Yogyakarta, 2006 : buku ini
berisi tentang penjelasan terapi muik mulai dari definisi terapi musik, proses
dan langkah-langkah terapi musik sampai dengan petunjuk dalam aplikasi
terapi musik. Materi dalam buku ini digunakan dalam penulian BAB II dan

BAB III

1.5 Metode Penelitian

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus, dan dilakukan pengolahan data
secara deskriptif. Penelitian dengan pendekatan studi kasus dilakukan untuk
memperoleh pengertian yang mendalam mengenai situasi dan makna subyek yang

diteliti, jadi lebih dipentingkan proses daripada hasil.

11
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1.6 Sistematika Penulisan

Sistematika dari penulisan itu terdiri dari lima bab yaitu :

BAB I berupa pendahuluan yang terdiri dari latarbelakang masalah, ramusan
masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, metode penelitian serta sistematika
penulisan. BAB 1II berupa landasan teori yang berisi pembahasan tentang
latarbelakang  Dalcroze, dasar pemikirannya serta elemen dasar metode
pengajarannya, pengertian anak intelektual superior, perkembangan motorik dan fisik
anak, gerakan musik bagi anak intelektual superior. BAB III berupa metode
penelitian, desain metode, metode pendekatan masalah, definisi subjek, metode
pengumpulan data, sumber dan jenis data, prosedur pengumpulan data, pelaksanaan
penelitian, analisis data. BAB IV berupa hasil dan pembahasan hasil dari penelitian .

BAB V adalah penutup yang berisi kesimpulan dan saran.

12
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