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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini memberikan pemaparan akan struktur dan unsur 

dualistik karakter tokoh utama pada film Mulholland Dr. (2001) yang telah 

diinterpretasikan oleh beberapa penonton, reviewer, kritikus film, pengkaji 

film, dan sebagainya bahwa film ini terbagi menjadi dua bagian, plot mimpi 

dan realita. Antara plot mimpi dan realita serta unsur-unsur dualistik di 

dalamnya memiliki hubungan yang dekat dan saling mempengaruhi yang 

didapatkan dari hubungan makna hasil analisis semiotika Rolland Barthes 

yang memiliki dua tingkatan pemaknaan, denotasi dan konotasi yang 

memunculkan mitos dari pembacaan scene-scene yang menampilkan 

karakter tokoh utama.  

Unsur-unsur dualistik yang muncul secara menonjol berupa 

persamaan karakteristik yang hadir dalam dua bagian yang berbeda. 

Persamaan-persamaan tersebut juga mendominasi aspek pembangun 

karakter dan dihadirkan melalui dialog, adegan, setting, dan tokoh yang 

sama namun memiliki perbedaan pada karakter tokohnya, diwakilkan dalam 

Teknik pelukisan tokoh oleh Nurgiyantoro. Penyebab terbentuknya hal 

tersebut telah dicoba untuk dijawab dalam penelitian ini, beberapa 

alasannya ialah karena hadirnya bingkai teori interpretasi mimpi psikologi 

pada presentasi film Mulholland Dr. (2001), sisi personal dan nilai hidup 

David Lynch sebagai sutradara yang dekat dengan proses pembuatan karya 

menggunakan mimpi dan intuisi serta pengaruh karya-karya seniman atau 

sutradara favoritnya, dan karya-karyanya yang dibuat sebelum Mulholland 

Dr (2001) memiliki karakteristik yang khas berupa kesan yang abstrak, 

misterius, noir, metafora absolut, paradoks, dan surealis (percampuran antara 

pikiran kesadaran dan ketidaksadaran). 
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Persoalan yang dapat ditarik dari proses penelitian ini ialah: 

1. Praktik dan Hasil Pembacaan Makna begitu Cair 

Hal tersebut dapat dikatakan karena adanya kejadian, 

dialog, adegan, tokoh, setting yang sama persis dapat 

menghasilkan makna yang berbeda atau malah berbanding 

terbalik. Pengaruh adanya hasil makna yang berbeda muncul dari 

aspek-aspek detail seperti pembangunan karakter tokoh, mimik 

wajah, acting, dan tampilan fisiologis (make up, hair style). 

2. Campur Aduk Mimpi dan Realita yang Dibingkai dalam Film 

Peran gaya surealis yang diadopsi dari seni lukis dalam 

menampilkan percampuran atau kombinasi antara mimpi dan 

realita dalam film memiliki peran penting. Bagaimana kesadaran 

bawah sadar ditampilkan, paradoks yang berputar menyelimuti 

film, dan ilusi realita yang meyakinkan — padahal ilusi realita 

yang diproyeksikan sebenarnya tidak ada — dapat dibalut secara 

keseluruhan, berinteraksi dengan aspek-aspek naratif serta 

sinematik dalam sebuah medium film. Konsep mimpi dan realita 

tersebut tentu saja dapat diaplikasian pada karya seni khususnya 

film dengan menampilkan unsur-unsur dualistik sebagai 

perwakilan realita dan mimpi. 

3. Pembentukan Mitos  

Tanda konotasi yang telah dihasilkan dari paparan penanda dan 

petanda dalam scene-scene dualisme yang berasosiasi dapat 

menghasilkan sebuah mitos. Mitos tersebut terbentuk dari nilai-

nilai dominan pada keadaan masyarakat dalam periode tertentu 

mengenai kemantapan tanda konotasi yang dihasilkan. Secara 

umum, mitos yang terbentuk dihasilkan dari sudut pandang filmis, 

ruang dan waktu film yaitu Amerika atau Hollywod yang 

diwakilkan dengan asumsi berupa sudut pandangan sutradara. 
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4. Kemunculan Unsur Dualistik 

Unsur dualisme pada film ini muncul secara repetitif yang 

tersebar pada aspek pembentukan karakter menurut Nurgiyantoro 

yaitu teknik cakapan (dialog), reaksi tokoh (adegan), (setting) dan 

tokoh. Unsur dualisme muncul dalam bentuk sama persis, hampir 

sama namun ada sedikit perbedaan, dan berkebalikan.  

B. Saran 

Jika keanehan serta keabstrakan film-film karya Lynch atau film 

surealis yang serupa sudah cukup untuk dikonsumsi dan dinikmati, maka 

mengapresiasinya dengan menonton pun sudah cukup tanpa menilitinya. 

Namun jika dapat melihat keilmuan dari film-film karya Lynch atau film 

surealis lainnya, penelitian untuk menambah khasanah bentuk film diluar 

mainstream dapat dilakukan sebagai bentuk referensi pembuatan karya 

maupun kajian keilmuan yang dipilih. 

Ketika proses penelitian karya film surealis ingin dilakukan oleh 

pembaca, terdapat beberapa hal yang perlu dipersiapkan untuk memulainya. 

Hal-hal tersebut antara lain: 

1. Pemahaman terhadap struktur film surealis yang akan diteliti, 

hal tersebut dapat mendukung kemudahan dalam proses analisa 

pola film dan masalah-masalah yang akan muncul ketika 

mengamati film. 

2. Teori keilmuan yang tepat untuk proses penyelesain masalah. 

3. Kepekaan terhadap masalah dan tanda-tanda visual atau audio 

yang disebar oleh pembuat karya. 
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