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ABSTRAK 

 

Mulholland Dr. (2001) directed by David Lynch presenting two different 

stories with different characters acted by the same actors. These two different stories 

acted as a catalyst of the many interpretations from film critics, reviewer, and movie 

goers.  

This writing will be analyzing the dualism of the main characters using 

semiotics analysis by Rolland Barthes. This writing began with a grouping of dream 

and reality plot. Then the writing will be using qualitative descriptive, that will 

begin with an analysis of the scene that contains dream and reality plot in which the 

main characters appeared using Rolland Barthes' theory of semiotics, then the 

writing will proceed to theorize according to what being analyze with critical 

reading to extract the meaning and myth behind the dualism of said main characters 

in both dream and reality plot. The writing will continue to understand the reason 

of the similarities of the characters in two different realities. 

The writing will uncover that Mulholland Dr (2001) is built on a frame 

which mixed dream and reality by planting the elements of dualism inside its very 

core in which resulting on producing different meaning and myth or even the 

opposite of the same characteristics of dualism. It also become a reason for a similar 

tendency of a characteristic in the two different realities. 

 

Keywords: Mulholland Drive, Main Characters, Dualism, Semiotics, Rolland 

Barthes 
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ABSTRAK 

 

Film Mulholland Dr. (2001) disutradarai oleh David Lynch menampilkan 

dua cerita yang berbeda dengan karakter yang diperankan oleh aktor yang sama. 

Hal tersebut melatarbelakangi adanya interpretasi dari beberapa kritikus film, 

reviewer, dan penikmat film bahwa film ini menampilkan dua realita. 

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini akan menelaah makna di balik 

dualisme karakter tokoh utama pada film Mulholland Drive dengan analisis 

semiotika Rolland Barthes. Proses diawali dengan melakukan pengelompokkan 

antara plot mimpi dan realita. Lalu penelitian dilakukan secara deskriptif kualitatif, 

diawali dengan menganalisis Scene yang memunculkan tokoh utama pada plot 

mimpi dan realita dengan teori semiotika Rolland Barthes kemudian melakukan 

teorisasi berdasarkan apa yang diamati dengan pembacaan kritis sebagai tambahan 

pendalaman, sehingga mendapat makna dan mitos di balik dualisme karakter tokoh 

utama pada plot mimpi dan realita. Melanjutkan hasil tersebut, dilanjutkan dengan 

memahami alasan adanya kesamaan karakteristik pada dua realita yang berbeda.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa film Mulholland Dr (2001) 

dibangun dalam bingkai yang mencampuradukkan mimpi dan realita dengan 

menebarkan unsur-unsur dualistik di dalamnya dan menghasilkan makna dan 

mitos yang berbeda atau malah berbanding terbalik pada sifat dualistik yang 

sama. Serta alasan adanya tendensi kesamaan karakteristik pada dua realita 

yang berbeda.  

 

Kata kunci:  Film Mulholland Drive, Karakter Tokoh Utama, Dualisme, 

Semiotika, Rolland Barthes 
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PENDAHULUAN 

Film Mulholland Dr 

teridentifikasi sebagai tipe fiksi 

eksistensialis. Hal tersebut dapat 

didukung dengan pembahasan 

tentang fiksi eksistensialis dan bukti 

pada film Mulholland Drive. Fiksi 

eksistensialis memperluas topik 

bahasannya pada keterisolasian, 

ketidakjelasan identitas, dan 

kegagalan individu dalam 

membangun hubungan interpersonal 

yang memuaskan dan keburaman 

dan absurditas dunianya Stanton 

(2012: 137). Hal tersebut 

tergambarkan dengan begitu 

menonjol dalam film Mulholland 

Drive berupa karakter dari kedua 

tokoh utama yaitu Diane seorang 

aktris gagal yang ditinggal selingkuh 

dan Rita sebagai korban kecelakaan 

yang lupa ingatan dan berupaya 

mencari identitasnya. 

Bermacam interpretasi atas 

film ini pun muncul dari penonton, 

kritikus, reviewer, penikmat, dan 

pengkaji film. Interpretasi yang 

paling mendominasi adalah adanya 

dua bagian pada film, yaitu mimpi 

dan kenyataan milik Betty atau 

Diane yang diperankan oleh Naomi 

Watts. Namun kehadiran banyaknya 

interpretasi atas film ini muncul 

tidak berbanding lurus dengan 

adanya penelitian akademik. 

Sehingga dominasi kemunculan 

interpretasi-interpretasi tersebut 

berasal dari majalah, fansite, web 

pribadi, dan sebagainya.  

Hadirnya interpretasi di atas 

dan lainnya sangat dekat dengan 

intuisi personal masing-masing 

interpretan, hal tersebut pun menjadi 

salah satu alasan dan cara untuk 

melakukan penelitian ini dengan 

pendekatan analisis semiotika. 

Pemahaman intuitif dapat didukung 

dengan pembacaan makna, yang 

mana analisis semiotika telah hadir 

dalam penyelesain masalah tersebut. 

Berkaitan dengan adanya dua bagian 

pada film Mulholland Drive dan 

penelitian ini berupaya untuk melihat 

relasi antara dua bagian pada film 

Mulholland Dr., pembacaan makna 

secara struktural disinyalir akan 

mendukung penelitian ini. Menilik 

paham struktural pada semiotika ada 

pada aliran Saussure dan telah ada 

elaborasi dari teori Saussure yang 

dapat menjadi alat pembacaan makna 



 

yang lebih dalam, teori semiotika 

Rolland Barthes dipilih sebagai alat 

analisis semiotika pada penelitian 

ini. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

1) Jurnal “Memory, Identity and 

Desire: A Psychoanalytic Reading of 

David Lynch’s Mulholland Drive”, 

oleh Murat Akser dibuat pada tahun 

2012 dan dipublikasikan di 

University Library System, 

University of Pittsburgh. Penelitian 

tersebut memiliki kesamaan objek 

yang diteliti dengan penelitian ini 

yaitu film Mulholland Drive dan 

pembahasannya terhadap karakter. 

Sementara yang membedakannya 

dengan  penelitian ini adalah, analisis 

masalah dilakukan dengan metode 

analisis semiotika. Yang mana teori 

semiotika yang digunakan adalah 

teori semiotika Rolland Barthes.  

2) Penelitian Tugas Akhir 

Institut Seni Indonesia Yogyakarta 

dengan judul “Representasi Kejawen 

dalam Dialog dan Mise en Scene 

pada Film Rumah dan Musim 

Hujan”, oleh Dargo Aji Saputro pada 

tanggal 21 Januari 2020 menjadi 

rujukan dalam penelitian ini pada 

aspek pada analisis semiotika 

menggunakan teori Rolland Barthes 

untuk melihat bingkai pembangun 

film karena adanya aspek yang 

kontradiktif pada film yang diteliti. 

Lalu untuk kebaruannya, penelitian 

ini meneliti variabel berupa karakter 

tokoh utama pada realita pertama dan 

kedua. Pengaitan antara kedua 

variabel tersebut dilakukan untuk 

mencari hubungan makna di balik 

dualisme karakter tokoh utama 

melalui analisis semiotika Rolland 

Barthes. 

 

METODE PENELITIAN 

Metode analisis yang 

digunakan dalam penelitian ini 

adalah deskriptif kualitatif. Pada 

penelitian ini, dilakukan pencarian 

hubungan antara dua variabel 

(asosiasi scene). Variabel-variabel 

tersebut adalah scene yang 

menampilkan karakter tokoh tokoh 

utama pada plot mimpi dan realita 

yang akan diidentifikasi maknanya 

melalui analisis teori semiotika 

Rolland Barthes. Proses 

pengambilan data scene yang 

menampilkan karakter tokoh utama 

sebagai objek penelitian dilakukan 



 

dengan menggunakan acuan teknik 

pelukisan tokoh tak langsung 

(dramatik) yang telah dipetakan oleh 

Nurgyantoro (2015: 278). 

Pencarian hubungan tersebut 

diharapkan mendapatkan kesimpulan 

berupa makna dan tanda di balik 

dualisme karakter tokoh utama. 

Proses pemaknaan pun dilakukan 

setelah pengelompokan realita dan 

pemilihan pasangan scene 

dilakukan. Pemaknaan dilakukan 

dengan menganalisis makna 

masing-masing scene terpilih 

melalui teori semiotika Rolland 

Barthes. Lalu hubungannya 

dianalisis dan ditarik kesimpulan 

berupa makna di balik dualisme 

karakter tokoh utama pada film 

Mulholland Dr. (2001). 

Berikut di bawah ini skema 

penelitian sebagai gambaran alur 

proses penelitian pada penelitian ini. 

 

PEMBAHASAN 

1)  Segmentasi Plot 

 

Pengelompokan plot dilakukan 

untuk menunjukkan adanya dua 

bagian pada film “Mulholland Dr” 

berdasarkan realita yang berbeda 

pada karakter yang diperankan oleh 

Naomi Watts yaitu Betty Elms dan 

Diane Selwyn; dan Laura Harring 

yaitu Rita dan Camilla Rhodes. 

Penamaan dua plot pada film 

“Mulholland Dr” dalam penelitian 

ini akan disebut dengan mimpi dan 

realita. 

a)  Plot Mimpi 

Seorang perempuan 

berambut hitam (Laura 

Harring) mengalami 

kecelakaan mobil di 

Mulholland Drive, ia satu-

satunya korban yang selamat 

dari kecelakan tersebut namun 

ia lupa ingatan. Ia berjalan 

menuju Los Angeles dan 

menyelinap ke sebuah 

apartemen. Kemudian saat pagi 

hari, ia bertemu dengan seorang 

calon aktris bernama Betty 

Elms (Naomi Watts). Betty 

terkejut saat mendapati seorang 

https://id.wikipedia.org/wiki/Laura_Harring
https://id.wikipedia.org/wiki/Laura_Harring
https://id.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles
https://id.wikipedia.org/wiki/Naomi_Watts


 

perempuan yang mengalami 

amnesia berada di dalam 

apartemen bibinya. Perempuan 

itu menamai dirinya Rita. 

b)  Plot Realita 

Diane adalah seorang 

aktris gagal dengan depresi 

yang mendalam karena Camilla 

Rhodes, seorang aktris yang 

sukses yang tampak mirip 

dengan Rita, mengkhianatinya 

dengan berselingkuh bersama 

Adam Kesher. Diane 

mendapatkan undangan dari 

Camilla untuk menghadiri pesta 

di rumah Adam melalui jalan 

Mulholland Drive. Pada saat 

pesta, Adam dan Camilla 

bersiap-siap untuk membuat 

pengumuman penting, tetapi 

mereka larut dalam tawa dan 

berciuman, di samping itu 

Diane melihat mereka, ia 

terlihat cemburu dan menangis. 

Pada hari yang berbeda, 

Diane bertemu dengan 

pembunuh bayaran di Winkie's 

dan menyewanya untuk 

membunuh Camilla. Sang 

pembunuh bayaran 

memberitahu Diane bahwa 

Diane akan menemukan kunci 

biru di apartemennya ketika ia 

selesai melakukan tugasnya. Di 

apartemennya, Diane melihat 

kunci biru di atas meja. Diane 

diteror oleh halusinasi dan 

berlari menjerit ke tempat 

tidurnya, lalu ia menembak 

dirinya sendiri.  

c) Asosiasi Scene 

 

Proses mencari hubungan 

antara scene yang telah diidentifikasi 

dalam plot mimpi dengan scene yang 

telah diidentifikasi dalam plot realita 

atau bisa disebut juga dengan proses 

asosiasi scene. 

Hubungan yang dimaksud 

dalam proses asosiasi scene ini adalah 

adanya kesamaan faktor pada dua 

scene yang tergolong pada plot mimpi 

dan realita berupa dialog, adegan, dan 

setting yang diwakilkan dalam teori 

teknik pelukisan tokoh oleh 

Nurgyantoro yaitu; teknik cakapan 

(dialog), teknik tingkah laku 

(adegan), teknik reaksi tokoh 

(adegan), teknik reaksi tokoh lain 

(adegan), teknik pelukisan latar 

(setting), teknik pelukisan tokoh 

(fisiologis tokoh utama).  Berikut 



 

hasil proses asosiasi scene berupa 

tabel di bawah ini:  

 

d) Analisis Semiotika 

1)  Analisis Semiotika Scene 3-

4 dan 103-104 

a. Scene 3-4 (Plot  

Mimpi) 

 

   

 

 



 

 

b. Scene 103-104 (Plot Realita) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

e) Makna di Balik Dualisme 

Karakter Tokoh Utama 

1) Makna di Balik Scene 

Karakter Tokoh Utama 

a. Makna di balik scene 

3-4 dan 103-104 

Makna yang 

dihasilkan dari scene 3-4 

berupa Rita yang berada 

dalam kemewahan namun 

mendapatkan nasib buruk 

pula dengan ancaman dan 

keadaan sosialnya yang 

direndahkan oleh 

kelompok strata sosial di 

bawahnya. Makna yang 

dihasilkan dari Scene 103-

104 berupa jalan 

Mulholland Dr. merupakan 

pintu untuk Diane 

menikmati kemewahan 

bersama Camilla Rhodes 

namun diri Diane tak 

sepenuhnya ingin disana. 

Pada kasus scene 3-4 

dan scene 103-104 

memiliki kebalikan dalam 

nasib kehidupan mereka. 

Karakter Camilla Rhodes 

yang mengajak Diane 

Selwyn menuju 

kemewahan namun 

menyiksa Diane Selwyn 

berkebalikan dengan 

karkater Rita yang 

mengalami celaka. Dari 

uraian tersebut dapat 

disimpulkan bahwa 

kejadian yang dialami Rita 

adalah pembalasan dendam 

dari Diane yang tersiksa 

atas ajakan Camilla 

Rhodes. 

2) Makna di Balik Dualisme 

Karakter Tokoh Utama 

Kondisi yang 

kontradiktif dihadirkan 

antara plot mimpi dan 

realita, plot mimpi 

digambarkan sebagai 

kehidupan milik karakter 

Betty Elms yang ideal dan 

plot realita digambarkan 

sebagai kehidupan yang 

menyengsarakan bagi Diane 

Selwyn. Lalu unsur 

kesamaan dalam kedua plot 

tersebut seperti diperlihatkan 

untuk menjadi kisi-kisi 

bahwa plot mimpi dan realita 

memiliki keterikatan yang 

kuat dan dekat.  

Hal tersebut pula dapat 

menunjukkan bahwa 



 

karakter yaitu Betty Elms 

dan Diane Selwyn (Naomi 

Watts), Rita dan Camilla 

Rhodes (Laura Harring) 

adalah dua pribadi yang 

sama namun proyeksi akan 

citra diri mereka berbeda. 

Sosok Rita sangat 

membutuhkan pertolongan 

dan hanya Betty Elms yang 

membantu Rita. Kondisi 

tersebut menjadikan Rita 

bergantung pada Betty Elms 

dan secara tidak langsung 

Betty Elms merasa dirinya 

sangat dibutuhkan oleh Rita.  

Hal tersebut 

menyiratkan bahwa di balik 

adanya plot mimpi dan 

realita terdapat sudut 

pandang Diane Selwyn yang 

memimpikan keinginan, 

hasrat, dan fantasinya yang 

disajikan pada plot mimpi 

atas hal-hal yang terjadi 

dalam realitanya dalam plot 

realita. 

f) Alasan Adanya Tendensi 

Kesamaan Karakteristik pada 

Plot Mimpi dan Realita 

1) Bingkai Teori Interpretasi 

Mimpi Psikologi pada 

Film Mulholland Dr. 

(2001) 

Secara garis besar 

teori tersebut 

menjelaskan bahwa 

mimpi merupakan 

ekspresi dan memiliki 

hubungan kepribadian 

dari sang pemimpi. 

Pembacaan atau 

interpretasi mimpi 

didasari oleh kejadian 

penting sang pemimpi 

sebelum ia mengalami 

mimpi tersebut. Hal 

tersebut salah satunya 

dapat dipengaruhi oleh 

keterangan dari Thomas 

Aquinas bahwa penyebab 

mimpi berasal dari dalam 

diri sendiri yang memiliki 

hubungan dengan jiwa 

dan perasaan milik 

pemimpi (Fromm, 

2020:147). 

Menilik pada 

interpretasi adanya dua 

pembagian plot mimpi 

dan realita pada film 

Mulholland Dr. (2001) 

dan adanya tendensi 

kesamaan karakteristik 



 

pada dua bagian yang 

berbeda tersebut lalu 

disandingkan dengan 

teori interpretasi mimpi 

psikologi, dapat terlihat 

secara jelas bahwa konsep 

teori interpretasi mimpi 

muncul dalam presentasi 

film Mulholland Dr. 

(2001). 

2) Sisi Personal dan Nilai 

Hidup David Lynch, 

Sutradara Mulholland Dr. 

(2001) 

Merujuk pada 

perjalanan artistiknya 

yang ia awali menjadi 

seorang pelukis, karya-

karyanya sampai sekarang 

dipengaruhi oleh seni 

lukis dan ia sangat dekat 

dengan gaya surealis yang 

mengaburkan citra antara 

mimpi dan realita, 

misterius dan membentuk 

atmosfer yang sugestif. 

Karya-karyanya 

juga dipengaruhi oleh 

beberapa sosok seperti 

Francis Bacon, Henri 

Rousseau, dan Edward 

Hopper. Bacon 

mempengaruhi David 

Lynch melalui gambar-

gambarnya yang 

menunjukkan deformasi 

dari daging, gambaran 

perubahan bentuk atau 

wujud dari yang baik 

menuju kurang baik. Lalu 

Rousseau berpengaruh 

dalam tema-tema misteri, 

serta tema-tema 

kesendirian dipengaruhi 

oleh Hopper. 

3) Filmmografi David Lynch 

Kaya akan Keabstrakan 

dan Unsur Dualistik 

 

Karya filmnya 

tersebut sangat dekat 

dengan karya lukis serta 

memiliki kesan abstrak, 

noir, dan misterius. 

Pengaruh film-filmnya 

terdahulu sangat berperan 

terhadap film-film 

selanjutnya. Hal 

panjangnya yang 

memiliki karakteristik 

yang khas dan hal-hal 

yang ia bawa atau 

letakkan dalam filmnya 

tidak jauh berbeda, 



 

seperti gaya, motif, dan 

tema bergabung menjadi 

keselurahan film.  

 

PENUTUP 

Kesimpulan 

Penelitian ini memberikan 

pemaparan akan struktur dan unsur 

dualistik karakter tokoh utama pada 

film Mulholland Dr. (2001) yang 

telah diinterpretasikan oleh beberapa 

penonton, reviewer, kritikus film, 

pengkaji film, dan sebagainya bahwa 

film ini terbagi menjadi dua bagian, 

plot mimpi dan realita. Antara plot 

mimpi dan realita serta unsur-unsur 

dualistik di dalamnya memiliki 

hubungan yang dekat dan saling 

mempengaruhi yang didapatkan dari 

hubungan makna hasil analisis 

semiotika Rolland Barthes yang 

memiliki dua tingkatan pemaknaan, 

denotasi dan konotasi yang 

memunculkan mitos dari pembacaan 

scene-scene yang menampilkan 

karakter tokoh utama.  

Unsur-unsur dualistik yang 

muncul secara menonjol berupa 

persamaan karakteristik yang hadir 

dalam dua bagian yang berbeda. 

Persamaan-persamaan tersebut juga 

mendominasi aspek pembangun 

karakter dan dihadirkan melalui 

dialog, adegan, setting, dan tokoh 

yang sama namun memiliki 

perbedaan pada karakter tokohnya, 

diwakilkan dalam Teknik pelukisan 

tokoh oleh Nurgiyantoro. 

 

Saran 

Jika keanehan serta 

keabstrakan film-film karya Lynch 

atau film surealis yang serupa sudah 

cukup untuk dikonsumsi dan 

dinikmati, maka mengapresiasinya 

dengan menonton pun sudah cukup 

tanpa menilitinya. Namun jika dapat 

melihat keilmuan dari film-film 

karya Lynch atau film surealis 

lainnya, penelitian untuk menambah 

khasanah bentuk film diluar 

mainstream dapat dilakukan sebagai 

bentuk referensi pembuatan karya 

maupun kajian keilmuan yang 

dipilih. 

Ketika proses penelitian karya 

film surealis ingin dilakukan oleh 

pembaca, terdapat beberapa hal yang 

perlu dipersiapkan untuk 

memulainya. Hal-hal tersebut antara 

lain: 



 

1. Pemahaman terhadap 

struktur film surealis 

yang akan diteliti, hal 

tersebut dapat 

mendukung 

kemudahan dalam 

proses analisa pola film 

dan masalah-masalah 

yang akan muncul 

ketika mengamati film. 

2. Teori keilmuan yang 

tepat untuk proses 

penyelesain masalah. 

3. Kepekaan terhadap 

masalah dan tanda-

tanda visual atau audio 

yang disebar oleh 

pembuat karya. 
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