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ABSTRAK

Komposisi musik “A-Life” adalah karya musik program naratif yang
menjadikan autobiografi penulis sebagai ide ekstramusikalnya. Dalam
autobiografi ini, penulis merepresentasikan tiga memori penting ke dalam
komposisi musik. Penggambaran suasana dan karakter dalam autobiografi ini
akan digambarkan melalui motif musik. Proses pembuatan komposisi musik “A-
Life” dilakukan dengan menulis autobiografi, menentukan judul karya, observasi
karya, membuat konsep, penyesuaian autobiografi dengan bentuk musik, dan
mengobservasi tangga nada serta instrumen dalam orkestra yang akan digunakan
dalam komposisi musik “A-Life.”.~Pemilihan instrumen dalam karya ini akan
disesuaikan dengan cerita dalam autobiografi. Setelah itu penulis membuat motif
melodi untuk ‘menggambarkan karakter dan suasana yang akan muncul. Hasil
akhir dari karya ini adalah tiga movement yang masing-masing memiliki motif
dari karatker yang bersangkutan dalam ‘cerita dan menggambarkan suasana dari
peristiwa yang sedang terjadi. Harapannya Kkarya ini dapat menginspirasi

komposer muda yang tertarik dengan-musik program dan autobiografi.

Kata kunci: autobiografi, musik program, motif
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dalam kehidupan, setiap orang pastilah memiliki latar belakang,
pengalaman, dan cerita yang berbeda dan unik yang bersifat personal. Seringkali
beberapa pengalaman yang manis dan pahit sangat membekas di memori.
Pengalaman yang manis seperti bersama keluarga,-sahabat, dan orang tercinta
amat sangat menyenangkan untuk  dikenang. Sebagai. manusia, terkadang
membuat benda atau mendokumentasikan suatu. peristiwa adalah hal yang tepat
untuk mengenang. ingatan. itu. Ada berbagai cara yang dapat dilakukan untuk
mengabadikan momen-momen seperti-itu seperti mencetak foto, membuat video
dokumentasi, membuat barang kenang-kenangan, menyimpannya di handphone
seluler kita, dan lain. lain. Terkadang juga ada beberapa memori yang tidak sempat
untuk diabadikan, baik itu-memori yang baik dan.menyenangkan, maupun memori
buruk.

Manusia tidak jarang memiliki memori yang buruk, memori yang tidak ingin
diingat, tidak terdokumentasikan, tidak direncanakan, namun tetap terjadi dan
membekas di pikiran manusia sebagai ingatan yang buruk dalam kurun waktu
tertentu. Ingatan ini biasanya cukup mengganggu dan perlu waktu beberapa saat
untuk perlahan-lahan mulai melupakan dan move-on dari peristiwa itu, seperti

kecelakaan, bencana alam, masalah internal dengan anggota keluarga dan orang
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terdekat, atau bahkan yang lebih parahnya lagi adalah meninggal atau wafatnya
anggota keluarga atau pun orang terdekat.

Dalam kehidupannya, penulis memiliki beraneka ragam cerita dan konflik
dalam hidupnya. Berbagai peristiwa dan pengalaman yang terjadi ini yang
membentuk pribadi penulis hinggat saat ini, dan seperti kebanyakan dan
umumnya semua manusia, dalam kehidupan penulis memiliki suka dan duka.
Dalam prosesnya sampai titik ini, beberapa hal kurang baik lah yang justru
mendasari penulisan skripsi ini,-mulai-dari._diperlakukan tidak adil dari saudara
yang lain sejak kecil, meninggalnya salah seorang sahabat, dan keluarga yang
buruk dalam berkomunikasi yang membuat penulis tidak pernah bercerita tentang
apa yang dialami semenjak masa SMA, baik itu hal buruk yang menimpa maupun
prestasi yang diraih penulis.

Pengalaman . berharga ' yang.. memiliki dampak ~emosional dapat
diterjemahkan ‘secara luas (Bong, 2022:3), salah satunya melalui autobiografi.
Autobiografi merupakan karya sastra yang menceritakan tentang kisah hidup atau
riwayat individu yang ditulis oleh individu‘itu sendiri. Adapun menurut Maryadi
(Nazilla Isnis Nurrahmi, 2021: 136) autobiografi adalah sebuah karya nonfiksi
yang ditulis secara personal yang ditujukan untuk menceritakan atau mengisahkan
tentang dirinya sendiri. Sebuah karya autobiografi dapat dikembangkan dalam
karya musikal. Salah satu contoh karya yang dibuat berdasarkan autobiografi
adalah karya Alban Berg berjudul “violin concerto”. Karya ini menggambarkan
tentang tentang penyakit dan perjalanan jiwa Manon Gropius. la merupakan putri

dari Alma Mahler Gropius yang di mana keluarganya sangat dekat dengan
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keluarga Berg. Contoh yang lain adalah “Symphonie Fantastique” karya Hector
Berlioz. Karya ini merupakan karya musik program berbentuk simfoni. Karya ini

bercerita tentang rasa cintanya kepada Harriet Smithson yang tidak berbalas.

Menurut penulis, ada semacam gejala dan hal-hal yang menarik yang bisa
diteliti, yaitu merepresentasikan dan mengembangkan unsur ekstramusikal ke
dalam komposisi musik menurut autobiografi. Dalam pembuatan komposisi yang
berdasarkan autobiografi, komposer sering kali menggunakan trik-trik untuk
memperkenalkan karakter/-tokoh yang.nantinya-akan terus ada dalam cerita. Trik
ini dilakukan semata-mata untuk menggambarkan situasi; kondisi, sifat, karakter
seseorang. Salah satu trik yang digunakan oleh penulis yaitu memberi motif yang
khas untuk tiap karakternya. Motif adalah satuan.terkecil setelah figur dalam
struktur lagu yang mengandung unsur musikal. Fitur dari motif adalah interval
dan ritme yang dikombinasikan untuk membentuk suatu-kontur yang mudah

diingat (Scheonberg, 1967:8).

Motif dalam suatu karya-musik umumnya-muncul dengan cara yang khas.
Dalam karya musik, motif biasanya muncul berulang-ulang, yang nantinya bisa
dikembangkan dan dimodifikasi dengan berbagai cara. Dalam karya autobiografi
ini, penulis akan memberi beberapa motif yang akan dikaitkan dengan suatu tokoh,
tempat, keadaan, dan suasana. Teknik ini mendukung beberapa spot dalam sebuah
naskah agar menjadi lebih hidup dan saling berkesinambungan. Menurut penulis,
teknik ini juga merupakan salah satu aternatif yang sesuai untuk membuat

beberapa tokoh, tempat dan keadaan untuk muncul beberapa kali dapat
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mempunyai rasa dan ciri khas yang mirip atau bahkan sama. Teknik ini juga
mendukung kreatifitas penulis agar dalam proses modifikasinya, motif ini bisa

sesuai dengan naskah yang ada.

Uraian tentang autobiografi ini yang mendasari penulis dalam membuat
komposisi musik menggunakan motif sebagai teknik untuk menggambarkan
penokohan, dan latar belakang kehidupan penulis sebagai unsur ekstramusikalnya.
Komposisi musik ini nantinya akan diaplikasikan ke dalam musik program. Musik
program adalah komposisi-musik yang landasan idenya berasal dari unsur
ekstramusikal.  Unsur ekstramusikal dalam musik program menjadi sarana
masuknya ide-ide seni dan karya yang nantinya akan diaplikasikan ke dalam
komposisi musik menggunakan motif untuk mengenali karakternya. Melalui
musik progam,. penulis dapat menyampaikan isi, cerita, latar, waktu, ide, dan
momen-momen.yang krusial dalam kehidupan penulis ke dalam suatu komposisi
musik program berjudul ““A-Life™.

Karya musik “A-Life” adalah sebuah ide gagasan karya yang berdasarkan
autobiografi dari kisah hidup penulis.sebagai subjek utamanya. Karena di dalam
autobiografi ini memiliki berbagai tokoh dan tempat yang sama, penulis memilih
mengembangkan dan memodifikasi motif dalam dalam pembuatan komposisi ini.
Pemilihan judul “A-Life ” memiliki makna dan alasan sebagai berikut:

“A-Life” yang dalam Bahasa Inggris artinya adalah kehidupan atau sebuah
kehidupan.

Yang artinya komposisi ini merupakan gambaran kehidupan yang dialih

wahanakan ke dalam bentuk audio atau suara. Komposisi musik dalam karya “A-
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Life” nantinya akan menggunakan format orkestra. Orkestra merupakan
sekelompok pemain yang memainkan instrumen gesek, tiup kayu, tiup logam dan
perkusi (Ammer, 2004: 297). Penulis akan melakukan eksplorasi terhadap warna
suara dan modus untuk memberikan kesan kepada pendengar bahwa perbedaan
modus, tonalitas, warna suara dari scale pentatonis mayor dan minor akan
membentuk suatu keunikan tersendiri. Karya ini dibuat berdasarkan pengalaman
hidup penulis yang berusaha menggambarkan suatu tokoh dan keadaan dengan
menggunakan keunikan dari_-perbedaan. ras orang tua penulis. Bentuk
instrumentasi orkestra memberikan kesempatan penulis untuk mengeksplorasi
komposisi musik dalam karya “A-Life’”. Dalam beberapa bagian krusial, penulis
menggunakan orkestra untuk mengeksplorasi suara yang dapat merepresentasikan
keadaan yang emosional. . Orkestra membuat -penulis. mempunyai beberapa
alternatif yang menarik, baik berdasarkan kombinasi instrumen maupun
pengaplikasian teknik yang bervariasi' yang nantinya akan menghasilkan suara
atau nuansa sesuai dengan.autobiografi.

Komposisi ini terdiri dari tiga bagian yang menjelaskan hal-hal yang krusial
dan membekas dalam kehidupan penulis. Dalam pengenalan tokoh, selain
mengeksplorasi motif dalam tiap karya, penulis akan memberikan instrumentasi
dan modus pentatonis untuk menonjolkan tiap-tiap orang yang memiliki latar
belakang berbeda agar memiliki ciri khas yang unik. Hal ini dimaksudkan untuk
mempermudah pendengar dalam memahami alur cerita dari kehidupan sang
penulis, dan bagaimana peran tiap-tiap orangnya yang berdampak dalam

kehidupan penulis.
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Dengan menggabungkan dua idiom musik yang berbeda, penulis ingin
menonjolkan  akulturasi budaya antara Cina dan Jawa yang timbul dalam
kehidupan penulis, khusunya karena penulis mempunyai campuran darah dari dua
ras yang berbeda yang nantinya akan diaplikasikan dalam komposisi musik A-Life
dengan penggabungan modus. Dikarenakan proses pembuatan komposisi “A-Life”
ini masih dalam masa pandemi Covid-19, maka pembuatan komposisi ini akan
menggunakan software penulisan notasi yaitu Sibelius.

Penulis berharap karya ini.dapat memberi inspirasi kepada komposer muda,
khususnya yang ingin membuat karya tentang pengalaman tentang perjalanan
selama hidupnya maupun menceritakan pengalaman dan perjalanan hidup orang
lain. Penulis juga berharap karya ini- menjadi salah’ satu media pembelajaran
dalam mempelajari cara. mengembangkan motif, terkhususnya dalam karya

autobiografi.

B. Rumusan lde Penciptaan

1.  Representasi memori autobiografi ke dalam karya musik.

C. Tujuan Penciptaan

1.  Mengetahui cara merepresentasikan memori ke dalam karya musik.

D. Manfaat Penciptaan

1. Mengetahui bagaimana merepresentasikan memori autobiografi ke dalam
karya musik.
2.  Mengetahui bagaimana pengaplikasian motif musik ke dalam nuansa dan

penokohan dalam karya autobiografi.

UPT Perpustakaan 1Sl Y ogyakarta



3. Mengetahui manfaat latar belakang kehidupan sebagai ide ekstramusikal
dalam pembuatan komposisi musik program.

4.  Sebagai referensi komposisi musik program naratif menggunakan
autobiografi sebagai sebagai ide ekstramusikal bagi mahasiswa program

studi Penciptaan Musik Institut Seni Indonesia Yogyakarta.
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