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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penciptaan

Kemajuan teknologi era digital saat ini berkembang sangat pesat.
Begitupun dunia fotografi telah berkembang seiring kemajuan teknologi saat
ini. Sejak ditemukannya fotografi, manusia semakin mudah menghasilkan
imaji yang sebelumnya hanya dapat-dilakukan melalui penggambaran dengan
tangan. Kemudahan yang didapat. dari fotograft selanjutnya dimanfaatkan
untuk berbagai, kebutuhan visual, seperti untuk keperluan pembuatan potret
diri, pemotretan arsiteKtur,'dan‘pemotretan’benda mati.

Menurut'Soeprapto Soedjone-datam buku PorPourri Fotografi “Fotografi
mulai bergeser ke arah seni karena fotografi menjadi suatu wahana ekspresi
dalam senikarena dapat sebagai wujud emosi dan refleksi realitas sebenarnya,
bahkan fotegrafi | memiliki® nilai®..lebih dalam kemampuannya untuk
“membekukan memen’ dengan nilai realisme._.dan presisinya yang tinggi
sehingga didayagunakan sebagai “‘alat bantu” untuk menciptakan karya seni”
(Soedjono, 1999:53).

Maka dari itu, perkembangan fotografi saat ini tidak hanya untuk
mendokumentasikan saja, melainkan juga bisa untuk mengekspresikan sebuah
perasaan dan keresahan fotografer untuk divisualkan melalui ide konsep yang
telah dibuat.

Upaya penciptaan karya fotografi dapat direkayasa menggunakan imaji

untuk memperlihatkan objek menjadi nyata dan tidak nyata. Menggunakan
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pengeditan melalui perangkat lunak supaya objek terlihat dominan dan
kontras, Sesuai makna yang terkandung di dalamnya sehingga menjadi satu
kesatuan pada karya yang diciptakan untuk menggambarkan pesan yang
tersirat dalam suatu bentuk representasi yang diwujudkan dalam medium
fotografi.

Fotografi ekspresi menjadi salah satu medium untuk mewujudkan karya
penciptaan fotografi dari kegelisahan dan ungkapan jiwa penulis tentang fase
menstruasi yang dialami olel remaja-putri. Setiap anak perempuan ketika
memasuki masalremaja akan mengalami perubahan'fisik yang cepat. Salah
satu perubahan fisik tersebut adalah-proses.reproduksi yang erat hubungannya
dengan perubahan fisik yang lebih dikenal dengan istilah pubertas. Masa
pubertas dapat menandai akhir masa kanak-kanak dan merupakan suatu awal
dari masa remaja. Bagi anak remaja ditandai dengan awalnya menstruasi
sebagai kejadian yang penting dalam kehidupan seorang wanita. Perubahan-
perubahan yang. terjadi di dalam dirinya ~akan menimbulkan berbagai
pertanyaan dan perasaan“ingin tahu. Perasaan-perasaan tersebut awal dari
gejala fase menstruasi.

Fase menstruasi terjadi karena peluruhan lapisan endometrium yang sudah
penuh dengan pembuluh darah sehingga terjadi sekresi kelenjar dan darah
yang berlangsung selama 4-5 hari (Kita, 2017:7). Sebagian wanita, hari
pertama dan kedua menstruasi biasanya terisi dengan gangguan perut seperti

nyeri pinggang, nyeri perut, hingga volume darah yang berlebihan.
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Dalam fase menstruasi antara perempuan satu dengan lainnya tidaklah
sama. Hal ini disebabkan oleh siklus menstruasi setiap remaja putri. Adapun
faktor yang mempengaruhi fase menstruasi setiap remaja putri berbeda seperti
stres, sakit, diet, olahraga, dan penurunan berat badan. penciptaan karya
fotografi dapat direkayasa menggunakan imaji untuk memperlihatkan objek
menjadi nyata dan tidak nyata. Remaja putri biasanya sangat memperhatikan
bentuk badannya, sehingga banyak membatasi konsumsi makan dan banyak
pantangan terhadap makafan  yang“mengakibatkan kekurangan gizi pada
wanita. Perilaku makan remaja putri memiliki hubungan yang signifikan
dengan kejadian menstruasi. /Perilaku makan dapat dipengaruhi beberapa
faktor diantaranya emosi atau perasaan yang berlebihan. Ketidakmampuan
dalam lemosi menyebabkan seseorang tidak dapat membuat evaluasi yang
masuk akal dan tidak mampu membuat keputusan dalam berbagai konteks dan
salah satunya-terjadinya ‘perilaku_makan iyang tidak-sehat. Oleh karena itu,
ketika menstruasi wanita memerlukan asupan makanan saat datang bulan
untuk memperlancar ~haid, gangguan-~menstruasi, dan dapat membantu
mengatasi masalah suasana hati atau mood.

Asiah MS dalam bukunya psikologi gizi edisi I mengatakan “Seringkah
kita makan karena dorongan hati bukan karena kebutuhan Mood and appetite
memiliki benang merah yang dapat dipelajari secara ilmiah. Ada hubungan
erat antara perubahan biologi dalam tubuh saat emosi kita berubah dengan
hormon yang dikeluarkan oleh saluran pencernaan yang merupakan sinyal

menuju otak” (Asiah MS, 2015:7). Maka dari itu makanan dipilih sebagai
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objek representasi fase menstruasi oleh penulis untuk menggambarkan
keadaan emosi atau mood seseorang ketika fase menstruasi.

Representasi dipilih untuk mewakili makanan sebagai subject matter
penciptaan fase menstruasi. Representasi digunakan untuk membuat wujud
makanan berbeda dari aslinya dan memiliki makna yang tersirat. Dari hal
tersebut, maka dipilih judul Tugas Akhir “Makanan Sebagai Representasi Fase
Menstruasi Dalam Fotografi Ekspresi” dengan menggunakan teknik fotografi
ekspresi.

B. Penegasan Judul
1. Makanan
Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) makanan adalah
segala bahan yang dimakan atau masuk ke‘dalam tubuh untuk membentuk
atau'mengganti jaringan tubuh, memberikan tenaga dan mengatur semua
proses. dalam tubuh (https:/kbbi.kemdikbud.go.id/entri/makanan. Diakses
pada tanggal.6 Februari 2020, pukul 12.00 WIB):
2. Representasi
Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, representasi adalah

perbuatan  mewakili  (https:/kbbi.kemdikbud.go.id/entri/representasi.

diakses pada tanggal 10 Maret 2020, pukul 13.30 WIB).
3. Fase
Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, fase adalah tingkatan masa

perubahan, perkembangan (https:/lektur.id/arti-fase/. Diakses pada

tanggal 31 July 2020, Pukul 13.08 WIB).
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4. Menstruasi
Menstruasi adalah proses keluarnya darah dari vagina yang terjadi
diakibatkan  siklus  bulanan alami  pada  tubuh = manusia

(https://www.alodokter.com/menstruasi. diakses pada tanggal 19 Maret

2020, pukul 15.30 WIB).

5. Fotografi Ekspresi

Fotografi ekspresi merupakan Fotografi ekspresi merupakan ungkapan
jiwa yang mengutamakan ekspresi jati-diri-pribadi seseorang dan memberi
kesan atauptin sensasi yang merespon emosional kepada khalayak ramai
(Syaftiyandi, 2012¥53):

Pengertian.’dari judul /Tugas;Akhir “Makanan Sebagai representasi
Fase “Menstruasi Dalam | Fotografi. Ekspresi” Adalah’ merancang karya
fotografi ekspresi yang merepresentasikan makanan sebagai objek dalam
fase menstruasiy yangsdidalamnya memiliki/sebuab‘cerita yang berkaitan
dengan fasew.menstruasi dalam setiap scene<nya. Representasi dalam
penciptaan karya ini digunakan untuk merubah objek makanan dari wujud
aslinya untuk menyampaikan sebuah keresahan penulis untuk menjaga
pola makan ketika menstruasi. Pengalaman pribadi diangkat sebagai

subjek yang diwakili oleh makanan sebagai objek penciptaan karya.
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C. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah

dalam Tugas Akhir Penciptaan adalah:

1. Bagaimana fase menstruasi direpresentasikan dengan objek makanan
dalam karya fotografi ekspresi ?

2. Bagaimana makanan menjadi imaji dari fase menstruasi?

D. Tujuan Dan Manfaat
1. Tujuan

a. Merepresentasikan fase | menstruasi: menggunakan objek makanan
dalam fotografi ekspresi:

b. Mengeksplotasimakanan untuk dijadikan imaji dari fase menstruasi.

2. Manfaat

a. Melalui Tugas Akhir 'ini dapat menambah' referensi dalam bidang
fotografi ekspresi.

b. Menambah “keragaman Tugas Akhir-Karya Seni Fotografi dalam
lingkup akademik Jurusan Fotografi, Fakultas Seni Media Rekam,
Institut Seni Indonesia Yogyakarta.

c. Untuk mensosialisasikan fase menstruasi wanita kepada masyarakat

seperti gangguan saat fase menstruasi dan gejala saat menstruasi.
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