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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

1. Dalam memainkan karya Koyunbaba, kesulitan pada barre yang 

ditemukan tidak hanya berpusat pada barre itu sendiri melainkan adanya 

faktor-faktor lain yang dikombinasikan dengan teknik barre. 

Diantaranya adalah dengan melatih barre dengan finger stretching, 

finger independent, arpeggio, finger switching, walking bass on barre 

dan kesulitan lainnya yang telah disebutkan pada bab sebelumnya. 

Melatih setiap kendala dengan membagi sesi latihan perbirama dengan 

tempo lambat atau juga mengambil kesimpulan akor maupun pola 

petikannya secara perlahan adalah solusi yang membantu untuk 

menguasai kendala yang ditemukan.   

  

2. Pada seluruh rancangan latihan yang telah disusun, dalam memainkan 

Koyunbaba memiliki hasil yang cukup berproses seperti dengan 

mengetahui posisi jari yang tepat untuk menekan barre, dengan begitu 

ketahanan jari juga ikut meningkat dalam memainkan teknik barre 

dengan durasi panjang. Selain itu juga bagaimana antara setiap jari dapat 

lebih terbuka karena latihan finger stretch sehingga jari dapat 

menjangkau nada yang jauh. Hasil dari rancangan yang telah disusun 

memiliki perkembangan yang cukup baik namun masih jauh dari 
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sempurna. Memiliki waktu berlatih yang cukup akan menghasilkan hasil 

yang jauh lebih baik lagi.  

  

B. Saran  

Dalam proses latihan sudah mendapatkan progress yang cukup baik 

namun masih membutuhkan waktu latihan yang lebih panjang dan lebih 

fokus pada kesulitan-kesulitan yang mendetail sehingga bisa mendapatkan 

hasil yang lebih baik lagi. Dalam memainkan karya setelah melakukan 

metode yang telah dirancang masih ada beberapa kekurangan dalam 

pengaplikasian permainan terutama pada bagian finger stretching. Metode 

latihan yang dilakukan telah menghasilkan progress tetapi masih harus 

dikembangkan lebih lagi agar mendapatkan hasil yang lebih baik dan lebih 

sempurna.  
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