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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

MBTI berupa asesmen relatif sulit untuk diakses oleh orang awam. 

Memahami teori dibaliknya dinilai lebih efektif daripada mengikuti tes-tes MBTI 

yang beredar di internet. Maka dari itu, dapat disimpulkan bahwa perancangan 

visual book sebagai penjelas MBTI ini mampu dijadikan sarana informasi yang tepat 

untuk diakses orang tua sebagai langkah awal serta penambah wawasan dalam 

mengenali kepribadian anak usia remaja. Penyertaan unsur visual membuat materi 

yang disampaikan menjadi lebih mudah dipahami oleh audiens. Selain itu, 

pemilihan kata dengan gaya penyampaian yang santai dan to the point membuat teks 

menjadi lebih dinamis untuk dibaca. Pengubahan beberapa bentuk kata menjadi kata 

populer yang akrab dengan kalangan muda seperti “Asik” menjadi “Asique” juga 

mampu memberikan kebaruan kepada target audience, sehingga orang tua akan 

lebih kenal dengan dunia anak usia remaja zaman sekarang. 

Kesulitan yang dihadapi selama proses perancangan ini ialah terkait 

penulisan materi dari visual book. Informasi yang dipaparkan merupakan hasil 

parafrase penulis dari berbagai sumber literatur dan berhubung penulis tidak 

mempunyai latar belakang pendidikan psikologi, materi yang disampaikan kurang 

dikembangkan sebagaimana buku-buku psikologi pada umumnya. Kemudian, 

ketika menentukan desain atribut 16 tipe kepribadian, penulis kesulitan mencari 

rujukan tentang bagaimana masing-masing tipe dalam berpakaian, khususnya 

remaja. Hal ini dikarenakan oleh perbedaan tendensi yang tiap individu miliki.  

Akhirnya penulis mengambil jalan tengah dengan cara mengolah karakteristik dari 

masing-masing tipe menggunakan palet warna dan gaya berpakaian disesuaikan 

dengan anak muda zaman sekarang. 

Ada pula kendala tambahan lainnya yaitu keterbatasan penulis ketika proses 

berkarya. Keterbatasan alat dalam berkarya khsususnya proses digitalisasi yang 

memerlukan media penunjang seperti laptop, membuat penulis cukup kesulitan 
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untuk mengejar target yang telah penulis jadwalkan. Namun, hal tersebut masih bisa 

teratasi oleh dukungan alat alternatif seperti menggunakan Android dan meminjam 

fasilitas teman. Sehingga menyadarkan penulis bahwa berkarya bisa dilakukan 

dengan alat apa saja selama kita mampu memantapkan tujuan untuk menuntaskan 

karya tersebut dan menikmati proses yang dijalani.  

 

B. Saran 

Melalui perancangan ini diharapkan kedepannya bilamana mahasiswa 

Desain Komunikasi Visual yang berkeinginan mengangkat tema terkait kepribadian 

untuk melakukan riset dari berbagai perspektif publik untuk mendapatkan 

kedalaman informasi yang lebih relate-able dengan situasi dan kondisi target 

audience yang dituju. Terutama jika ingin mengangkat topik terkait psikologi yang 

sifatnya kompleks, akan lebih baik jika bekerja sama dengan seorang Psikolog 

ketika menyusun materi yang ingin disampaikan. Selain itu, semoga Praktisi atau 

Psikolog juga dapat terinsipirasi untuk mengemas teori kepribadian menjadi lebih 

mudah dipahami oleh orang awam. 
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