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ABSTRAK 

 

PERANCANGAN KOMIK DIGITAL KARAKTERISTIK KEPRIBADIAN 

INTROVERT  

 

Oleh: Putria Rizki Susanto 

NIM: 1712459024 

 

Introvert adalah tipe kepribadian yang lebih banyak berorientasi pada diri 

sendiri dan mendapatkan energi dengan menyendiri dan melakukan kegiatan 

yang disukai untuk menstabilkan emosi. Namun, para introvert yang memang 

membutuhkan waktu untuk menyendiri justru sering dianggap sebagai pribadi 

yang anti sosial, tidak bisa bergaul dan pemalu. Stigma negatif yang muncul 

pada introvert ini menjadi salah satu faktor yang pemicu naiknya tingkat stress 

pada seorang introvert. Perancangan ini adalah sebagai upaya untuk 

memberikan pemahaman mengenai karakteristik kepribadian introvert kepada 

masyarakat agar lebih bisa menyikapi ketika introvert bersosialisasi dan 

mengurangi stigma negatif yang telah melekat pada kepribadian introvert.  

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode pendekatan kualitatif 

dengan metode analisis data 5W +1H. Dengan melakukan pengumpulan data 

berupa data verbal dan visual, serta melakukan riset dengan kuisioner dan 

wawancara yang diolah menjadi sebuah desain komunikasi visual berbentuk 

komik digital. Publikasi melalui sosial media instagram karena beberapa fitur 

yang ditawarkan pada instagram seperti caption, komentar, like, share dengan 

mudah, sehingga penyebaran informasi akan lebih cepat dan meluas.  

Hasil akhir dari peracangan ini adalah komik strip digital berjumlah 6 

episode yang tayang pada akun instagram likaliku.introvert. Komik ini 

menggunakan gaya gambar semi realis dan gaya bahasa anak muda serta cerita 

yang ringan agar mudah dipahami oleh berbagai kalangan terutama anak muda.  

 

Kata kunci: komik, introvert, kepribadian
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ABSTRACT 

 

DIGITAL COMIC DESIGN OF INTROVERT PERSONALITY 

CHARACTERISTICS 

 

By: Putria Rizki Susanto 

Student ID Number: 1712459024 

 

 

Introvert is a personality type that is more self-oriented and gets energy by being 

alone and doing activities that are liked to stabilize emotions. However, introverts 

who do need time to be alone are often perceived as anti-social, unsociable and 

shy. The negative stigma that appears in introverts is one of the factors that 

triggers an increase in stress levels in introverts. This design is an effort to 

provide an understanding of the personality characteristics of introverts to the 

public so that they can better respond when introverts socialize and reduce the 

negative stigma that has been attached to introverted personalities. 

The research method used is a qualitative approach method with 5W + 1H 

data analysis methods. By collecting data in the form of verbal and visual data, as 

well as conducting research with questionnaires and interviews which were 

processed into a visual communication design in the form of digital comics. 

Publication through Instagram social media because of some of the features 

offered on Instagram such as captions, comments, likes, shares easily, so that the 

dissemination of information will be faster and more widespread. 

The final result of this design is a digital comic strip totaling 6 episodes 

that airs on the instagram account likaliku.introvert. This comic uses a semi-

realist image style and the style of young people's language as well as a light 

story so that it can be easily understood by various groups, especially young 

people. 

 

Keyword: Comic, introverts, personality 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Judul  

Perancangan Komik Digital Tentang Karakteristik Kepribadian Introvert 

B. Latar Belakang Masalah  

Manusia diciptakan sebagai mahkluk sosial, merupakan istilah untuk 

menunjukkan bahwa manusia tidak dapat hidup sendirian, karena manusia tidak 

dapat dipisahkan dari kelompok - kelompok manusia lain untuk saling 

mencukupi kebutuhan hidup. Interaksi yang terjadi antar manusia ini dapat 

menciptakan suatu lingkungan sosial yang disepakati oleh seluruh orang. 

Semakin mendalam interaksi tiap manusia dengan manusia lainnya, maka akan 

semakin terungkap jelas karakteristik dan tipe kepribadiannya. Menurut tokoh 

psikologi Carl Gustav Jung didalam bukunya yang berjudul Psychological types; 

or the psychology of individuation menyatakan bahwa dalam kehidupan 

bersosial, terdapat jenis kepribadian yang dimiliki oleh manusia, yaitu ekstrovert 

dan introvert, yang hingga saat ini telah diketahui oleh masyarakat umum. Jenis 

kepribadian ekstrovert lebih banyak menghabiskan waktu waktu di ruang publik, 

cenderung menyukai keramaian, serta suasana interaksi dengan banyak orang. 

Kepribadian introvert lebih terikat dengan perasaan dan pikiran dan berorientasi 

pada diri sendiri, sehingga lebih dianggap pemalu dan sering dianggap sulit 

bergaul. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh (Azizah, 2016: 8-9) Tipe 

kepribadian introvert lebih banyak mengalami tingkat stress yaitu 57,1% lebih 

tinggi dibanding jenis kepribadian ekstrovert yaitu 34,5% cenderung mengalami 

stress tingkat sedang. Introvert yang berorientasi pada pikiran dan diri sendiri 

menyebabkan lebih pendiam dan dianggap sombong, anti sosial, kurang dapat 

bergaul dengan orang lain dan pribadi yang membosankan. Stigma negatif yang 

muncul pada introvert ini juga menjadi salah satu faktor yang pemicu naiknya 

tingkat stress pada seorang introvert, karena mereka sulit mengemukakan apa 

yang dirasakannya ketika berada dalam lingkungan sosial yang dianggap kurang 
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nyaman. Peningkatan stress yang tinggi dan berkelanjutan dapat menyebakan 

seorang introvert rentan mengalami depresi dan dapat memicu tindakan 

berbahaya salah satunya adalah bunuh diri (Khyat, 2020:87-88). Introvert akut 

yang memicu perasaan kurang nyaman saat menjadi pusat perhatian, kurang 

terbuka dengan orang yang tidak terlalu dikenal, sehingga terlihat kurang 

percaya diri ketika harus melakukan presentasi atau berbicara didepan banyak 

orang dan relatif lebih lama dalam mendapatkan teman.  

Permasalahan diatas membuktikan masih kurangnya pemahaman masyarakat 

tentang kepribadian introvert dan akhirnya memunculkan stigma negatif yang 

memicu tingkat stress dan takut pada introvert untuk memulai bersosial. Maka 

dari itu perlu disampaikan kepada masyarakat informasi lebih lanjut wawasan 

mengenai introvert agar dapat memahami lebih dalam kepribadian tipe introvert 

dan menyikapi ketika introvert bersosialisasi Agar informasi mengenai 

karakteristik kepribadian introvert lebih mudah dimengerti, maka perlu adanya 

media yang mampu menjabarkan informasi lebih menarik dan informatif sesuai 

dengan berkembangnya zaman.  

Salah satu media yang dirasa cocok untuk menyampaikan informasi terkait 

permasalahan tersebut adalah melalui komik digital. Perancangan dengan 

memadukan visual dan teks yang dikemas secara menarik dengan pendekatan 

informatif bedasarkan kejadian yang sering dialami oleh introvert, diharapakan 

informasi lebih mudah diterima dimasyarakat dan masyarakat bisa memahami 

karakteristik kepribadian introvert dalam bersosisaliasi. Dengan peracangan 

komik digital tentang karakteristik introvert ini diharapakan memberikan 

manfaat dan dampak bagi para introvert, bahwa introvert bukanlah penghalang 

untuk bisa melakukan banyak hal. Selain itu kepada masyarakat umum 

diharapakan mendapatkan infromasi yang lebih banyak mengenai introvert 

sehingga dapat memahami dan bersosialisasi lebih baik dengan introvert.  

C. Rumusan Masalah 

Bagaimana cara merancang komik digital sebagai media penyampaian 

informasi tentang karakteristik kepribadian introvert yang ditujukan pada 

masyarakat umum secara informatif dan menarik? 
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D. Batasan Perancangan 

1.  Informasi yang akan disampaikan berupa pemahaman tentang karakteristrik 

kepribadian introvert, mulai dari pengenalan istilah introvert hingga cara 

introvert bersosialisasi dimasyarakat.  

2.  Memvisualkan permasalahan atau kejadian nyata yang sering dialami oleh 

introvert ketika bersosialisasi. 

3.  Perancangan komik menggunakan media digital dan sosial media yaitu 

instagram agar mudah disebarluaskan.  

E. Tujuan Perancangan  

Berdasarkan rumusan masalah yang sudah disebutkan diatas, maka tujuan 

dari perancangan ini adalah merancang komik digital ini adalah untuk 

memberikan pemahaman mengenai karakteristik kepribadian introvert kepada 

masyarakat agar lebih bisa menyikapi ketika introvert bersosialisasi dan 

mengurangi stigma negatif yang telah melekat pada kepribadian introvert, serta 

memberikan anggapan bahwa introvert bukan sebuah penghalang saat akan 

melakukan banyak hal. 

F. Manfaat Perancangan  

1. Bagi Masyarakat 

Masyarakat umum mendapatkan infromasi lebih jelas tentang introvert 

sekaligus dapat memahami dan mengenali hal introvert. 

2. Bagi Introvert 

Dapat membantu menyebarkan informasi mengenai introvert kepada 

masyarakat luas, dan memberi dukungan kepada sesama introvert bahwa 

introvert sama seperti masyarakat lainnya dan introvert bukanlah penghalang 

untuk bisa melakukan banyak hal. 

3. Bagi Mahasiswa Desain Komunikasi Visual 

Menjadi referensi bagi mahasiswa Desain Komunikasi Visual dalam 

menyampaikan informasi dengan media komik digital. 

4. Bagi Institusi 

Menjadi bahan referensi dan ilmu dalam Desain Komunikasi Visual 

tentang perancangan komik. 
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G. Definisi Operasional  

1. Komik  

Merupakan media yang memadukan gambar dan teks yang memiliki alur 

cerita, dapat berupa panel – panel tersusun atas gambar yang didalamnya 

terdapat interaksi.  Ditiap panel terjadi sebuah interaksi yang tersusun melalui 

kata – kata, gambar, yang membentuk cerita mengalir diantara panel – panel 

(Mc.Cloud, 1993). 

2. Karakteristik 

Istilah karakteristik biasanya digunakan untuk menunjukkan sebuah 

perbedaan makhluk hidup, baik dari fisik, sifat, akhlak, watak dan lain 

sebagainya. Menurut KBBI karakteristik berasal dari kata dasar karakter yang 

bermakna tabiat, sifat kejiwaan, dan budi pekerti yang membedakan seseorang 

dengan yang lain. Karakteristik merujuk ke suatu ciri tertentu yang melekat 

pada seseorang yang terlihat atau diketahui oleh orang lain dan dapat dikenali 

dengan karakteristik atau ciri tersebut.  

3. Kepribadian 

Menurut teori kepribadian oleh Carl G. Jung dalam bukunya yang berjudul 

Analytical Psychology, kepribadian berasal dari ras, yang secara turun temurun 

berasal dari leluhur manusia. Merupakan cara tiap invidu bereaksi dan 

berinterasi dengan invidu lain. Kepribadian dapat berubah seiring dengan 

bertumbuhnya invidu dan faktor lingkungan juga mempengaruhi tumbuhnya 

kepribadian seseorang. Kepribadian lebih menekankan aspek sifat yang pada 

individu, yang kemudian menjadi mudah dikenali oleh individu lainnya. 

4. Introvert 

Manusia memiliki beberapa tipe kepribadian yang secara umum dikenal 

dengan introvert, ekstrovert dan ambivert. Introvert merupakan salah satu tipe 

kepribadian yang memiliki kecenderungan untuk lebih diam dan berorientasi 

pada pemikiran dalam diri sendiri. 

H. Metode perancangan 

Dalam perancangan ini digunakan metode pendekatan kualitatif untuk 

menghasilkan data yang berbentuk deskripsi dan nantinya akan dijadikan acuan 

dalam perancangan komik.  
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1. Data yang dibutuhkan: 

a.  Primer: Sumber data melalui wawancara dengan para introvert dengan 

pengalaman yang sering dialami dalam bersosialisasi sebagai seorang 

introvert. 

b. Sekunder: Sumber informasi yang didapatkan melalui sumber literatur 

buku, jurnal, skripsi, artikel majalah dan berbagai informasi yang 

berkaitan dengan introvert.  

2. Teknik Pengumpulan Data: 

a.  Data Verbal  

Mencari sumber informasi seperti buku, jurnal, artikel, skripsi, karya 

ilmiah dan internet yang relevan untuk digunakan dalam keperluan 

penulisan perancangan. 

b. Data Visual  

Data visual didapatkan memlaui pencarian gambar disitus yang berada di 

internet yang berhubungan dengan introvert dan komik. Referensi visual 

bisa didapatkan melalui situs data visual seperti Pinterest, Dribbble, 

Instagram dan lain sebagainya untuk dijadikan referensi dan diolah dalam 

perancangan ini. 

c. Wawancara  

Pengambilan data melalui kegiatan tanya jawab langsung maupun tidak 

langsung untuk mengali informasi lebih dalam terhadap para introvert 

yang memiliki pengalaman dalam bersosialisasi dimasyrakat. 

d. Dokumentasi 

Kegiatan merekam aktivitas pengumpulan data berbentuk visual yang bisa 

terdiri dari gambar, suara, video, bukti cetak.  

e.  Survey  

Survey dilakukan dengan menyebarkan angket quesioner untuk menggali 

informasi tentang introvert di masyarakat dan menentukan narasumber 

untuk diwawancarai. 
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3. Kajian Pustaka 

Kajian pustaka sebagai referensi dan juga pembanding denga menggunakan 

perancangan yang sudah terbit dahulu untuk menghindari plagiat baik judul 

hingga isi dari perancangan yang sudah ada. 

a. Jurnal Desain Komunikasi Visual yang disusun oleh Sieny, Hendro 

Aryanto, Aniendya Christianna yang merupakan mahasiswa dari Program 

studi Desain Komunikasi Visual, Fakultas Seni dan Desain, Universitas 

Kristen Petra dengan judul “Perancangan Buku Interaktif Untuk Remaja 

Introvert”. Tujuan dalam membuat perancangan ini adalah untuk 

memberikan ruang bagi remaja introvert mengekspresikan diri, 

memberikan pemahaman bahwa mereka bisa menjadi apa yang mereka 

inginkan dengan cara mereka sendiri dan membuat suatu komunitas untuk 

menunjukkan bahwa masih ada banyak introvert juga di lingkungan 

masyarakat. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah sumber 

data primer dan sekunder, yaitu Observasi, dokumentasi, wawancara, 

sumber kepustakaan, dan internet. Perancangan buku interaktif ini 

menggunakan gaya desain kontemporer, dengan memilih font berjenis 

handwritten agar menyerupai seperti tulisan tangan. Warna yang 

digunakan terkesan ceria. Perancangan buku interaktf ini bisa menjadi 

salah satu solusi bagi introvert untuk berdaya mampu berkreasi tanpa 

batas, bisa menjadi diri sendiri.  

I. Metode Analisis Data  

Metode analisis data yang digunakan dalan perancangan ini adalah 5W + 

1H (What, When, Who, Where, Why + How). Metode ini digunakan untuk 

menjawab permasalahan yang muncul dalam perancangan komik digital 

yang menarik dan informatif.  

1. What (apa); Apa yang menjadi masalah dalam perancangan ini? 

2. Who (siapa); Siapa target sasaran dalam perancangan ini? 

3. When (kapan); Kapan perancangan ini akan dipublikasikan? 

4. Where (dimana); Dimana ini akan dipublikasikan? 

5. How (bagaimana); Bagaimana cara masalah ini dapat diselesaikan 

dengan media desain komunikasi visual?  
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J. Skematik Perancangan   
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