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ABSTRAK  

Latar belakang dilakukannya penelitian ini yaitu adanya fenomena 

keberadaan kagiatan ekstrakurikuler musik yang aktif dilakukan sebelum maupun 

selama masa pandemi covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

strategi pembelajaran yang digunakan oleh guru dalam kegiatan ekstrakurikuler 

musik di SMP Negeri 1 Bantul Yogyakarta pada masa pandemi covid-19. Fokus 

dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan strategi pembelajaran teknik vokal 

dalam ekstrakurikuler musik yang meliputi perencanaan pembelajaran 

ekstrakurikuler musik, strategi pembelajaran dan hambatan-hambatan.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Objek penelitian 

ini adalah strategi pembelajaran teknik vokal dalam ekstrakurikuler musik, 

sedangkan subjek penelitian ini adalah guru pembimbing ekstrakurikuler musik, 

pelatih vokal, wakil kepala sekolah SMP Negeri 1 Bantul dan peserta didik yang 

mengikuti ekstrakurikuler musik pada masa pandemi covid-19. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi observasi, 

wawancara, studi pustaka dan dokumentasi. Teknik validasi data yang digunakan 

dalam penelitian ini meliputi triangulasi sumber dan triangulasi teknik. Analisis 

data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi reduksi data, penyajian data, dan 

verifikasi data.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses pembelajaran teknik vokal 

dalam ekstrakurikuler musik menggunakan dua strategi pembelajaran yaitu strategi 

pembelajaran ekspositori dan strategi pembelajaran afektif. Penggunaan strategi 

pembelajaran ekspositori dalam kegiatan ekstrakurikuler musik khususnya materi 

teknik vokal dapat terlaksana dengan baik. Hal tersebut dilihat dari peserta didik 

yang dapat bernyanyi menggunakan teknik vokal yang baik dan benar dan dilihat 

dari prestasi peserta didik dalam berbagai kejuaraan di berbagai perlombaan 

bernyanyi. Sedangkan strategi pembelajaran afektif proses mendorong peserta 

didik untuk memiliki rasa tanggung jawab dan kedisiplinan dalam mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler musik. Penggunaan strategi tersebut sudah tepat untuk 

pembelajaran teknik vokal dalam ekstrakurikuler musik pada masa pandemi covid-

19 karena peserta didik dapat memahami materi yang disampaikan dengan baik dan 

peserta didik disiplin dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler musik.  

 

 

 

 

Kata Kunci: strategi pembelajaran, teknik vokal, ekstrakurikuler, ekspositori, 

afektif
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

 

Seni hadir di tengah kehidupan masyarakat, baik sebagai ekspresi pribadi 

maupun ekspresi bersama kelompok manusia atau masyarakat. Seni juga hadir 

sebagai kebutuhan integratif yang mencerminkan sebagai makhluk pemikir, 

bermoral, dan bercita rasa untuk mengintegrasikan berbagai kebutuhan menjadi 

suatu sistem yang dibenarkan secara moral dan dipahami akal pikiran.  

Pengalaman berkesenian dapat diperoleh melalui pembelajaran di sekolah 

pada mata pelajaran seni budaya. Mata pelajaran tersebut merupakan salah satu 

mata pelajaran wajib. Hal ini bertujuan untuk meningkatkan kreativitas, kekuatan 

sensitivitas, perasaan, inovatif serta membantu peserta didik dalam menyalurkan 

bakat dan minatnya di bidang seni. Seni juga sangat berpengaruh terhadap 

pembentukan mental maupun fisik peserta didik. Dengan adanya seni perilaku 

peserta didik dapat dibentuk ke arah yang lebih baik karena seni dapat 

mengenalkan nilai-nilai maupun norma-norma yang baik kepada peserta didik. 

Pembelajaran seni umumnya diajarkan kepada peserta didik pada kegiatan 

intrakurikuler dan ekstrakurikuler. Kegiatan intrakurikuler merupakan proses 

belajar mengajar dimana terdapat pendidik dan peserta didik yang mempelajari 

lebih mendalam mengenai materi-materi pelajaran yang berkaitan dengan tujuan 

pembelajaran serta kemampuan yang akan diperoleh peserta didik, kegiatan 

ekstrakurikuler merupakan kegiatan tambahan yang dilakukan oleh peserta didik 
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di luar jam pembelajaran kegiatan ini dilakukan guna mengembangkan potensi, 

bakat, minat, kerjasama serta kemandirian peserta didik secara optimal untuk 

mendukung pencapaian tujuan pendidikan. Kegiatan ekstrakurikuler di sekolah 

bermacam-macam kegiatannya mulai dari olahraga, sains, agama dan seni. 

SMP Negeri 1 Bantul merupakan salah satu sekolah yang aktif 

melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler sebelum maupun selama pandemi covid-

19. Adanya pandemi saat ini membawa dampak yang besar dalam kehidupan 

masyarakat umum dan cukup berpengaruh khususnya dalam berbagai kegiatan 

yang ada di SMP Negeri 1 Bantul. Pandemi covid-19 ini tidak membuat SMP 

Negeri 1 Bantul berhenti melakukan kegiatan-kegiatan yang biasanya dilakukan 

sebelum adanya pandemi covid-19 salah satunya kegiatan ekstrakurikuler. 

 SMP Negeri 1 Bantul tetap melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler dengan 

melibatkan beberapa peserta didik dan atas ijin orang tua peserta didik. Kegiatan 

ekstrakurikuler berjalan dengan baik semua yang terlibat dalam kegiatan tersebut 

pastinya selalu menaati peraturan-peraturan yang sudah ditetapkan oleh 

pemerintah selama pandemi covid-19 tepatnya pada tahun 2020/2021 seperti 

menjaga jarak, mencuci tangan, memakai masker serta menghindari kerumunan. 

Sejak adanya pandemi covid-19 banyak masalah yang dihadapi oleh guru, pelatih 

maupun peserta didik khususnya dalam melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler 

akan tetapi dengan doa, tekad dan kerja sama antara pendidik, peserta didik, 

pelatih dan juga lembaga sekolah SMP Negeri 1 Bantul Yogyakarta dapat 

melangsungkan kegiatan ekstrakurikuler dengan baik. Walaupun tidak 

semaksimal sebelum adanya pandemi covid-19, kegiatan ekstrakurikuler tidak 
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dilaksanakan di sekitar lingkungan sekolah dikarenakan harus mengikuti 

peraturan yang sudah ditetapkan pemerintah yaitu semua kegiatan dilakukan 

secara daring. Hal ini membuat pendidik sebagai pembimbing dalam kegiatan 

tersebut harus mencari solusi mengenai masalah tersebut sehingga pendidik 

mencari tempat yang aman di luar lingkungan sekolah agar latihan tetap berjalan.  

Kegiatan ekstrakurikuler yang masih aktif selama pandemi covid-19 salah 

satunya ekstrakurikuler musik yang materi pembelajarannya membahas tentang 

cara bernyanyi menggunakan teknik vokal dengan baik dan benar. SMP Negeri 1 

Bantul masih aktif melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler musik dengan tujuan 

untuk tetap melatih peserta didik dalam mengembangkan potensi yang dimiliki 

serta dengan harapan peserta didik dapat berkreasi walaupun sedang pandemi 

covid-19 dan juga untuk mempersiapkan peserta didik dalam mengikuti berbagai 

perlombaan.  

Berkat kerjasama antara guru pembimbing ekstrakurikuler, pelatih teknik 

vokal, dan juga peserta didik, SMP Negeri 1 Bantul dapat melewati berbagai 

rintangan selama berlangsungnya kegiatan ekstrakurikuler musik dan dapat 

meraih juara dari berbagai lomba virtual salah satunya pada lomba FLSSN 

(Festival Lomba Seni Siswa Nasional) tingkat Kabupaten selanjutnya SMP Negeri 

1 Bantul berhasil meraih juara 2 yakni lomba vokal tunggal putri dan meraih juara 

1 pada lomba English song dalam lomba FLSSN pada tahun 2020. Tahun 2021 

SMP Negeri 1 Bantul kembali mengikuti lomba virtual FLSSN dan kembali 

meraih juara 2 pada lomba vokal tunggal putri dan English Song. Dengan 

keberhasilan yang sudah diraih pihak sekolah SMP Negeri 1 Bantul, guru 
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pendamping kegiatan ekstrakurikuler musik, pelatih teknik vokal, dan juga peserta 

didik diharapkan dapat membawa dampak baik dan juga pengalaman baru bagi 

semua yang terlibat dalam kegiatan ekstrakurikuler musik dari berbagai prestasi 

yang diraih selama pandemi covid-19 menjadi kebanggaan tersendiri bagi guru 

pembimbing kegiatan ekstrakurikuler yaitu Fahrur Rozi dan juga pelatih teknik 

vokal Vialinda Dewi Fortuna yang sudah berusaha sebaik mungkin dalam 

mengarahkan peserta didik dalam melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler di 

tengah pandemi covid-19 khususnya pada tahun 2020/2021 serta guru 

pembimbing ekstrakurikuler dan juga pelatih teknik vokal berharap agar peserta 

didik tetap semangat dalam berlatih dan berkarya walaupun dalam situasi pandemi 

covid-19. 

Semua prestasi yang sudah dicapai peserta didik selama pandemi covid-19 

tentunya tidak terlepas dari cara guru dan pelatih dalam membimbing dan 

mengarahkan peserta didik menjadi lebih baik. Salah satu cara yang dilakukan 

guru dalam mempermudah jalannya kegiatan ekstrakurikuler yaitu dengan 

menggunakan strategi yang tepat saat menyampaikan materi pembelajaran dengan 

tujuan siswa dapat lebih mudah memahami apa yang disampaikan guru. Strategi 

pembelajaran merupakan salah satu cara yang digunakan guru dalam 

menyampaikan materi pelajaran selain itu strategi pembelajaran merupakan suatu 

kegiatan pembelajaran yang harus dikerjakan guru dan peserta didik agar tujuan 

pembelajaran dapat tercapai.  

Berdasarkan latar belakang yang sudah dijabarkan hal ini menarik untuk 

dijadikan topik penelitian mengenai strategi pembelajaran teknik vokal dalam 
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ekstrakurikuler musik pada masa pandemi covid-19 di SMP Negeri Bantul 

Yogyakarta penting dilakukan karena dapat menjadi wadah untuk belajar serta 

menyalurkan bakat, semangat jiwa dalam berkarya. Hal ini tidak semata hanya 

untuk pelestarian budaya atau memperoleh prestasi tetapi juga mengembangakan 

kreativitas anak pada masa pandemi covid-19.  

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana strategi pembelajaran teknik vokal dalam ekstrakurikuler 

Musik pada masa pandemi covid-19 di SMP Negeri 1 Bantul Yogyakarta? 

C. Tujuan Penelitian  

Mendeskripsikan strategi pembelajaran teknik vokal dalam ekstrakurikuler 

musik pada masa pandemi covid-19 di SMP Negeri 1 Bantul Yogyakarta. 

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang hendak dicapai, maka penelitian ini 

diharapkan mempunyai manfaat dalam pendidikan baik secara langsung maupun 

tidak langsung. Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut 

1. Manfaat Teoritis  

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan 

pengetahuan mengenai strategi pembelajaran teknik vokal dalam 

ekstrakurikuler musik di SMP Negeri 1 Bantul. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan referensi 

dan juga informasi bahan penelitian selanjutnya. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah  

Hasil penelitian ini dapat memberikan masukan-masukan sehingga 

dapat menumbuhkan karakter peserta didik melalui ekstrakurikuler musik 

dan minat belajar siswa. 

b. Bagi Guru 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan atau referensi terkait strategi 

pembelajaran pada ekstrakurikuler musik di SMP Negeri 1 Bantul. 

c. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan dan pengalaman dalam 

penelitian tentang strategi pembelajaran teknik vokal dalam ekstrakurikuler 

musik pada masa pandemi covid-19 di SMP Negeri 1 Bantul Yogyakarta 

dimana pengalaman itu nantinya juga dapat digunakan dan diterapkan 

peneliti dalam memberikan pembelajaran seni budaya. 

E. Sistematika Penulisan 

 

1. Bagian Awal  

Pada bagian awal ini terbagi menjadi beberapa sub, yaitu: halaman 

sampul, halaman judul, halaman pengesahan, halaman keaslian skripsi, halaman 

motto, halaman persembahan, halaman kata pengantar, halaman daftar isi, 

halaman daftar gambar, halaman daftar lampiran, dan halaman abstrak.  
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2. Bagian Inti  

Bagian inti dalam penulisan berisi dari Bab I pendahuluan, Bab II Tinjaun 

Pustaka, Bab III Metode Penelitian, Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan, 

Bab V Penutup.  

a. Bab I Pendahuluan  

Bab ini berisi tentang latar belakang, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian dan sistematika penulisan. 

b. Bab II Tinjauan Pustaka 

Bab ini terdiri tentang landasan teori, penelitian yang relevan, dan 

kerangka berpikir. 

c. Bab III Metode Penelitian 

Bab ini membahas tentang jenis penelitian, objek dan subjek penelitian, 

tempat dan waktu penelitian, prosedur penelitian, sumber data, teknik dan 

instrumen pengumpulan data, teknik validasi dan analisis data, indikator 

capaian penelitian.  

d. Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan  

Bab ini membahas tentang hasil penelitian yang dilakukan dilengkapi 

dengan dokumentasi dan lain-lain.  

e. Bab V Penutup  

Bab ini terdiri dari kesimpulan dan saran  

3. Bagian Akhir  

 Pada bagian akhir dari penulisan ini terdiri daftar pustaka dan lampiran. 
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