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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana pemanfaatan sampah plastik 

sehingga dapat mempunyai nilai tambah ekonomis. Adapun pemanfaatan sampah 

plastik tersebut berkonsep 3R, yang terdiri atas prinsip reduce, reuse, recycle untuk 

mengurangi timbunan sampah. Metode pengumpulan data objek formal, 

menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Sementara itu objek 

material dikumpulkan melalui studi lapangan dan fasilitator di Desa Wisata 

Sukunan, Banyuraden, Gamping, Sleman; Bank Sampah Lintas Winongo 

Kampung Badran, Bumijo, Jetis, Kota Yogyakarta dan; Bank Sampah Pelangi 

Dusun Jlamprang, Jambidan, Banguntapan, Bantul. Data terkumpul selanjutnya 

dianalisis menggunakan teori dari Miles & Huberman. Hasil penelitian 

menunjukkan pengelolaan menggunakan sistem pilah dan suplai kepada mitra 

melalui pengembangan produk sampah plastik, menghasilkan produk tas, clutch, 

jaket dan dompet sebagai eco fashion. 

Kata kunci: Sampah Plastik, Konsep 3R, Eco Fashion 
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ABSTRACT 

 

The aim of this paper is to find out of utilization of plastic waste to add economic 

value. The utilization of plastic waste using the 3R concept, consists of reduce, 

reuse, recycle to reduce plastic waste. Object formal collected by using data 

collection methods, there are interviews, observation, and documentation. Material 

objects were collected through research and facilitators in Sukunan Eco Tourism 

Village, Banyuraden, Gamping, Sleman; Lintas Winongo Waste Bank, Badran, 

Bumijo, Jetis, Yogyakarta City and; Pelangi Waste Bank in Jlamprang, Jambidan, 

Banguntapan, Bantul. The data then analyzed using the interactive method by Miles 

& Huberman theory. The results showed that plastic waste manage with sorting 

system and supplies to partners through the development of plastic waste products, 

producing bags, clutches, jackets and wallets as eco fashion. 

 

Keywords: Plastic Waste, 3R Concept, Eco Fashion 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Plastik merupakan salah satu hasil inovasi teknologi bahan dalam 

bidang kimia. Bahan plastik dibuat dari proses polimerisasi, yakni rantai 

panjang polimer atom dalam unit berulang. Pola penyusunan panjang 

tersebut menjadikan plastik bersifat kuat, ringan dan fleksibel. Plastik juga 

dikenal bersifat serba guna, lentur, tahan lama, serta biaya produksi yang 

murah sehingga industri plastik berkembang pesat untuk memenuhi 

kebutuhan yang diperlukan manusia. Penggunaan plastik diketahui lebih 

dari 40% digunakan untuk keperluan kemasan. 

Plastik memerlukan waktu puluhan hingga ratusan tahun dalam 

proses penguraiannya. Fenomena tersebut menimbulkan permasalahan bagi 

lingkungan sejalan dengan meningkatnya tingkat penggunaan plastik dalam 

berbagai aspek kehidupan. Plastik dapat didaur ulang, namun tidak semua 

jenis plastik dapat didaur ulang. Jenis plastik yang tidak dapat didaur ulang 

diantaranya plastik kemasan dan plastik sedotan. Secara langsung jenis 

plastik yang tidak dapat didaur ulang tidak memiliki nilai secara ekonomis 

yang menyebabkan keberadaannya meningkat berbanding terbalik dengan 

pemanfaatannya. 

Menurut Karuniastuti (2013:9), sampah plastik jika dikelola dengan 

benar yaitu memakai konsep produksi bersih (3R) akan mengurangi sampah 

dan menciptakan iklim usaha yang menguntungkan serta dapat menyerap 

tenaga kerja yang cukup besar. Konsep produksi bersih 3R (reduce, reuse, 

recycle) bertujuan untuk melakukan upaya penanganan permasalahan 

lingkungan yang termasuk didalamnya sampah plastik. Konsep bersih 3R 

menjadi tren gaya hidup berkelanjutan. Melalui upaya untuk mengurangi 

penumpukan sampah plastik, gaya hidup berkelanjutan berpengaruh dalam 

perilaku tindakan, termasuk didalamnya perilaku dalam pemilihan suatu 

produk. Produk fashion menjadi salah satu peradaban budaya yang memiliki 

dampak nilai kerusakan lingkungan yang sama dengan industri kimiawi. 

Industri fashion membutuhkan sumberdaya yang masif dan menjadi salah 
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satu pelaku besar dalam konsumerisme. Menurut Kate Fletcher (2007), 

kebutuhan untuk mempertimbangkan dampak lingkungan pada proses 

desain akan memunculkan masalah dan juga tantangan yang besar, namun 

hal ini juga akan menjadi sebuah stimulan untuk memunculkan inovasi dan 

kreatifitas. 

Melalui penelitian ini pada akhirnya di harapkan dapat menggugah 

kesadaran konsumen dan desainer untuk ikut melestarikan lingkungan 

unutk menjadi lebih baik. Hasil penelitian pengembangan sampah plastik 

berkonsep 3R sebagai eco fashion di harapkan mampu dijadikan sebagai 

masukan dan kritik dalam pembuatan produk terutama produk sampah 

plastik dalam fashion. Diharapkan juga dapat membantu dalam 

pengembangan produk untuk meningkatkan nilai ekonomis di wilayah 

Yogyakarta.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka dapat dirumuskan 

objek penelitian ini adalah: bagaimana pengembangan sampah plastik 

menggunakan konsep 3R (reduce, reuse, recycle) pada produk eco fashion 

yang bernilai ekonomis di Yogyakarta? 

C. Batasan Masalah 

Ruang lingkup dan batasan permasalahan dalam penelitian ini 

diangkat dari permasalahan lingkungan dalam wilayah Yogyakarta dengan 

mempertimbangkan aspek ketersediaan sumber daya yang didasarkan pada 

hal-hal yang dapat dijangkau dan dilakukan. Sumber daya yang digunakan 

dalam penelitian ini dibatasi pada tingkat UMKM dengan maksud untuk 

mendapatkan data dari tingkat yang paling dekat dengan sumber munculnya 

sampah (sampah rumah tangga). Objek penelitian yang diangkat merupakan 

produk sampah plastik yang cukup beragam, oleh karenanya pada penelitian 

ini hanya berfokus pada produk eco-fashion. Penelitian ini hanya 

merupakan salah satu gambaran solusi permasalahan lingkungan dan tidak 

dapat menyelesaikan seluruh permasalahan yang ada. 
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D. Tujuan dan Manfaat 

1. Tujuan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengembangan 

sampah plastik menggunakan konsep 3R (reduce, reuse, recycle) pada 

produk eco fashion yang bernilai ekonomis di Yogyakarta. 

2. Manfaat 

a. Bagi Mahasiswa 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

memberikan referensi dalam pengembangan sampah plastik dalam 

bidang desain produk melalui konsep 3R (reduce, reuse, recycle). 

b. Bagi Institusi 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi 

dalam pendidikan desain berupa bahan pembelajaran dan inspirasi 

penelitian maupun perancangan produk eco fashion yang 

mengusung konsep 3R dan bahan sampah plastik. 

c. Bagi Masyarakat 

Menggugah kesadaran untuk lebih memperhatikan 

lingkungan dan ikut serta melestarikannya melalui konsep bersih 

3R, khususnya dalam pengembangan produk eco fashion. 
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