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ABSTRAK

Bennyinstitute Acting Class memiliki daya tarik tersendiri sehingga membuat
masyarakat di Kota Lubuklinggau ingin menjadi peserta didik di kelas ini setiap
tahunnya. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui proses pembelajaran drama
atau seni peran di Bennyinstitute Acting Class Lubuklinggau, Sumatera Selatan.

Metode penelitan yang digunakan adalah deskriptif dengan menggunakan
pendekatan kualitatif. Data penelitian diperoleh melalui observasi, wawancara, dan
dokumetasi. Selanjutnya dianalisis menggunakan analisis deskriptif kualitatif.
Teknik validasi data yang digunakan vyaitu triangulasi sumber dan teknik.
Triangulasi sumber dalam penelitian ini dengan cara mengecek sumber data dari
pimpinan, mentor, fasilitator dan peserta didik anggota Acting Class Bennyinstitute
untuk mengetahui proses pembelajaran -Bennyinstitute Acting Class Bennyinstitute
Lubuklinggau, sedangkan.triangulasi teknik mengecek kebenaran data dengan cara
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Selanjutnya data yang diperoleh diolah
dan dianalisis dengan reduksi data, penyajian data, dan pengambilan kesimpulan.

Hasil penelitian menjelaskan bahwa Acting Class merupakan salah satu kelas
di Bennyinstitute Lubuklinggau dalam-bidang pengembangan minat dan bakat di
bidang seni dan budaya terutama dalam hal pemeranan. Materi pembelajaran drama
di Bennyinstitute Acting Class meliputi-wiraga, wicara, wirasa, wirama, dan
improvisasi.  Hasil pembelajarannya tercapat- pada ranah ' kognitif, afektik,
psikomotorik dan dibuktikan dengan_pementasan di akhir. semester. Selain itu,
profesionalitas mentor mendukung keberhasilan pembelajaran.

Keyword: pembelajaran drama, Acting Class, Bennyinstitute, Lubuklinggau,
wiraga wicara wirama wirasa dan improvisasi:

Xiii
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Seni merupakan suatu ekspresi perasaan manusia yang memiliki unsur
keindahan di dalamnya dan diungkapkan melalui suatu media yang sifatnya nyata,
baik itu dalam bentuk nada, rupa, gerak, dan syair, serta dapat dirasakan dan
dinikmati oleh pancaindera manusia. Seni drama adalah pertunjukan yang
menampilkan tingkah laku-dan karakter mengenai_kehidupan manusia yang di
dalam alur ceritanya terdapat sebuah konflik sehingga dapat diambil suatu
pelajaran. Drama menyampikan pesan-pesan yang harus disampaikan kepada
masyarakat.

Pembelajaran drama memiliki-peran penting dalam pembentukan sikap dan
kemampuan seseorang. Seni drama terfokus pada kebutuhan perkembangan
emosional dan Kecerdasan sosial. Kecerdasan emosional dicapai dengan cara
mengekspresikan diri melalui acting dan butuh apresiasi seni yang baik serta
kompetensi dalam mengekspresikan. Sementara itu kecerdasan sosial dapat dicapai
dengan membina kerja sama, misal guru/pelatih dengan pemain.

Penggunaan teknik bermain drama dapat melatih kompetensi membaca,
menulis, menyimak, dan berbicara sekaligus meningkatkan kemampuan apresiasi
drama siswa secara produktif dalam bentuk pementasan sederhana. Selain itu,
pembelajaran menggunakan teater atau drama dapat membantu siswa
mengembangkan perkembangan fisik dan kinestetik, pengembangan kemampuan

bermain drama/teater, pengembangan mental/kemampuan berpikir siswa,
1
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pengembangan  kemampuan personal/intrapersonal, dan  pengembangan
kemampuan sosial/interpersonal. Pembelajaran dengan teknik bermain drama juga
dapat meningkatkan rasa percaya diri dan pemahaman siswa akan keberagaman
(Amri & Damaianti, 2017).

Dalam setiap pengajaran, termasuk pengajaran drama, tujuan harus
dapat diketahui secara jelas. Hal ini bertujuan agar proses pembelajaran lebih
terfokus, sehingga tujuan pembelajaran tersebut dapat tercapai. Hasil
pembelajaran adalah kemampuan-kemampuan yang dimiliki peserta didik
setelah menerima pengalaman belajar seni budaya. Hasil pembelajaran
dikelompokkan' ke dalam -hasil pembelajaran ranah kognitif, afektif, dan
psikomotorik (Sudijono, 2011: 22).

Sadar akan fungsi~dan pentingnya drama dalam kehidupan manusia, maka
hendaknya dikembangkan. Salah satu.cara pengembangan drama adalah melalui
pengajaran, baik di-jalur formal (sekolah) maupun nonformal. Bennyinstitute adalah
lembaga pendidikan dan kebudayaan yang berdiri.sejak tahun 2007 dan salah satu
pembelajarannya bidang drama. Selain itu, lembaga ini bergerak pada berbagai
macam kegiatan kesenian dan kebudayaan seperti kelas menulis, kelas pemeranan
(Acting Class), story telling, pertunjukan, huruf Ulu, penerbitan buku, festival,
pameran, diskusi, fasilitasi event.

Kelas pemeranan atau Acting Class merupakan wadah bagi masyarakat
Lubuklinggau dalam menyalurkan bakatnya, tidak ada batasan usia untuk menjadi
peserta di kelas ini. “Meskipun tidak sekuat daerah-daerah yang berada di Pulau

Jawa dalam hal kegiatan keseniannya, namun Bennyinstitute sebagai lembaga yang
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bergerak dalam bidang pendidikan dan kebudayaan ini sejak tahun 2018
menjadikan Acting Class sebagai syarat untuk wisuda, selain sertifikat Toefl, bagi
mahasiswa STKIP (Sekolah Tinggi Keguruan dan llmu Pendidikan) Lubuklinggau
di Prodi Bahasa Indonesia karena pembelajaran drama merupakan salah satu bagian
pembelajaran sastra” (wawancara dengan Benny Arnas, 25 April 2022, diijinkan
untuk dikutip). Lembaga Bennyinstitute termasuk lembaga yang produktif dalam
mengadakan kegiatan-kegiatan besar baik tingkat lokal, provinsi, nasional, maupun
internasional. Berbagai kerjasamajuga-sudah terjalin dengan baik dengan
Pemerintah Kota Lubuklinggau, Seagil Language, Kementerian Pendidikan dan
Kebudayaan, dan lembaga-lembaga lainnya.

Lubuklinggau. memiliki. tempat wisata dan kebudayaan yang mempunyai
daya tarik bagi wisatawan. Berkembangnya zaman, kesenian dan kebudayaan di
kota Lubuklinggau mulai terkikis...Masyarakat di kota Lubuklinggau dapat
dikatakan awam-.dengan kesenian, kepedulian untuk -mengekspresikan dan
melestarikan seni budaya.di kota Lubuklinggau sangat-minim. Oleh karena itu,
lembaga Bennyinstitute dinilai berperan positifterhadap perkembangan kesenian di
Lubuklinggau. Bahkan Bennyinstitute membuka diri bagi siapa saja yang ingin
bergabung menjadi bagian dari Bennyinstitute. Hal itu dilakukan atas dasar
membangkitkan hasrat masyarakat sekitar untuk peduli terhadap kesenian dan
kebudayaan di daerahnya.

Berdasarkan praobservasi Bennyinstitute Acting Class menerapkan materi
pembelajaran atau materi ajar (instructional materials) yang menjadi

keunggulannya berupa wiraga, wicara, wirama, wirasa, dan improvisasi. Materi
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ajar tersebut merupakan tahapan yang berurutan mulai dari wiraga, wicara,
wirama, wirasa, dan diakhiri dengan improvisasi. Alasan mentor Bennyinstitute
Acting Class menggunakan materi ini berawal dari pengalamannya ketika dulu
belajar di Asdrafi Yogyakarta berdasarkan wawancara dengan Inung Linggau.
Kemudian diterapkan di Bennyinstitute Acting Class yang berlokasi di
Lubuklinggau Sumatera Selatan. Walaupun berlokasi di Sumatera, tetapi budaya
Jawa tetap melekat karena faktor transmigrasi penduduk di Kota Lubuklinggau dan
sekitarnya.

Mentor di kelas ini juga memiliki pengalaman yang sudah tidak diragukan
lagi dalam hal pemeranan; terbukti melalui karya-karya dan penghargaan yang
diterimanya. Benny. Arnas atau’ Bang Ben sebagai mentor sekaligus pimpinan
Bennyinstitute, menunjuk-langsung Inung Linggau sebagai mentor utamanya di
kelas ini karena sering terlibat sebagai.sutradara pementasan-pementasan besar.

Alumni Acting Class memiliki banyak prestasi seperti menjadi aktor komedi
di salah satu stasiun. TV lokal, menjadi aktor film lokal dan bahkan menjadi aktor
bioskop layar lebar di Jakarta.” Alumni tersebut diantaranya Yadi Milano, Albu
Qolbin, Veren, Melani, Keke, dan Aditya Prayoga. Dari penjabaran tersebut,
peneliti tertarik untuk mengetahui dan mendeskripsikan pembelajaran drama di

Bennyinstitute Acting Class Lubuklinggau Sumatera Selatan.
B. Rumusan Masalah

Bagaimana pembelajaran drama di Bennyinstitute Acting Class

Lubuklinggau Sumatera Selatan?
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C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pembelajaran drama di

Bennyinstitute Acting Class Lubuklinggau Sumatera Selatan.

D. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian yang hendak dicapai, maka penelitian ini
diharapkan mempunyai manfaat dalam pendidikan baik secara langsung maupun
tidak langsung. Adapun manfaat penelitian ini sebagai berikut.
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis hasil dari penelitian ini agar dapat digunakan sebagai
masukan atas penelitian-penelitian-selanjutnya mengenai proses pembelajaran
drama untuk semua-kalangan.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi pembaca, dapat menambah pengetahuan tentang pembelajaran
seni'drama di suatu lembaga pendidikan dan kebudayaan.
b. Bagi pendidik, memberikan referensi kepada guru seni khususnya seni

drama tentang metode dan-model pembelajaran yang diterapkan.

E. Sistematika Penelitian
1. Bagian Awal
Bagian awal penulisan terbagi menjadi beberapa sub yaitu halaman sampul,
halaman judul, halaman persetujuan, halaman pengesahan, halaman kata
pengantar, halaman daftar isi, halaman daftar gambar, halaman daftar lampiran,

halaman daftar tabel, dan halaman abstrak.
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2. Bagian Inti
Bagian inti dalam penulisan berisi Bab | Pendahuluan, Bab Il Tinjauan
Pustaka, Bab 111 Metode Penelitian, Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan,
Bab V Penutup.
a. BAB I Pendahuluan
Bab ini berisi tentang latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan.
b. BAB Il Tinjauan Pustaka
Bab ini membahas tentang landasan teori, penelitian yang relevan dan
kerangka berpikir.
c. BAB I Metode Penelitian
Bab ini membahas tentang jenis penelitian, objek dan subjek penelitian,
tempat dan waktu' penelitian, ‘prosedur penelitian, sumber data, teknik
validasi-dan analisis data, serta indikator capaian-penelitian.
d. BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan
Bab ini membahas  tentang profil Bennyinstitute Acting Class,
Bennyinstitute Acting Class, pembelajaran Bennyinstitute Acting Class,
unsur wiraga, wicara, wirama, wirasa, dan improvisasi dalam
pembelajaran, dan hasil pembelajaran.
e. BAB Il Penutup

Bab ini membahas tentang kesimpulan dan saran.
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3. Bagian Akhir

Pada bagian akhir terbagi menjadi 2.
a. Daftar Pustaka

b. Lampiran
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