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ABSTRAK 

 

 

Wabah penyebaran COVID-19 yang melanda Indonesia berdampak pada 

dunia pendidikan, termasuk dalam pembelajarannya. Sekolah Khusus Autis Bina 

Anggita Yogyakarta merupakan salah satu sekolah yang terkena dampak 

penyebaran COVID-19, sehingga harus melaksanakan pembelajaran secara 

daring. Hal ini membuat proses pembelajaran seni tari pada rombongan belajar 

(rombel) A di Sekolah Khusus Autis Bina Anggita Yogyakarta menjadi 

terhambat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan proses 

pembelajaran seni tari secara daring.  

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif, objek 

dalam penelitian ini berfokus pada proses pembelajaran seni tari secara daring di 

Sekolah Khusus Autis Bina Anggita Yogyakarta. Subjek penelitian ini ialah 

kepala bidang penelitian dan pengembangan sekolah, pendidik seni budaya 

khususnya seni tari, orang tua peserta didik Sekolah Khusus Autis Bina Anggita 

Yogyakarta, dan pihak yang terkait dalam penelitian. Data dikumpulkan melalui 

teknik observasi, wawancara dengan beberapa narasumber, dan dokumentasi. 

Hasil pengumpulan data dianalisis menggunakan teknik reduksi data, penyajian 

data, dan verifikasi. Data divalidasi menggunakan teknik triangulasi yang 

menggabungkan antara teknik pengumpulan data dan sumber data yang telah ada. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses pembelajaran tari secara daring di 

Sekolah Khusus Autis Bina Anggita Yogyakarta menggunakan metode ceramah, 

metode demonstrasi, dan metode imitasi. Terdapat pula strategi pembelajaran 

yang ditemukan dalam pembelajaran tari secara daring yaitu strategi pembelajaran 

klasikal dan strategi pembelajaran individual. Metode dan strategi tersebut 

digunakan sesuai dengan kemampuan dan karakteristik peserta didik. 

 

 

Kata Kunci:  pembelajaran tari, pembelajaran secara daring, Sekolah Khusus 

Autis Bina Anggita Yogyakarta  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Semua orang berhak mendapatkan pendidikan untuk mengembangkan 

potensi dirinya menjadi manusia yang mandiri dan berguna bagi nusa dan 

bangsa. Tidak hanya anak normal saja yang mendapatkan pendidikan, anak 

yang mempunyai kelainan atau berkebutuhan khusus juga berhak 

mendapatkannya. Pada Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional No. 20 

Tahun 2003 Pasal 5 Ayat (2) yang berbunyi, “Warga Negara yang memiliki 

kelainan fisik, emosional, mental, intelektual dan/atau sosial berhak 

memperoleh pendidikan khusus”.  

Anak berkebutuhan khusus merupakan anak dengan karakteristik yang 

berbeda dengan anak pada umumnya. Jenis anak berkebutuhan diklasifikasikan 

atas beberapa kelompok, salah satunya adalah anak autis. Autis merupakan 

gangguan perkembangan yang berat, akibat adanya kerusakan atau masalah 

perkembangan pada otak yang mempengaruhi cara seseorang untuk 

berkomunikasi dan berhubungan dengan orang lain. Anak autis sering 

mengalami gangguan pemusatan perhatian atau perhatian mudah teralihkan, 

sering mengalami kebingungan, sulit dalam berkomunikasi, tidak memahami 

gerak-gerik tubuh, ekspresi muka dan suara datar (monoton), serta mengalami 

gangguan imajinasi dan pola perilaku berulang-ulang. 
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Lembaga pendidikan berperan penting untuk memfasilitasi sarana dan 

prasarana yang lebih inovatif untuk membantu dalam perkembangan peserta 

didik. Sekolah Khusus Autis Bina Anggita Yogyakarta menerapkan kelas 

rombongan belajar.  Dilihat dari sisi kelasnya, kelas rombongan belajar atau 

kelompok belajar terdiri dari dua jenis rombongan belajar. Pada rombongan 

belajar (rombel) A terdapat kelas TK dan SD, sedangkan pada rombongan 

belajar (rombel) B terdapat kelas SMP dan SMA. 

Pelaksanaan pembelajaran tari di Sekolah Khusus Autis Bina Anggita 

Yogyakarta berbeda dengan sekolah pada umumnya. Materi ajarnya 

disesuaikan dengan kebutuhan dan karakteristik peserta didik serta kurikulum 

pendidikan khusus. Kurikulum pendidikan khusus merupakan kurikulum untuk 

peserta didik penyandang disabilitas atau berkebutuhan khusus yang terdaftar 

pada satuan pendidikan khusus dan satuan pendidikan umum. Tujuan dari 

kurikulum pendidikan khusus yaitu untuk mengembangkan potensi peserta 

didik secara optimal sesuai dengan kemampuannya.  

Penyebaran virus COVID-19 yang juga melanda Indonesia, berdampak 

pada dunia pendidikan, termasuk di dalamnya proses pembelajaran di SLB 

Autis Bina Anggita Yogyakarta. Untuk mencegah penyebaran COVID-19, 

pemerintah memberikan himbauan untuk ditinjau ulang pelaksanaan 

pembelajaran agar proses pembelajaran dilaksanakan dengan menjaga jarak 

fisik antara peserta didik dengan pendidik melalui pembelajaran daring. 

Berdasarkan permasalahan di atas, proses pembelajaran tari untuk anak 

autis pada rombel A di Sekolah Khusus Autis Bina Anggita Yogyakarta secara 
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daring merupakan daya tarik untuk dijadikan sebagai topik penelitian. 

Mengenai hal tersebut, penulis ingin mendeskripsikan proses pembelajaran tari 

pada rombel A di Sekolah Khusus Autis Bina Anggita Yogyakarta yang 

dilaksanakan secara daring oleh pendidik dan peserta didik siswi pada saat 

masa pandemi COVID-19 yang ada di Indonesia saat ini sebagai objek 

penelitian tugas akhir. 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana proses pembelajaran tari secara daring pada rombongan belajar 

(rombel) A di Sekolah Khusus Autis Anggita Yogyakarta?  

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui dan mendeskripsikan proses pembelajaran tari secara daring pada 

rombongan belajar (rombel) A di Sekolah Khusus Autis Bina Anggita 

Yogyakarta. 

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian di atas diharapkan penelitian ini dapat 

memberikan manfaat secara langsung maupun tidak langsung kepada masyarakat 

secara umum. Adapun manfaat secara teoritis dan praktis sebagai berikut:  

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan rujukan untuk 

mengembangkan ilmu pengetahuan tentang pembelajaran tari secara daring dan 

dapat bermanfaat dalam memberikan sumbangan pemikiran dan memperkaya 

konsep atau teori yang sesuai dengan bidang ilmu penelitian ini. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peneliti selanjutnya, menjadi acuan untuk peneliti selanjutnya agar 

dapat dikembangkan sebagai ilmu pengetahuan yang menarik mengenai 

pembelajaran seni tari di sekolah.  

b. Bagi pendidik, dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk 

pendidik dalam menerapkan pembelajaran seni tari secara daring yang 

sesuai minat peserta didik dan mengikuti arus perkembangan zaman. 

c. Bagi peserta didik, menambah sumber belajar bukan hanya dari buku dan 

pendidik melainkan sacara sinkron melalui media sosial. 

d. Bagi sekolah, memberikan sumbangan yang positif terhadap kemajuan 

sekolah serta kondusifnya iklim pendidikan di sekolah. 

E. Sistematika Penulisan 

1. Bagian Awal 

Bagian awal penulisan terbagi menjadi beberapa sub yaitu, halaman 

sampul, halaman judul, halaman pengesahan, halaman pernyataan keaslian 

skripsi, halaman motto, halaman persembahan, kata pengantar, daftar isi, daftar 

tabel, daftar gambar, daftar lampiran, dan abstrak. 

2. Bagian Inti 

Bagian inti dalam penulisan berisi BAB I Pendahuluan, BAB II Tinjauan 

Pustaka, BAB III Metode Penelitian, BAB IV Hasil Penelitian dan BAB V 

Penutup. 
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a. Bab I Pendahuluan 

Bab ini berisi tentang latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian yang terdiri dari (manfaat teoritis dan manfaat 

praktis), dan sistematika penulisan. 

b. Bab II Tinjauan Pustaka 

Bab ini berisi landasan teori yang digunakan sebagai dasar penelitian 

serta penjelasan mengenai pembelajaran, pembelajaran secara daring, 

pembelajaran seni tari dan pembelajaran untuk anak autis. Pada bab ini juga 

berisi penelitian yang relevan yang membahas hasil penelitian sejenis 

sebagai bukti keaslian karya tulis ini, serta kerangka berpikir sebagai 

penjelasan konsep yang ada di dalam teori agar dipahami oleh pembaca.  

c. Bab III Metode Penelitian 

Pada bab ini menjelaskan metode yang akan digunakan dalam penulisan 

penelitian ini, metode pengumpulan data yang digunakan serta teknik yang 

digunakan untuk menganalisis data. 

d. Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Pada bab ini berisi tentang data-data yang didapatkan selama penelitian. 

e. Bab V Penutup 

Pada bab ini berisi kesimpulan dan saran. 

3. Bagian Akhir 

Bagian akhir pada penulisan ini terdiri dari daftar pustaka dan lampiran. 
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