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ABSTRAK 

 
 

Banyak siswa yang mengalami kesulitan untuk meningkatkan keterampilan 

bernyanyi pada paduan suara, hal ini disebabkan karena kurangnya variatif metode 

pembelajaran yang digunakan oleh guru dalam proses pembelajaran. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan penerapan metode Euritmika 

Dalcroze apakah dapat meningkatkan keterampilan bernyanyi pada ekstrakurikuler 

paduan suara di SMK Muhammadiyah 1 Moyudan Yogyakarta. 

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas ( PTK ), 

pelaksanaan penelitian dilaksanakan sebanyak dua siklus, terdapat empat kali 

pertemuan setiap siklus. Dengan pendekatan penelitian mix methods, merupakan 

pendekatan penelitian yang mengkombinasikan antara penelitian kualitatif dengan 

penelitian kuantitatif yaitu dengan jenis eksploratoris sekuensial. Obyek penelitian 

ekstrakurikuler paduan suara di SMK Muhammadiyah 1 Moyudan Yogyakarta. 

Teknik pengumpulan data dengan observasi, wawancara, kuesioner/angket, tes 

keterampilan, studi dokumenter. Teknik validasi pada penelitian ini menggunakan 

dua teknik validasi, validasi kualitatif menggunakan triangulasi teknik dan validasi 

kuantitatif menggunakan validitas isi dan validitas konstruk, reliabilitas. Analisis 

data menggunakan deskriptif kualitatif dan kuantitatif. 

  Hasil penelitian menunjukan bahwa Implementasi metode Euritmika 

Dalcroze untuk meningkatkan keterampilan bernyanyi pada ekstrakurikuler paduan 

suara di SMK Muhammadiyah 1 Moyudan Yogyakarta meningkat, hal ini dapat 

dibuktikan melalui hasil belajar keterampilan bernyanyi paduan suara setiap 

siklusnya, prasiklus - siklus I : 36,67%, dan siklus I - siklus II : 83,33%. 

Menunjukan hasil peningkatan keterampilan bernyanyi yang cukup baik dapat 

dilihat dalam perbandingan antar siklus yang memiliki persentase yang tinggi dan 

signifikan. Hal ini membuktikan bahwa Implementasi metode Euritmika Dalcroze 

pada ekstrakurikuler paduan suara dapat meningkatkan keterampilan bernyanyi di 

SMK Muhammadiyah 1 Moyudan Yogyakarta. 

 

 

Kata Kunci: Euritmika, Dalcroze,  bernyanyi,  pembelajaran musik, paduan suara. 
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BAB I   

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang   

Pendidikan sebagai sarana untuk saling bertukar ilmu pengetahuan dan 

keterampilan diharapkan mampu mencerdaskan dan membangun bangsa, 

pendidikan tidak hanya mencerdaskan bangsa saja namun dalam pendidikan juga 

memuat nilai-nilai karakter yang dapat diterapkan kepada peserta didik. Hal 

tersebut sesuai dengan tujuan pendidikan nasional yang dituliskan di dalam UU No. 

20 tentang sistem pendidikan nasional pasal 3 yang menyebutkkan bahwa 

Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk 

karakter serta peradaban yang bermanfaat dalam rangka mencerdaskan kehidupan 

bagi bangsa. Pendidikan nasional juga bertujuan untuk membangun potensi peserta 

didik yang dapat meningkatkan iman dan takwa kepada Tuhan yang Maha Esa. 

Potensi peserta didik beraneka ragam, salah satunya di bidang seni. Pendidikan 

nasional formal di tingkat SMP dan SMA di bidang seni terdapat pada mata 

pelajaran Seni Budaya. 

Mata pelajaran Seni Budaya adalah salah satu mata pelajaran yang terdapat 

pada kurikulum 13, terdapat empat kompetensi keahlian seni yaitu rupa, teater, tari 

dan musik. Pada mata pelajaran seni budaya walaupun durasi belajar cukup singkat 

namun belajar seni itu sangat penting. Seni dapat memfasilitasi setiap orang untuk 

menuangkan atau mencurahkan segala kreativitas berdasarkan kehendak masing-

masing individu itu sendiri. Tentunya dengan kurikulum 13 guru dapat lebih 

mengoptimalkan tujuan mata pelajaran seni budaya saat proses pembelajaran 
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karena akan menjabarkan aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik dengan jelas. 

Pembelajaran seni tidak hanya dapat diperoleh dari mata pelajaran, namun juga 

kegiatan ekstrakurikuler. 

Sekolah yang memberikan pengalaman belajar seni musik salah satunya 

adalah SMK Muhammadiyah 1 Moyudan. SMK Muhammadiyah 1 Moyudan 

adalah salah satu sekolah berbasis religiusitas yang sesuai dengan ajaran 

Muhammadiyah, bidang seni pada mata pelajaran seni budaya yang diajarkan pada 

kelas X adalah seni musik dan kelas XI pembelajaran seni tari dan rupa. Selain mata 

pelajaran seni budaya, terdapat kegiatan ekstrakurikuler di bidang seni yaitu paduan 

suara yang dapat diikuti oleh semua peserta didik baik dari kelas X, XI, dan XII. 

Namun, sebelum menjadi anggota paduan suara terdapat seleksi dan penempatan 

suara berdasarkan range nada tiap peserta didik. Hal tersebut dilakukan guna 

mempermudah proses pembelajaran paduan suara dan dapat mengoptimalkan 

tujuan pembelajaran.  

Paduan suara merupakan kegiatan bernyanyi secara bersama-sama.  

Bernyanyi merupakan suatu tindakan yang mengeluarkan suara atau vokal yang 

menghasilkan rangkaian melodi yang disuarakan, dengan menambahkan nada yang 

indah untuk diperdengarkan. Bernyanyi sebaiknya diimbangi dengan 

menyesuaikan irama dan menerapkan teknik vokal yang tepat. Bernyanyi dalam 

format paduan suara lebih mengerucutkan kepada hasil perpaduan suara dari 

beberapa suara yang dapat menghasilkan keindahan untuk didengarkan. 

Ekstrakurikuler paduan suara ini juga salah satu bentuk dari beberapa kegiatan seni 
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di sekolah yang mendukung aktivitas peserta didik sehingga meningkatkan 

produktivitas kegiatan seni. 

Penerapan proses pembelajaran paduan suara ekstrakurikuler selama di 

sekolah berjalan kurang maksimal karena berdasarkan hasil wawancara 

prapenelitian, menurut peserta didik materi yang diberikan kurang menarik 

sehingga minat untuk menguasai materi menjadi rendah. Hal tersebut juga 

berdampak terhadap keterampilan bernyanyi peserta didik. Permasalahan lainnya 

adalah peserta didik merasa bosan saat proses pembelajaran sehingga dibutuhkan 

metode yang variatif. Kurangnya variasi dalam penggunaan metode di kegiatan 

ekstrakurikuler paduan suara mengakibatkan peserta didik kurang bersemangat. 

Selain penggunaan metode, guru juga perlu  melakukan pendekatan pada siswa 

untuk mengetahui karakter masing-masing siswa, sehingga siswa dapat lebih 

percaya diri dan saling menghargai.  

Salah satu motode pembelajaran musik yang dapat digunakan sebagai solusi 

dari permasalahan yang ditemukan adalah, penerapan  Metode Pembelajaran 

Eurikmika Dalcroze memberikan suasana belajar baru dapat dilihat saat siswa 

mengalami peningkatan keterampilan bernyanyi menggunakan teknik bernyanyi 

dengan benar. Metode ini adalah salah satu metode pembelajaran musik yang 

menggunakan konsep musik dengan gerak. Dunia musik khususnya pendidikan 

musik sangatlah berkembang pada tahun 1960 dan dari perkembangan dunia musik 

ini banyak tercipta dan bermunculan jenis-jenis metode pengajaran musik. Salah 

satunya adalah metode Euritmika Dalcroze yang diciptakan olah Emile Jaques 

Dalcorze, seorang pianis, kondaktor, komposer, sutradara teater, pedagogi dan 
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reformis.  Metode ini mengajarkan musik melalui gerak tubuh, pembelajaran 

metode musik ini juga dapat mengembangkan kemampuan belajar, fungsi kognitif, 

kemampuan sosial, bahasa dan kemampuan diri, serta penguasaan emosi.  

Dalcroze mendasarkan pengembangan metodenya pada pengamatan bahwa 

tubuh itu cenderung merespon musik dengan bergerak. Awalnya gerakan yang 

diiringi oleh musik itu diamati sebagai gerakan natural, seperti menggoyangkan 

tubuh dan mengetuk ini mengambarkan adanya suatu gerak respon secara natural 

ketika mendengarkan sebuah musik. Melatih rasa musikalitas peserta didik menurut 

Dalcroze dapat diukur dengan tiga hal.  Pertama, euritmic dengan bertujuan melatih 

kepekaan tubuh terhadap irama dan dinamika. Kedua, solfeggio dengan bertujuan 

melatih kepekaan telinga, mata, kemampuan menyanyikan nada dengan tepat 

melodi dan harmoni. Ketiga, improvisasi dengan bertujuan melatih kemampuan 

peserta didik dalam menguasai elemen dasar musik, irama, dinamika, nada dan 

bentuk melalui gerak natural siswa sendiri dan diiringi dengan musik. Guru sangat 

berperan penting untuk memberikan motivasi dan  terus meningkatkan 

keterampilan bernyanyi peserta didik dan mengukur kemampuan peserta didik 

dengan saksama yang sesuai dengan materi yang diberikan dan dapat dipelajari. 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, pengemasan proses 

pembelajaran ekstrakurikuler paduan suara perlu dilakukan dengan metode 

Euritmika Dalcorze. Penerapan metode ini diharapkan dapat menjadi solusi dalam 

proses pembelajaran pada ekstrakurikuler paduan suara di SMK Muhammadiyah 1 

Moyudan. Selain itu, diharapakan kualitas hasil belajar peserta didik dapat lebih 

baik dan meningkat dari sebelumnya.  
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B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut.   

1. Apakah melalui metode Euritmika Dalcroze dapat meningkatkan 

keterampilan bernyanyi pada ekstrakurikuler paduan suara SMK 

Muhammadiyah 1 Moyudan?  

2. Bagaimana penerapan Euritmika Dalcroze dalam bernyanyi paduan suara di 

SMK Muhammadiyah 1 Moyudan?   

C. Tujuan Penelitian   

 Adapun tujuan penelitian yang akan dilakukan yaitu   

1. Untuk mengetahui  metode Euritmika Dalcroze dapat meningkatkan 

keterampilan bernyanyi pada ekstrakurikuler paduan suara SMK 

Muhammadiyah 1 Moyudan. 

2. Untuk mendeskripsikan penerapan metode Euritmika Dalcroze dalam 

bernyanyi paduan suara.  

D. Manfaat Penelitian  

Berdasarkan tujuan penelitian yang hendak dicapai, maka penelitian ini 

diharapkan mempunyai manfaat dalam pendidikan secara langsung maupun 

tidak langsung. Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut.  

1. Manfaat teoritis  

a. Memberi pengetahuan terhadap peningkatan keterampilan bernyanyi 

paduan suara. 
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b. Sebagai pijakan dan referensi untuk penelitian selanjutnya yang 

berhubungan dengan peningkatan keterampilan bernyanyi paduan suara.   

2. Manfaat praktis  

a. Bagi pembaca, dapat menambah pengetahuan tentang peningkatan metode 

Euritmika Dalcroze untuk meningkatkan keterampilan bernyanyi pada 

paduan suara.  

b. Bagi pendidik, memberikan referensi kepada guru seni budaya dan guru 

ekstrakurikuler paduan suara khususnya pada penggunaan implementasi 

metode Euritmika Dalcroze untuk meningkatan keterampilan bernyanyi 

pada paduan suara.  

E. Sistematika Penulisan   

Berikut merupakan rancangan penulisan hasil akhir dalam bentuk skripsi: 

1. Bagian Awal  

Bagian awal penulisan terbagi menjadi beberapa sub yaitu halaman 

sampul, halaman judul, halaman persetujuan, halaman pengesahan, halaman 

keaslian skripsi, halaman motto, halaman persembahan, halaman kata 

pengantar, halaman daftar isi, halaman daftar tabel, halaman daftar gambar, 

lampiran dan halaman abstrak.  

2. Bagian Inti   

Bagian dalam penulisan berisi Bab I Pendahuluan, Bab II Tinjauan 

Pustaka, Bab III metode Penelitian, Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan, 

Bab V Penutup.  
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a. Bab I Pendahuluan  

Bab ini berisi tentang latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penelitian   

b. Bab II Tinjauan Pustaka   

Bab ini membahas tentang Landasan teori, penelitian yang relevan dan 

kerangka berfikir.  

c. Bab III Metode Penelitian   

Bab ini membahas tentang objek penelitian, subjek penelitian, tempat dan 

waktu penelitian, prosedur penelitian, teknik dan instrumen pengumpulan 

data, teknik validasi dan analisis data, serta indikator capaian penelitian.  

d. Bab IV Hasil penelitian dan Pembahasan 

Bab ini menyajikan ulasan hasil penelitian secara jelas yang menguraikan 

keterkaitan antar pokok bahasan menjadi satu pembahasan yang utuh. 

e. Bab V Penutup  

Isi penutup terdiri dari kesimpulan dan saran, kesimpulan merupakan 

jawaban dari rumusan masalah penelitian termasuk di dalamnya 

pernyataan yang telah dirumuskan dalam pernyataan penelitian. 

Kesimpulan dan saran  

3. Bagian Akhir 

Bagian akhir pada penulisan ini terdiri dari daftar pustaka dan lampiran. 
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