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ABSTRAK 
 

Kethoprak merupakan salah satu kesenian tradisional yang berkembang di 

Jawa salah satunya di Yogyakarta. Saat ini banyak anak muda yang kurang minat 

terhadap kesenian kethoprak. Untuk itu dibutuhkan wadah atau ruang agar generasi 

muda memiliki ketertarikan dalam berkesenian, dengan demikian dibutuhkan 

proses pembelajaran yang menyenangkan agar para pelaku seni muda mencintai 

dan memiliki rasa ingin belajar terhadap kesenian kethoprak. Saat melihat 

pertunjukan kethoprak, hal yang tertangkap oleh penonton selain tentang lakon 

ialah penokohan. Untuk menemukan penokohan yang sesuai dengan lakon maka 

dibutuhkan proses pembelajaran pemeranan atau keaktoran. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui metode pembelajaran pemeranan di Komunitas 

Sineprak Anak Muda Yogyakarta. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Data 

penelitian diperoleh melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Selanjutnya 

dianalisis menggunakan analisis deskriptif kualitatif. Teknik validasi data yang 

digunakan triangulasi sumber. Triangulasi sumber dalam penelitian ini dilakukan 

dengan cara mengecek sumber data dari pelatih, pembantu pelatih, dan aktor untuk 

mengetahui proses pembelajaran. Selanjutnya data diolah dengan reduksi data, 

penyajian data, dan pengambilan kesimpulan.  

Pemeranan (keaktoran) merupakan hal penting dalam drama tradisional 

kethoprak utamanya di Komunitas Sineprak Anak Muda Yogyakata. Terdapat 

pembelajaran pemeranan dalam kethoprak lakon Telik Sandi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pembelajaran yang dilakukan menggunakan metode ceramah, 

drill (latihan), diskusi, dan role playing.  

 

Kata kunci: Metode Pembelajaran, Pemeranan, Kethoprak. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pengalaman merupakan sebuah peristiwa yang mengesankan dan dapat 

dikatakan sebagai sebuah pembelajaran kehidupan, baik pengalaman yang 

menyedihkan maupun pengalaman yang menyenangkan. Berbagi pengalaman 

kepada masyarakat dalam berkesenian salah satu hal yang penting dan bermanfaat, 

tidak hanya untuk orang yang membagikan pengalamannya namun juga kepada 

orang yang menerima pengalaman tersebut. Pengalaman berkesenian dibagikan 

bukan hanya untuk tujuan pribadi tetapi juga untuk tujuan kemasyarakatan, salah 

satu sarana untuk membagikan pengalaman terdapat pada pendidikan nonformal. 

Menurut Axin, pendidikan nonformal adalah kegiatan belajar yang disengaja oleh 

warga belajar dan pembelajaran di dalam suatu latar yang diorganisasi (berstruktur) 

yang terjadi di luar sistem persekolahan (Suprijanto, 2009: 7). Pendidikan 

nonformal juga merupakan pendidikan yang dihadirkan sebagai pelengkap 

pendidikan formal. Contoh pendidikan nonformal dalam bidang kesenian yaitu 

komunitas, kursus, sanggar, organisasi, dan lain sebagainya. 

Menurut Mac Iver (dalam Mansyur 1987 :69), community diistilahkan 

sebagai persekutuan hidup atau paguyuban dan dimaknai sebagai suatu daerah 

masyarakat yang ditandai dengan beberapa tingkatan pertalian kelompok sosial satu 

sama lain. Menurut Pitts (dalam Utami, 2019: 314), menyatakan bahwa komunitas 

pada dasarnya merupakan sekelompok individu yang memiliki minat sama, terlibat 

dalam aksi yang sama dengan mengkoordinasikan peran masing-masing dan 
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memiliki suatu tujuan yang sama. Komunitas harus memainkan peran dalam 

menyampaikan kekuatan seni dalam wacana yang kompleks sehingga dapat 

memperluas cakrawala dan menumbuhkan gagasan dari berbagai pendapat serta 

berperan membawa seni kepada khalayak publik. Sedangkan komunitas seni yaitu 

komunitas yang terbentuk dari beberapa orang dan memiliki minat sama terhadap 

seni.  

Komunitas Sineprak Anak Muda Yogyakarta merupakan sebuah komunitas 

di Yogyakarta yang bergerak di bidang seni teater. Terdapat sekelompok anggota 

yang memiliki kemampuan dan minat untuk belajar seni teater. Bentuk kegiatan di 

Komunitas Sineprak tidak hanya sekedar berkumpul sesama seniman teater, namun 

juga terdapat pembelajaran mulai dari menulis sebuah cerita atau membuat naskah 

hingga mementaskan karya seni teater. Teater merupakan jenis seni pertunjukan 

yang juga disebut dengan seni peran. Bandem & Murgiyanto (1996: 09) membagi 

teater di Indonesia itu menjadi dua yaitu teater tradisional dan teater modern. Teater 

tradisional biasa juga disebut dengan teater daerah yang merupakan sebuah 

kesenian yang tersebar di seluruh wilayah Indonesia. Biasanya cerita di dalam teater 

tradisional mengusung budaya setempat misalnya kethoprak.  

Kethoprak merupakan salah satu kesenian yang pengembangannya sesuai 

dengan kebudayaan daerah tersebut dan konsep yang disuguhkan sederhana dan 

bersifat turun temurun. Pembelajaran seni peran pada kethoprak dimainkan oleh 

sekelompok orang di atas panggung, dengan rias dan busana yang sederhana dan 

diiringi dengan musik gamelan. Kethoprak erat kaitannya dengan sebuah 

pemeranan. Pemeranan merupakan bidang belajar dalam teater, khususnya 
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berkaitan dengan peran suatu tokoh pada lakon. Istilah lain dari pemeranan adalah 

keaktoran. Pemeran dapat diartikan orang yang sedang menjadi tokoh tertentu 

dalam bermain drama di saat pentas. Pembelajaran pemeranan dilakukan pada 

Komunitas Sineprak pada sajian kethoprak. 

Pembelajaran kethoprak pada Komunitas Sineprak Anak Muda Yogyakarta 

dilakukan untuk menyuguhkan sebuah karya. Karya awal dari terbentuknya 

komunitas Sineprak Anak Muda antara lain Nekad, Pati Nyalawadi, Tragedi, 

Andini, Warangan, Samber Nyawa, Sang Ratu. Hasil dari beberapa karya kethoprak 

membuat anak muda tertarik untuk bermain peran kethoprak. Lakon Telik Sandi 

merupakan salah satu lakon yang terdapat dalam pembelajaran pemeranan pada 

kethoprak di Komunitas Sineprak Anak Muda. Lakon ini menceritakan tentang 

kisah Pangeran Mangkubumi yang berjuang melawan penjajah dengan dibantu oleh 

seorang mata – mata yaitu Raden Bagus Kunthing. Lakon ini berbeda dengan 

beberapa karya sebelumnya, sajiannya mengkolaborasikan tari, silat, teknologi 

masa kini, dan kethoprak. Keberhasilan karya ini dikarenakan metode pembelajaran 

berjalan dengan baik. Hasil dari pembelajaran pemeranan ini digunakan untuk uji 

peran dan naskah pada tahun mendatang. Berdasarkan uraian tersebut, peneliti 

memiliki ketertarikan untuk meneliti dan mendeskripsikan metode pembelajaran 

pemeranan yang digunakan pada kethoprak dengan lakon Telik Sandi di Komunitas 

Sineprak Anak Muda Yogyakarta. 

B. Rumusan Masalah  

1. Apa metode pembelajaran pemeranan pada kethoprak lakon Telik Sandi 

di Komunitas Sineprak anak muda Yogyakarta? 
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2. Bagaimana metode pembelajaran pemeranan pada kethoprak lakon 

Telik Sandi di Komunitas Sineprak anak muda Yogyakarta? 

C. Tujuan Masalah 

Mendeskripsikan metode yang digunakan dalam pembelajaran pemeranan 

pada kethoprak lakon Telik Sandi di Komunitas Sineprak anak muda Yogyakarta. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan wawasan dan 

pengetahuan bagi pelaku teater dan pembaca. 

b. Dapat dijadikan referensi pada penelitian selanjutnya yang 

berhubungan dengan kethoprak atau seni teater tradisional dan 

metode yang digunakan pada pembelajarannya. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi pendidik, penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi 

tentang metode pembelajaran khususnya dalam pembelajaran seni 

teater (kethoprak). 

b. Bagi mahasiswa, penelitian ini dapat menambah keterampilan dalam 

berteater (kethoprak). 

c. Bagi penulis, penelitian ini dapat menjadi pembelajaran dan 

menambah pengalaman tentang metode pembelajaran teater 

(kethoprak). 

E. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan dalam penelitian ini terdiri dari 3 bagian yaitu: 
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1. Bagian Awal 

Pada bagian ini terbagi menjadi beberapa subbab, yaitu: halaman 

sampul, halaman judul, halaman pengesahan, dan daftar isi. 

2. Bagian Inti 

Bagian ini dalam penulisan berisi bab i pendahuluan, bab ii tinjauan 

pustaka, bab iii metode penelitian, bab iv hasil penelitian dan 

pembahasan, dan bab v penutup. 

a. Bab I Pendahuluan 

Bab ini berisi tentang latar belakang masalah, rumusan masalah, 

tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan. 

b. Bab II Tinjauan Pustaka 

Bab ini berisi tentang landasan teori, penelitian yang relevan, 

dan kerangka berpikir. 

c. Bab III Metode Penelitian 

Bab ini berisi tentang jenis penelitian, objek dan subjek 

penelitian, tempat dan waktu penelitian, prosedur penelitian, sumber 

data, teknik dan instrument pengumpulan data, teknik validasi dan 

analisis data, indikator capaian penelitian. 

d. Bab IV Hasil dan Pembahasan 

Bab ini membahas tentang ulasan hasil penelitian secara jelas 

dan dapat dilengkapi dengan tabel, foto, grafik, dan gambar yang 

mendukung hasil penelitian. Bab iv pada skripsi ini berisi tentang 

Profil komunitas sineprak, aparesiasi pertunjukan lakon telik sandi, 
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pembelajaran penyutradaraan, proses pembelajaran, metode 

pembelajaran pemeranan, dan evaluasi hasil pembelajaran. 

e. Bab V Penutup 

Bab ini berisi kesimpulan dan saran. 

3. Bagian Akhir 

Bagian akhir berisi tentang daftar pustaka dan lampiran. 
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