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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pembelajaran teknik 
penjarian dan mengetahui hasil pembelajaran teknik penjarian. Proses 
pembelajaran praktik instrumen flute ada beberapa teknik yang perlu 
diperhatikan salah satunya yaitu teknik penjarian. Latar belakang 
dilakukannya penelitian ini yaitu berdasarkan hasil observasi dilapangan 
terdapat beberapa kendala mengenai pembelajaran teknik penjarian yang 
dialami oleh siswa di SMK Negeri 2 Cibinong, kendala yang dihadapi siswa 
yaitu siswa masih kesulitan menyesuaikan pergerakan perpindahan jari, 
siswa masih menjangkau nada yang penjariannya jauh. Penelitian ini, peneliti 
menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan tindakan 
kelas untuk menggali lebih dalam mengenai proses pembelajaran teknik 
penjarian flute kelas X di SMK Negeri 2 Cibinong. Proses pembelajaran setiap 
pertemuannya memiliki dua kegiatan, yaitu kegiatan pertama, memainkan 
tangga nada G dan F mayor dengan nilai nada penuh, nilai nada seperdua, 
dan nilai nada seperempat. Kegiatan kedua,kegiatan membaca etude dengan 
menggunakan buku suplemen A Tune A Day for flute book 1, setiap 
minggunya siswa memiliki perkembangan yang berbeda dalam membaca 
etude .Kesimpulan hasil penelitian ini, proses pembelajaran teknik penjarian 
dibagi menjadi dua tahapan, tahapan pertama melatih tangga nada dan 
tahapan kedua melatih etude. Setiap siswa memliki kemampuan yang berbeda- 
beda, materi yang diberikanpun menyesuaikan dengan tingkat kemampuan 
siswa flute kelas X. 

 
Kata Kunci: Flute; Pembelajaran Praktik; Teknik Penjarian 
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PENDAHULUAN 
 

A. LATAR BELAKANG 
 

Pembelajaran merupakan suatu proses yang mengandung interaksi 

antara guru atau dosen, dan siswa atau mahasiswa atas dasar hubungan 

timbal balik yang berlangsung dalam situasi edukatif untuk mencapai tujuan 

tertentu (Akhiruddin et al., 2019). Menurut Asrori, (2013) tujuan dari proses 

pembelajaran yaitu untuk mendapatkan sebuah penguasaan ilmu baru dan 

mendapatkan perubahan positif dalam perkembangan pengetahuan. Dari 

pengertian di atas dapat disimpulkan bahwa pembelajaran merupakan 

proses interaksi antara pendidik dan pesertadidik dalam situasi edukatif dan 

dapat perubahan positif dalam perkembangan pengetahuan. Pada 

pelaksanaan proses pembelajaran dapat dilakukan di dalam kelas atau diluar 

kelas, baik secara formal maupun non formal, dan dapat dilakukan dengan 

pembelajaran teori atau praktik, atau dengan mengkombinasikan antara 

teori dan praktik. 

Pelaksanaan pembelajaran di SMK Negeri 2 Cibinong terdapat 

pembelajaran yang dilakukan secara teori dan praktik. Salah satu mata 

pelajaran praktik yang ada di SMK Negeri 2 Cibinong yaitu Praktik Instrumen 

Pilihan, dimana siswa diberikan kebebasan untuk memilih instrumen yang 

akan dipelajari selama tiga tahun. Instrumen pilihan tersebut antara lain 

biola,viola cello, kontrabass, flute, oboe, klarinet, saxophone, trumpet, horn, 

trombone, piano, gitar, vokal, dan perkusi. Setiap siswa wajib mengambil satu 
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instrumen yang dijadikan mayor selama proses pembelajaran Praktik 

Instrumen Pilihan (PIP). Mata pelajaran praktek instrumen pilihan flute di 

SMK Negeri 2 Cibinong untuk siswa kelas X membahas tentang teknik dasar 

yaitu teknik pernapasan, teknik penjarian, teknik permainan lidah 

(tounging), posisi tubuh, dengan etude dan lagu pendek. 

Flute merupakan salah satu instrumen yang mempunyai banyak teknik 

yang harus dikuasai dalam memainkannya, di antaranya merupakan teknik 

penjarian, teknik permainan lidah (tounging) dan teknik pernafasan. Hal ini 

telah dikemukan oleh Moratz, (2010) dalam memainkan flute terdapat 

beberapa teknik yang harus diperhatikan dalam memainkan nada slur harus 

memperhatikan tonguing (teknik permainan lidah) dan teknik penjarian, 

selain itu dalam memainkan long not teknik yang harus diperhatikan adalah 

teknik Penjarian, pernafasan dan tonguing untuk memproduksi nada atau on 

tune. 

Teknik penjarian menjadi salah satu bagian penting dari ke-tiga teknik 

yang harus dikuasai siswa dalam memainkan instrumen flute dasar. Bagi 

seorang pemula hal yang perlu dipelajari adalah penguasaan tangga nada 

dengan cara melatih pada jari-jari tangan atau dengan kata lain teknik 

penjarian. Teknik penjarian merupakan teknik dasar dalam memainkan alat 

musik flute, teknik penjarian sangat penting terutama bagi seorang pemula 

agar jari-jari tangan tidak kaku saat bermain flute. Menurut C. Paul Herfurth 

& Hugh M. Stuart, (1953) ada beberapa teknis penting bagi pemain alat 

musik tiup, salah satunya untuk mengembangkan kelancaran dalam 
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penjarian, yaitu proses yang harus dilewati dengan berlatih memainkan 

tangga nada dan arpeggio dalam seluruh Keys. 

Berdasarkan riset awal yang telah peneliti lakukan di SMK Negeri 2 

Cibinong, dalam proses pembelajaran instrumen flute peneliti menemukan 

sebuah permasalahan pada siswa yang masih kesulitan menguasai teknik 

penjarian. Siswa masih kesulitan menyesuaikan pergerakan perpindahan jari 

yang mengakibatkan kesulitan memainkan dalam tempo yang cepat, dan 

kendala lain yang dihadapi siswa yaitu siswa masih kesulitan untuk 

menjangkau nada yang penjariannya jauh satu dengan yang lainnya. 

Permasalahan yang dihadapi siswa ini menjadi hambatan bagi siswa dalam 

memainkan buah karya. 

Buku A tune A day for flute book 1 merupakan buku yang dijadikan 

acuan untuk mendalami pembelajaran teknik penjarian. Buku A tune A day 

for flute book 1 menjadi pertimbangan peneliti karna memberikan langkah- 

langkah dalam mempelajari teknik penjarian dasar. Oleh karena itu peneliti  

melakukan pendekatan kepada siswa yang sedang menggunakan buku a tune 

a day book 1 sebagai bahan materi dalam proses pembelajaran flute. 

Pada penelitian ini, peneliti memfokuskan pada proses pembelajaran 

teknik penjarian flute dalam mata pelajaran praktik instrumen pilihan flute 

karena dari teknik yang sedang dipelajari dalam proses pembelajaran flute 

kelas X peneliti menemukan kendala atau kesulitan yang dihadapi siswa 

dalam mempelajari teknik penjarian. Peneliti akan mengobservasi dan 

memahami lebih dalam mengenai proses pembelajaran teknik penjarian 
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yang dipakai dalam pembelajaran praktik instrumen pilihan flute di SMK 

Negeri 2 Cibinong. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk meneliti lebih dalam 

mengenai pembelajaran teknik penjarian pada praktik instrumen flute kelas 

X di SMK Negeri 2 Cibinong yang diharapkan akan memberikan masukan 

sebagai referensi untuk menjelaskan tentang pembelajaran teknik penjarian 

flute. Ketertarikan penulis akan diwujudkan dalam bentuk penelitian yang 

mengambil judul “Pembelajaran Teknik Penjarian pada Praktik Instrumen 

Pilihan Flute kelas X di Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 2 Cibinong”. 

B. RUMUSAN MASALAH 
 

Berdasarkan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan 

masalah yang ingin diteliti pada penelitian ini adalah menelusuri proses 

pembelajaran teknik penjarian pada siswa kelas X di SMK Negeri 2 Cibinong. 

Penelitian ini, peneliti ingin membatasi masalah yang akan diteliti seputar 

permasalahan yang berkaitan dengan pembelajaran teknik penjarian flute 

yang meliputi unsur-unsur sebagai berikut : 

1. Bagaimana proses pembelajaran teknik penjarian flute yang diberikan 

kepada siswa flute kelas X di SMK Negeri 2 Cibinong? 

2.  Apa hasil pembelajaran teknik penjarian bagi siswa flute kelas X di 

SMK Negeri 2 Cibinong? 

C. TUJUAN PENELITIAN 
 

Tujuan umum dalam penelitian ini adalah untuk menambah 

pengetahuan dan wawasan mengenai pembelajaran teknik penjarian flute di 
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SMK Negeri 2 Cibinong. Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Untuk mengetahui proses pembelajaran teknik penjarian flute kelas X 

yang diberikan di SMK Negeri 2 Cibinong. 

2. Untuk mengetahui hasil pembelajaran teknik penjarian bagi siswa flute 

kelas X di SMK Negeri 2 Cibinong. 

D. MANFAAT PENELITIAN 
 

Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan manfaat bagi pihak-pihak yang membutuhkan: 

1. Sebagai sumber informasi untuk mengetahui tahapan pembelajaran 

teknik penjarian flute di Sekolah Menengah Kejuruan Musik. 

2. Penelitian ini menjadi sebuah bahan masukan untuk meningkatkan 

kualitas pembelajaran flute di SMK Negeri 2 Cibinong dengan 

menyajikan informasi akademik yang diperoleh melalui perbangdingan 

teori para ahli yang sudah diuji sebelumnya mengenai pembelajaran 

tehnik penjarian flute dengan fakta yang terjadi dalam pembelajaran 

flute di SMK Negeri 2 Cibinong. 

3. Mengetahui kelebihan dan kekurangan dalam proses pembelajaran 

tehnik penjarian flute terhadap siswa flute kelas X di SMK Negeri 2 

Cibinong

  


