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ABSTRAK

Pembelajaran di SMP Negeri 1 Yogyakarta terdapat kendala pada mata
pelajaran tari yang ditemukan pada salah satu kelas. Terdapat kelas yang terlihat
kurang aktif dalam proses pembelajaran tari, sehingga guru menggunakan
pendekatan saintifik dengan tambahan media pembelajaran dalam proses
pembelajarannya. Pendekatan saintifik merupakan pendekatan yang menggunakan
metode ilmiah dalam kegiatan pembelajaran dan memberikan ruang pada peserta
didik secara luas dan dapat meningkatkan keterampilan berpikir tingkat tinggi.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan Penerapan pendekatan saintifik
pada pembelajaran tari kelas VIl C semester gasal di SMP Negeri 1 Yogyakarta

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif. Teknik
pengumpulan data dengan observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik validasi
yang digunakan adalah teknik triangulasi wawancara, dokumentasi dan observasi
karena bersifat dapat menggabungkan dafi.berbagai teknik pengumpulan data dan
sumber data yang telah ada-

Hasil penelitian menunjukkan:'bahwa proses ‘pembelajaran tari dengan
menerapkan pendekatan saintifik dir-kelas’ VIl C barlangsung kondusif dengan
tahapan mengamati, menanya, menalar;-menceba dan mengkomunikasikan. Siswa
mengalami peningkatan skor\nilai hasil \belajar. Menunjukkan interaksi, yang
semula pasif menjadi fehih aktifdatam/pembelajaran’

Kata Kunci: samtifik, tari, pembelajaran tari

Xiv
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu faktor penentu kemajuan suatu negara.
Di Indonesia, untuk mencapai tujuan tersebut diadakan perubahan kurikulum
dari Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) beralih menjadi Kurikulum
2013. Kurikulum 2013 dibuat untuk mencetak generasi yang siap dalam
menghadapi tantangan-sekarang dan masa-depan; menghasilkan generasi yang
produktif, kreatif,/inovatif, dan akdif.

Pergantian kurikulumtersebut mentintut perukahan paradigma guru dan
peserta didik. Bagi siswa, kurikulum 2013~menuntut/ siswa aktif mencari
pengetahuan seeara mandiri; pembelajaran yang semula terpusat pada guru
tetapi di kurikotam.ini berpindah’ terpusat pada‘siswa. Bagi guru kurikulum
tersebut menuntutnya-tmtuk dapat menciptakan proses pembelajaran yang
interaktif, inspiratif, menyenangkan; memotivasi siswa untuk berpartisipasi
aktif serta memberikan ruang yang cukup bagi prakarsa, kreativitas dan
kemandirian sesuai dengan bakat, minat, dan perkembangan fisik, serta
psikologis siswa.

Dalam kurikulum 2013, pembelajaran lebih ditekankan menggunakan
pendekatan saintifik. Pendekatan saintifik adalah pembelajaran yang
mendorong anak untuk melakukan keterampilan-keterampilan ilmiah, yaitu:

mengamati, menanya, mengumpulkan informasi/eksperimen, mengasosiasi,
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dan mengkomunikasikan. Pendekatan saintifik dimaksudkan untuk
memberikan pemahaman kepada siswa dalam mengenal dan memahami
berbagai materi, bahwa informasi bisa berasal dari mana saja, kapan saja, dan
tidak bergantung pada informasi dari guru saja. Pendekatan saintifik
merupakan pembelajaran yang mengadopsi Langkah-langkah saintis dalam
membangun pengetahuan melalui metode ilmiah. Proses pembelajaran
pendekatan saintifik mengharapkan kemampuan siswa untuk aktif dan kreatif.
Selain menerapkan proses pembelajaran yang telah ditata dengan baik, juga
harus selalu ada fimbal balik danymelakukan=kajian untuk terus membenahi
proses pembelajaran. Hal ini berarti, proses pembelajaran dengan pendekatan
saintifik harus penisi serangkaian-tahapan-tahapan'yang dilakukan siswa dalam
upaya membangun/mengonstruksi’ pengetahuan dengan proses memahami
informasi faktualidalam Kerangka konseptual yang memungkinkan siswa untuk
mengambil, mengatur, dan-mempertahankan informasi tersebut.

Pendekatan ‘saintifik sudah diterapkan pada pembelajaran tari di SMP
Negeri 1 Yogyakarta. Sekolah yang berdiri pada tanggal 11 September 1942,
terletak di JI. Cik Di Tiro, No 29, Yogyakarta. Kelurahan Terban, Kecamatan
Gondokusuman, Kota Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta. SMP Negeri
1 Yogyakarta mempunyai cara yang unik dalam pembelajaran tari untuk
mengaktifkan siswa-siswanya, misalnya ketika siswa laki-laki merasa malu
dan tidak semangat mengikuti pembelajaran tari, kemudian guru melakukan
tahapan pembelajaran dengan menunjukkan video tari kerakyatan jenis

Jathilan. Selain itu, sebelum memasuki kegiatan inti dalam proses
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pembelajaran, guru menunjukkan sebuah video tari kerakyatan yang disukai
oleh siswa, guru meminta siswa memilih tari kerakyatan yang diinginkan. Hal
ini merupakan tahapan awal dari pendekatan saintifik yaitu mengamati, bagian
dari wujud strategi yang dilakukan oleh guru yaitu mengamati video tari
kerakyatan. Namun, dilihat dari beberapa kegiatan pembelajaran dengan
pendekatan saintifik misalnya dalam kegiatan menanya, beberapa siswa masih
merasa malu untuk menyampaikan pertanyaan. Selain itu, untuk pembelajaran
tari beberapa siswa merasa kurang percaya diri karena merasa tidak bisa
menari. Disinilahrperan-guru sangat dibutuhkan-untuk memberi motivasi pada
siswa dan menjadikan pelajaran/tari menjadi materi yang menarik dan tidak
membebani siswa:

Terkait dengan sarana/yaitu ruang elajar menari yang sempit, guru
berinisiatifyumelaksanakan' /pembelajaran | tari dii bangsal. Bangsal adalah
gelanggang olah raga yang-ukurannya-lebih luas dibandingkan ruang kelas.
Guru melakukan proses pembelajaran diluar ruangan dengan tujuan agar siswa
bebas bereksplorasi di luar kelasdan tidak merasa bosan.

Pembelajaran tari di SMP Negeri 1 Yogyakarta menggunakan
pendekatan saintifik dengan berbagai kreativitasnya menarik perhatian untuk
diteliti. Berdasarkan permasalahan tersebut, akan diteliti untuk mengkaji lebih
dalam tentang Penerapan Pendekatan Saintifik Pembelajaran Tari Kelas VII

Semester Gasal di SMP Negeri 1 Yogyakarta.
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B. Rumusan Masalah
Bagaimana penerapan pendekatan saintifik pada pembelajaran Tari Kelas
VII C semester gasal di SMP Negeri 1 Yogyakarta ?
C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan penerapan
pendekatan saintifik dalam proses pembelajaran tari pada siswa kelas VII C

semester gasal di SMP Negeri 1 Yogyakarta.

D. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian tentunya-imenambah—pengalaman dan menambah
wawasan tentang/proses pembelajaran. Penelitian \tersebut diharapkan dapat
memberikan manfaat bagi semua-pihak,/adapun manfaatnya dapat dilihat dari
beberapa aspek berikut, yaitu
1. Manfaat Teoritis
a. Secara teorl herisi~tentang ‘manfaat yang berhubungan dengan hasil
pemikiran rasional_yang dapat disumbangkan untuk suatu teori dan
pengetahuan.
b. Dijadikan acuan, lembaga pendidikan bahwa metode saintifik menjadi
hal penting dalam proses pembelajaran tari untuk meningkatkan
kualitas pendidikan dengan melihat sikap dan motivasi secara terus

menerus.
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2. Manfaat Praktis

a. Bagi siswa
Manfaat penelitian ini bagi siswa yaitu dapat meningkatkan minat
belajar, kreativitas dan disiplin dalam pembelajaran tari.

b. Bagi pendidik
Manfaat bagi pendidik yaitu memudahkan untuk mengetahui kesulitan
yang dialami siswa dalam proses pembelajaran.

c. Bagi sekolah
Manfaat bagi-sekotah yaituiymeningkatkan-kualitas siswa dalam bidang
tari, meningkatkan citra sekalah dimata masyarakat, dan meningkatnya
kreativitas\ siswa. \Kemudian, penelitian /ini /dapat dijadikan model
pembelajaran sebagai referensi\bagipendidikuntuk mata pelajaran Seni

Budaya dalam bidang tari.

E. Sistematika Penulisan
1. Bagian Awal
Bagian awal terbagi menjadi beberapa sub, yaitu halaman sampul,

halaman judul, halaman pengesahan, halaman pernyataan keaslian skripsi,
halaman motto, halaman persembahan, halaman kata pengantar, halaman
daftar isi, halaman daftar gambar, halaman daftar tabel, halaman daftar
gambar, dan halaman abstrak.

2. Bagian Inti

Bagian inti terbagi menjadi beberapa sub bab, yaitu;
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d.

e.

Bab | pendahuluan berisi latar belakang masalah, rumusan masalah,
tujuan penelitian, manfaat penelitian, manfaat penelitian, dan
sistematika penulisan.

Bab Il Tinjauan Pustaka berisi tentang landasan teori, penelitian yang
relevan, dan kerangka berfikir.

Bab Il Metode Penelitian, objek dan subjek penelitian, tempat dan
waktu penelitian, (sumber data, teknik validasi dan analisis data, dan
indikator capaian penelitiaq.

Bab 1V Hasi-Penelitian dan Pembahasan:

BabsV Kesimpulan dan/$aran

3. Bagian\Akhir

Rada’bagianakhir terdiri'dari daftar pustaka dan lampiran.
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