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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

  

A.  Kesimpulan  

Berdasarkan seluruh hasil tahapan penelitian yang telah dilakukan, 

maka ditemukan beberapa kesimpulan bahwa:  

• Perancangan Buku Ilustrasi ini merupakan salah satu upaya sebagai sumber 

informasi untuk masyarakat produktif di daerah Bantul DIY agar membantu 

mereka mengeksplorasi diri dengan proses kreatif seni rupa dalam 

menghadapi permasalahannya terutama pada gangguan mental. 

• Dalam proses pengambilan data perancangan karya ini diawali dengan riset 

serta mengumpulkan data dari berbagai sumber meliputi literature, artikel, 

dan sumber-sumber lain dari internet. Kemudian setelah data-data 

terkumpul dilanjutkan dengan proses penulisan storyline. Lalu dilanjutkan 

dengan pengembangan narasi dari storyline yang sudah dibuat. Kemudian 

dilanjut dengan proses layout tulisan dan tata letak ilustrasinya. Tahap 

terakhir dilanjutkan dengan pembuatan sketsa storyboard dan pembuatan 

karya. Diakhiri dengan tahap pencetakan buku ilustrasi. 

• Dalam proses pasca produksi, proses untuk merancang narasi dan ilustrasi 

yang menjadi inti utama dalam perancangan ini juga penulis rasa masih bisa 

dieksplorasi lebih dalam lagi dengan turun langsung ke dalam komunitas 

Art Therapy sehingga cerita yang ditulis menjadi lebih menarik dan tentunya 

faktual. 

 

B.  Saran  

Saran yang diberikan pada penelitian ini adalah sebagai berikut:  

• Art Therapy merupakan topik psikologi yang luas dan membutuhkan 

riset mendalam serta kesesuaian mengenai objek yang akan dirancang. 

Selama proses perancangan buku ini, penulis merasa masih banyak hal 

yang perlu dikaji dan didalami. Keterbatasan akan waktu serta kondisi 

pandemic yang kurang memungkinkan untuk melakukan riset dan 
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observasi secara langsung yang menjadi salah satu kendala besar dalam 

perancangan ini. 

• Penulis sangat menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam 

pembuatan buku ilustrasi Art Therapy Seni Rupa ini. Oleh karena itu, 

diharapkan akan hadir buku-buku Art Therapy lain di Indonesia dari 

berbagai perspektif. Sehingga eksistensi dari informasi ini tetap ada 

menjadi konsumsi  public yang nantinya dapat bermanfaat bagi 

masyarakat yang mengalami gangguan mental. 

• Semoga perancangan ini dapat memberikan manfaat kepada pembaca 

khususnya bagi individu yang sedang mengalami gangguan mental. 
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