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ABSTRAK

Anak autis merupakan anak dengan gangguan perkembangan terhadap
komunikasi, perilaku, dan interaksi sosial. Gangguan tersebut dapat diminimalisir
dengan kegiatan ekstrakurikuler musik. Ekstrakurikuler musik merupakan kegiatan
yang di dalamnya terdapat terapi dan menjadi salah satu solusi untuk memperbaiki
gangguan perkembangan anak autis. Guru Ekstrakurikuler dan guru pendamping
menjadi orang yang berperan penting terhadap keberlangsungan terapi. Oleh
karena itu, tujuan penelitian ini untuk mengetahui proses pembelajaran dan
manfaat ekstrakurikuler musik di SKA Bina Anggita Yogyakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif. Subjek penelitian
adalah guru ekstrakurikuler dan guru pendamping di Sekolah Khusus Autis Bina
Anggita Yogyakarta. Sedangkan objek-penelitian adalah peserta didik autis dan
proses pembelajaran ekstrakurikuler.” Pengumpulan data dilakukan dengan teknik
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik-validasi pada penelitian ini
menggunakan validasi® tringulasi sumber dan tringulasi metode. Analisis data
dilakukan dengan cara mereduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Dari hasil penelitian menunjukaan bahwa: 1) Metode yang digunakan dalam
ekstrakurikuler musik pada anak autis di SKA Bina Anggita Yogyakarta terdiri dari
3 metode yaitu metode demonstrasi, metode imitasi, dan metode drill, 2) Manfaat
dari pembelajaran’ ekstrakurikuler musi ' yaitu pada beberapa anak terjadi
perkembangan terhadap konsentrasi, emosional, kemampuam berkomunikasi,
kepercayaan diri, dan motorik.

Kata kunci: ekstrakurikuler musik, terapi musik, autisme.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan khusus sangat dibutuhkan pada anak yang memiliki kesulitan dalam
pembelajaran baik dalam kemampuan fisik maupun psikis dan perlu melakukan
pengembangan baik potensi, minat, dan bakat yang dimilikinya. Maka dari itu anak
wajib menerima pendidikan dan-pembelajaran yang sama atau sesuai dengan
kondisinya. Pembelajaran yang didapatkan oleh anak.yang memiliki keterbatasan
berupa bimbingan khusus yang berasal dari guru, fasilitas sarana serta prasarana,
dengan mengoptimalkan kemampuan dan potensi-yang dimiliki.

Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) dapat diartikan sebagai anak yang memiliki
karakteristik khusus yaitu fisik, psikologis, kognitif-atau sosial yang berbeda dengan
anak lainnya atau yang mengalami keterlambatan dalam mencapai tujuan untuk
mengembangkan potensi yang dimilikinya. Terdapat beberapa golongan anak yang
berkebutuhan khusus, salah satunya adalah anak autis. Autis adalah gangguan
perkembangan berat yang memengaruhi cara seseorang untuk berkomunikasi dan
bersosialisai/berhubungan dengan orang lain, sebagian besar anak penyandang autis
termasuk dalam kategori keterbelakangan mental (Sujarwanto, 2005: 167). Anak
penyandang autis cenderung pasif dan melakukan satu gerakan yang berulang namun
ada beberapa anak yang memiliki sifat hiperaktif bahkan dapat dikategorikan dalam

anak yang jenius. Anak-anak seperti ini memiliki kemampuan yang luar biasa di



bidang apapun salah satunya yaitu bidang seni. Maka dari itu anak penderita autisme
juga memerlukan pendidikan dan pembelajaran sebagaimana anak normal lainnya,
karena anak penyandang autisme ini memiliki potensi-potensi yang harus
dikembangkan semaksimal mungkin.

Salah satu lembaga yang memberi penanganan terhadap anak-anak
penyandang autisme adalah Sekolah Khusus Autis Bina AnggitaYogyakarta. Sekolah
ini memberikan pembelajaran, pendidikan, dan penanganan bagi anak-anak autis dari
jenjang TK hingga SMA dengan mata pelajaran yang sama seperti sekolah yang lain,
yang membedakan hanya kurikulum yang digunakan. Kurikulum di SKA Bina
Anggita Yogyakarta sendiri dibuat berbeda-beda untuk setiap individu, mengingat
setiap anak memiliki kebutuhan yang berbeda, tergantung dengan suasana hati peserta
didik. Sekolah Khusus Autisme Bina Anggita Yogyakarta memiliki 4 (empat) kelas
dengan sistem pembagian Rombongan Belajar yaitu A untuk TK-SD dan B untuk
SMP- SMA.

Selain pembelajaran kurikuler, terdapat juga pembelajaran ekstrakurikuler
yang dilaksanakan di SKA Bina Anggita Yogyakarta. Kegiatan ektrakurikuler
merupakan wadah untuk mengembangkan kemampuan siswa serta bakat dan minat
yang dimiliki siswa. Melalui bimbingan dan pelatihan guru, kegiatan ekstrakurikuler
dapat membentuk perilaku dan sikap yang baik terhadap kegiatan yang dilakukan
oleh siswa. Ekstrakurikuler musik merupakan salah satu kegiatan ekstrakurikuler
yang ada di SKA Bina Anggita Yogyakarta, kegiatan ini bertujuan agar anak-anak

autisme yang memiliki kesulitan dalam berinteraksi bisa lebih percaya diri serta



memperjelas bicara atau pelafalan kosakata, menambah konsentrasi, mengurangi
beban psikologis yang menimbulkan suasana hati lebih baik, serta merangsang diri
peserta didik untuk lebih bersemangat dalam melakukan aktivitas yang lebih terarah
sehingga memperlancar proses interaksi dengan lingkungan sekitar. Selain itu, tidak
sedikit dari peserta didik yang telah berprestasi dan berkreativitas dengan musik. Hal
ini dapat dilihat dari penghagaan yang telah diraih oleh SKA Bina Anggita
Yogyakarta yaitu mendapat rekor Muri sebagai grup karawitan anak penyandang
autisme pertama di Indonesia.

Kegiatan ekstrakurikuler musik' digunakan 'sebagai terapi musik dengan
menggunakan musik tradisional ' seperti karawitan. dan musik modern yang
menggunakan alat.\ musik “keyboard. ' Berdasarkan latar belakang yang telah
dipaparkan, peneliti tertarik untuk-mengkaji lebih dalam penerapan terapi musik bagi
anak autis terkhusus pada ' musi-modern. Pemilihan objek ini karena anak autis
cenderung berbeda dari anak-lainnya sehingga-perlu adanya keterampilan khusus
guru dalam menangani permasalahan tersebut, maka permasalahan ini penting untuk
diteliti.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka dapat dirumuskan
beberapa permasalahan dalam penelitian ini, yaitu sebagai berikut:
1. Bagaimana proses pembelajaran ektrakurikuler musik sebagai media terapi pada

anak autis di SKA Bina Anggita Yogyakarta?



2. Bagaimana manfaat pembelajaran ekstrakurikuler musik sebagai media terapi
pada anak autis di SKA Bina Anggita Yogyakarta?

C. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian berdasarkan rumusan masalah yang telah di
paparkan di atas adalah:

1. Untuk mengetahui dan mendeskripsikan pembelajaran ekstrakurikuler musik
sebagai media terapi pada anak autis di SKA Bina Anggita Yogyakarta.

2. Untuk mengetahui dan mendeskripsikan manfaat penerapan pembelajaran
ekstrakurikuler musik sebagai media terapi pada anak autis di SKA Bina Anggita
Yogyakarta.

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat baik secara teoretis maupun prakis.

1. Secara Teoritis

Sebagai acuan dan masukan- pengetahuan-dalam bidang musik dan kesehatan,
khususnya untuk mengetahui bagaimana penggunaan musik sebagai media terapi bagi
anak penyandang autis, serta dapat menjadi acuan mahasiswa Pendidikan Seni

Pertunjukan ISI Yogyakarta untuk bisa meneliti di sekolah luar biasa.

2. Secara Praktis

a. Bagi sekolah
Hasil penelitian dapat digunakan sekolah sebagai bahan pertimbangan untuk

menerapkan kebijakan dalam penerapan terapi musik bagi anak autis.



b. Bagi penyususn
Penelitian ini dapat menambah pengalaman serta pengalaman yang berguna
sebagai bekal untuk terjun ke lingkungan masyarakat.

E. Sistematika Penulisan

1. Bagian Awal

Bagian awal ini terbagi menjadi beberapa sub yaitu halaman sampul, halaman
judul, halaman persetujuan, halaman pengesahan, halaman kata pengantar, halaman
daftar isi, halaman daftar gambar, halaman daftar lampiran, dan halaman abstrak.
2.Bagian Inti

Pada bagian inti ini terbagi menjadi-beberapa sub bab yaitu :

a. Bab | Pendahuluan terdiri dari latar- belakang, rumusan masalah, tujuan
penelitan, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan.

b. Bab Il Tinjauan Pustaka terdiri-dari ‘Landasan Teori, Penelitian yang
Relevan, dan Kerangka Berfikir.

c. Bab Il Metode Penelitian terdiri dari objek dan subjek penelitian, tempat
dan waktu penelitian, jenis dan sumber data, teknik dan instrumen
pengumpulan data, teknik validasi data, dan indikator capaian penelitian.

d. Bab IV merupakan Hasil dan Pembahasan tentang metode dan proses
pembelajaran ektrakurikuler musik sebagai media terapis di Sekolah Khusus
Autisme Bina Anggita Yogyakarta

e. Bab V Penutup yang berisi Kesimpulan dan Saran



3. Bagian Akhir

Merupakan daftar pustaka dan lampiran dari hasil observasi.
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