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BAB IV 

KESIMPULAN 

 

Tari yang berjudul“Self Confidence” adalah sebuah karya tari baru yang 

diciptakan untuk memenuhi syarat Tugas Akhir perkuliahan Sarjana 1 di Institut 

Seni Indonesia Yogyakarta. Karya ini merupakan perwujudan dari konsep, ide, 

dan kreativitas penata tari yang di latar belakangi pengalaman pribadi (empiris). 

Pada karya ini penata mengambil tema insecure atau kurangnya percaya diri. 

Tema tersebut diambil dari sebuah pengalaman pribadi (empiris). Karya ini 

menceritakan bagaimana perjalanan hidup seseorang yang memiliki rasa kurang 

percaya diri (insecure) dan introvert, hingga pada suatu ketika diri ini merenungi 

dan mencoba untuk dapat memahami dirinya yang lemah akan perlakuan dari 

lingkungan sekitar. Menumbuhkan rasa percaya diri itu tidak mudah, banyak 

proses yang dilalui. Keinginan untuk bangkit dari keterpurukan itu ada dan hal itu 

dimulai dari menyikapi diri dengan ikhlas menerima apa yang telah 

dianugerahkan dan merasa diri ini baik-baik saja dengan keadan tersebut. Karena 

pada dasarnya bullying atau olokan dari lingkungan sekitar itu tidak dapat kita 

hentikan namun hal tersebut akan berhenti secara sendirinya tanpa dihiraukan dan 

dianggap seperti halnya angin lalu. 

Karya tari ini disajikan dalam bentuk tari video. Tari video tersebut 

menggunakan seni sinematografi dengan teknik pengambilan one take shoot. 

Sinematografi tersebut dapat mendukung suasana yang dibawakan dari tari 

tersebut. Tari “Self Confidence” ini merupakan tari kelompok, dimana terdapat 
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tiga orang penari perempuan dengan memiliki postur tubuh yang kurang lebih 

sama dengan penata. Postur tubuh yang gempal dan memiliki ukuran dada yang 

besar Dari tiga orang penari tersebut penata mensimbolisasikan penari sebagai 

perasaan, pikiran, dan fisik dalam satu raga dan tentunya penari juga diharapkan 

mampu memunculkan karakter bagaimana seseorang yang memiliki rasa kurang 

percaya diri (insecure) dan merasa terdiskriminasi oleh lingkungan sekitar. Karya 

ini menceritakan mengenai kelebihan fisik yang dimiliki merupakan sebab dari 

rasa insecure itu muncul. Terdapat elemen-elemen pendukung seperti musik yang 

digunakan untuk mengiringi karya “Self Confidence” yaitu secara record musik 

live yang didominasi oleh alat musik perkusi dan sentuhan melodi dari MIDI 

(Musical Instrument Digital Interface) yang mana keduanya di kombinasikan. 

Karya ini mengunakan riasan korektif untuk mempertegas garis-garis mata dan 

mengenakan busana yang terdapat rumbai pada bagian dada, busana berwarna 

hitam, abu-abu dan merah. Koreografi ini mengunakan setting panggung berupa 

trap, properti berupa elastis dan kain perca untuk simbolisasi dari olokan dan 

perasaan. Penataan cahaya menyesuaikan adegan yang telah dibuat.  

Karya tari “Self Confidence” merupakan karya terakhir dari masa studi di 

Program Sarjana 1 jurusan Tari, Fakultas Seni Pertunjukan Institut Seni Indonesia 

Yogyakarta. Karya ini sangat membutuhkan evaluasi dari para penikmat seni dan 

pengamat seni yang diharapkan dapat meningkatkan kualitas karya ini dan karya-

karya selanjutnya. 

Karya tari ini di selesaikan melalui proses kreatif yang panjang yaitu tiga 

bulan lamanya dan membutuhkan tenaga, waktu, dan pikiran. proses kreatif ini 
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mengajarkan penata harus dapat menyesuaikan diri dengan keadaan satu dengan 

yang lain. Penata belajar menjadi penengah ketika antar tim, penari, dan pemusik 

terdapat perbedaan pendapat. Keterbukaan satu dengan yang lain sangat 

diperlukan untuk menjaga komunikasi yang baik, dan dalam proses ini dikelilingi 

oleh teman, kakak, dan partner yang selalu menguatkan dan memberikan saran 

demi kebaikan dan kesuksesan karya ini. Pada proses ini penata banyak belajar 

untuk lebih menghargai waktu dan tenaga. Kefektifan sebuah proses dapat 

berjalan dengan lancar ketika proses dilakukan dengan lebih menghargai waktu, 

karena menghargai waktu  itu sangat berharga. 
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GLOSARIUM 

 

B 

Baku   : tolak ukur 

Berpijak  : berjejak, bertumpu 

Bullying  : intimidasi 

Berkonsekuensi  : akibat 

C 

Crew   : kelompok dalam suatu aktivitas 

D 

Diskriminasi  : perlakuan kelompok mayoritas yang menyudutkan 

  kelompok minoritas karena adanya perbedaan 

Disadur  : diambil 

E 

Enteng   : tidak berat atau tidak ada beban 

F 

Fase   : tahap, masa 
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G 

Gunjing  : umpatan 

Gempal  : tidak kurus, gemuk 

H 

Hawa   : perempuan 

I 

Insecure  : kurang percaya diri 

Introvert  : kepribadian yang menyukai kesendirian  

K 

Kaum   : suku, golongan 

L 

Lontarkan  : menyiarkan, menawarkan, menebarkan 

Lampau  : masa lalu 

M 

Manajement  : pengorganisasian, perencanaan 

O 

Olokan   : sindiran, ejekan 

Observasi  : penelitian 
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P 

Pelecehan  : perilaku menyerang yang tampak bertujuan tidak baik 

Paten   : hak eksklusif untuk selama waktu tertentu 

Psikis   : perilaku dan perasaan seseorang meliputi pola pikir, aksi,  

  reaksi, dan juga interaksi 

S 

Species  : peringkat taksonomi (kelompok makshluk hidup) 

U 

Ulang alik  : tidak urut 

V 

Verbal   : komusikasi dengan simbol-simbol 
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LAMPIRAN 

Sinopsis Karya 

“SELF CONFIDENCE” 

 

Karya ini perwujudan dari ungkapan  atau ekspresi yang sejatinya merupakan 

pengalaman pribadi. 

Pandangan, perlakuan, serta penyikapan atas tubuhku membuat diriku 

tertutup. 

Namun aku mensyukuri Anugerah dari-Nya. 

Perwujudan gerak tari ini muncul dari hasil eksplorasi ketubuhan dan ekspresi 

hati penata tari yang bersifat pribadi 
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Pendukung Karya Tari 

“Self Confidence” 

 

a. Penari 

1. Astrie Phngastuti 

2. Salsabila Oktaviani 

3. Febiana Indah Ramita 

b. Penata Musik 

1. Andhal Satria 

c. Pemusik 

1. Andhal Satria 

2. Rizky Biawak 

3. Erwinpandapa 

4. Sefiyan Allan Permadi  

d. Tim Pelaksana Teknis 

1. Nur Istikomah 

2. Trirani Vera 

3. Doni Setiawan 

e. Tim Artistik 

1. Ilham Cahya Ramadhan 

2. Anas Faizal Nugratama 

3. Ananda R Nugraha 

4. Fajar Kurniawan 
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5. Maulana Bagas Juniantoro 

6. Tegar Adhi Pamungkas 

7. Prasetyo 

f. Penata Cahaya 

Cahyo  

g. Dokumentasi 

Videografer  : Theodorus D’antiochia Carelviega Christee Aloetta  

DOP  : Devi Oktavia Rama Seriosana Larasati Putri Gaezana  

Photografer : Junar Odita Kinanto 

h. Rias dan Busana 

Penata Rias  : Ino Sanjaya 

Penata Busana  : Sri Suhartanti (Barbara Tanti) 

i. Konsumsi 

1. Anggi Nur Pratiwi 

2. Reksa Maulanis Laksana 

3. Rena Tri Rahayu 

4. Wuri Widyastuti 

 

 

 

 

 



 

13 

 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta 

Jadwal Proses Karya 

“Self Confidence” 

 

1. Jadwal Sebelum Dengan Pemusik 

No Hari Jam Tempat 

1. Senin 19.00 WIB Studio Satu 

2. Rabu 19.00 WIB Pendopo Tari 

3. Jumat  19.00 WIB Procenium Stage atau Pendopo 

Tari 

Tabel 4. Jadwal Sebelum Dengan Pemusik 

2. Jadwal Saat Dengan Pemusik 

No Hari Jam Tempat 

1. Senin 19.00 WIB Studio Satu 

2. Rabu 19.00 WIB Pendopo Tari atau Studio Dua 

3. Jumat  19.00 WIB Procenium Stage (dua minggu 

satu kali) 

4. Sabtu  14.00 WIB Pendopo Karawitan 

Tabel 5. Jadwal Saat Dengan Pemusik 
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3. Jadwal Acara Gladi Bersih 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 6. Rundown Acara Gladi Bersih 

 

 

 

 

No. Kegiatan Waktu Lokasi 

1. Kumpul penari dan 

pendukung 

a. Doa bersama 

b. Breafing  

10.00 – 12.00 WIB Loby 

2. Masuk stage  

a. Prepare  

b. Latihan  

12.00 – 17.00 WIB Stage 

          ISTIRAHAT   

3. Take 1 

Istirahat dan Check 

Video 

18.30 – 19.00 WIB Stage 

4. Take 2 

Istirahat dan Check 

Video 

19.00 – 19.30 WIB Stage 

5. Take 3 

Istirahat dan Check 

Video 

19.30 – 20.00 WIB Stage 

7. Evaluasi 20.00 - selesai Loby 
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1. Jadwal Acara Tugas Akhir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 7. Rundown Acara Tugas Akhir 

 

 

 

 

 

 

 

No. Kegiatan Waktu Lokasi 

1.  Kumpul penari 

Prepare penari ( make up, ganti 

baju, dll ) 

10.00 – 13.00 WIB Loby 

ISTIRAHAT 

2.  Kumpul semua pendukung 

Breafing, doa 

13.00 – 14.00 WIB Loby 

3. Masuk stage  

Prepare ( setting, bloking ) 

14.00 – 17.00 WIB Stage 

ISTIRAHAT 

4. 
Take 1 

Istirahat dan Check Video 

18.30 – 19.00 WIB Stage 

5. 
Take 2 

Istirahat dan Check Video 

19.30 – 20.00 WIB Stage 

Kumpul seluruh pendukung  
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Dokumentasi Karya ”Self Confidence” 

 

 
 

Gambar 22. Dokumentasi karya 

(Odit, Procenium Stage ISI Yogyakarya 2022) 

 

 

 

 
 

Gambar 23. Dokumentasi karya 

(Odit, Procenium Stage ISI Yogyakarya 2022) 
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Gambar 24. Dokumentasi karya 

(Odit, Procenium Stage ISI Yogyakarya 2022) 
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Gambar 25. Dokumentasi karya, preview hasil test camera 

(Odit, Procenium Stage ISI Yogyakarya 2022) 

 

 

Gambar 26. Dokumentasi karya 

(Odit, Procenium Stage ISI Yogyakarya 2022) 
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Gambar 27. Dokumentasi karya 

(Odit, Procenium Stage ISI Yogyakarya 2022) 

 

 

 
 

Gambar 28. Foto Bersama 

(Odit, Procenium Stage ISI Yogyakarya 2022) 
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Rincian Biaya Penciptaan 

No Jenis Pengeluaran Harga (per@) Total 

1. Konsumsi 

1. Latihan dan Seleksi 

2. Gladi Bersih 

3. Final Tugas Akhir 

 

2.631.000 

791.000 

612.400 

 

 

4.034.000 

2. Musik  4.300.000 

3. Kostum Up untuk 3 penari @200.000 600.000 

4. Make Up untuk 3 penari @100.000 300.000 

5. Videografer  2.200.000 

6. Photografer  350.000 

7. Lighthing   800.000 

8. Artistik 

1. Elastis 

2. Marking dan Lakban 

 

 

 

224.500 

50.000 

9. Peminjaman Stage  400.000 

10. Kaos untuk 40 orang @62.000 2.480.000 

11. Cetak Skripsi  1.000.000 

  Total 16.738.900 

Tabel 8. Rincian Biaya Penciptaan 
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Kartu Bimbingan Tugas Akhir 

 

Gambar 29. Kartu Bimbingan Tugas Akhir 
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Gambar 30. Kartu Bimbingan Tugas Akhir 

 

 

 


