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BAB V. 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Karya seni yang mana merupakan sebuah media untuk menyampaikan pesan seperti 

karya tugas akhir dengan judul Premenstrual Dysphoric Disorder Sebagai Ide Penciptaan 

Busana Kasual ini telah melalui berbagai proses pencarian ide dan konsep penciptaan. Karya 

ini merupakan pengalaman empiris penulis yakni mengalami sendiri gejala – gejala 

Premenstrual Dysphoric Disorder yang kemudian diangkat dan diolah sedemikian rupa 

sehingga dapat terwujud sebagai busana kasual yang dapat digunakan untuk kegiatan sehari 

– hari. Karya ini dibuat berdasarkan teori estetika Freud, bahwa estetika tidak hanya 

dimengerti sebagai teori tentang keindahan, meliankan juga tentang kualitas perasaan. Teori 

ini digunakan untuk menganalisa dan mengjkaji karya seni yang dihasilkan. Prinsip 

ergonomi juga turut dipertimbangkan dalam perencanaan desain agar menyamankan 

pemakainya termasuk dengan pemilihan material yang sesuai untuk kegiatan sehari – hari. 

Latar belakang, kemampuan serta sudut pandang menjadi pertimbangan untuk 

melakukan kegiatan eksplorasi. Menemukan material yang tepat dan cara pengolahannya 

tidak lepas dari pengetahuan dan pengalaman penulis sehingga dapat melahirkan suatu karya 

seni yang baru, unik dan estetis berupa busana kasual yang membawa tema dan maksud 

tersendiri tentang Premenstrual Dysphoric Disorder. Kegiatan ekplorasi yang dilakukan 

penulis menambah banyak pengalaman dan pengetahuan baru mengenai Premenstrual 

Dysphoric Disorder , jenis – jenis material yang nyaman digunakan dan memiliki 

penyerapan baik saat pewarnaan. Karya ini berhasil mewujudkan tujuan penulis yaitu 

memaparkan, menjelaskan dan menghasilakan karya baru dari konsep Premenstrual 

Dysphoric Disorder sebagai ide penciptaan busana kasual.  
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B. Saran 

Karya seni dengan judul Premenstrual Dysphoric Disorder sebagai Ide Penciptaan 

Busana Kasual bersifat abstrak karena terdapat sebuah interpretasi yang luas mengenai 

kondisi dari Premenstrual Dysphoric Disorder itu sendiri sehingga dituhkan kepekaan dan 

kemampuan untuk menafsirkannya. Selain itu juga terdapat banyak jurnal dari segi 

kedokteran dan psikologi yang dapat dipelajari lebih dalam mengenai gangguan 

Premenstrual Dysphoric Disorder. Tentu terdapat beberapa kendala yang terjadi selama 

proses penciptaan karya seni ini berupa keterbatasan waktu serta kemampuan membatik 

sehingga menimbulkan beberapa hal yang membuat hasilnya tidak sesuai dengan apa yang 

diharapkan oleh penulis. Oleh karena itu penulis belajar untuk lebih selektif dalam memilih 

tehnik perwujudan karya sesuai dengan kemampuan penulis sehingga dapat menghasilkan 

karya yang lebih baik di waktu berikutnya. 
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