BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penciptaan skenario “Aku, Kamu, Dia, dan Mereka adalah Kita” telah
selesai dikerjakan. Skenario dapat menjadi media bagi penulis untuk
menyampaikan kegelisahan akan isu trauma psikologis. Diharapkan penciptaan
karya skenario “Aku, Kamu, Dia, dan Mereka adalah Kita” dapat memberikan
pandangan baru mengenai trauma psikologis yang disebabkan oleh hubungan
dalam keluarga, khususnya bagi para orang tua atau pun calon orang tua. Namun
trauma psikologis yang diangkat dalam skenario hanya sedikit, sehingga tidak dapat
memberikan informasi..secara 'menyeluruh mengenai: isu tersebut. Agar dapat
memahami isu lebih dalam, diharapkan pembaca dapat menggali informasi lebih
lanjut mengenai trauma psikologis tersebut.

Diharapkan/ pembaca dapat- menjadikan skenario ini sebagai hiburan
sekaligus bahan, refleksidiri, mengingat setiap-orang'pasti pernah mengalami
peristiwa tidak, menyenangkan, yang mungkin bisa menimbulkan trauma. Proses
penciptaan skenario ini melalui beberapa tahap, salah satunya melakukan riset
mengenai trauma psikologis yang menjadi tema utama dalam pembuatan skenario.
Meskipun cerita dalam-skenario adalah fiksi/atau—Kkarangan penulis, tetapi ada
banyak hal yang perlu dipertimbangkan agar isu trauma psikologis yang diangkat
dalam skenario menjadi masuk akal. Maka dari proses riset menjadi proses yang
paling panjang dalam pembuatan skenario ini. Proses riset dilakukan melalui buku
dan jurnal tentang ilmu psikologi, terutama trauma psikologis itu sendiri. Selain itu,
riset juga dilakukan dengan menonton video wawancara dokter spesialis kedokteran
jiwa.

Informasi yang menjadi acuan dalam penciptaan skenario hanyalah
informasi valid dan didapatkan dari sumber terpercaya. Menciptakan skenario

dengan isu trauma psikologis memiliki tantangan tersendiri, dikarenakan penulis
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harus mempelajari ilmu psikologis. Walau pun keseluruhan cerita adalah karangan,

banyak hal yang perlu dipertimbangkan agar realisasi isu dalam skenario tidak

menyimpang dari fakta yang sesungguhnya.

B. Saran

Adapun beberapa saran untuk membantu dalam penciptaan skenario film yaitu:

1.

Mencari ide merupakan hal pertama yang perlu dilakukan sebelum menulis
skenario film.
Ide cerita dapat berasal dari keresahan pribadi maupun pengalaman dalam

mengamati lingkungan sekitar.

Isu yang relate dengan banyak orang.dapat menjadi ide.

Segmen flashback-dapat-digunakan untuk-membagun pshichological conflict,
menggambarkan‘isi kepala tokoh, maupun memaparkan konteks emosional.
Metode 8 sekuens memugdahkanproses penciptaan skenario film panjang, karena
memiliki tahap-tabap yangharus dipenuhi, sehingga penulis tidak bingung
dalam merangkai cerita:

Riset dalam'skenario merupakan-hal yang penting.
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FORM-VI : ljin Penelitian/Produksi

Kepada :

Ketua Program Studi Film dan Televisi
Fakultas Seni Media Rekam

Institut Seni Indonesia Yogyakarta

Dengan hormat,

Dengan ini diberitahukan bahwa :

Nama :Neo Kaspara Widiastuti
NIM : 1610830032

Telah menyelesaikan 'Bab 1/ (Skripsi. Penciptaan Seni) dan ' telah menyiapkan rencana
penelitian/produksi guna pembuatan tugas akhir Skripsi.-Penciptaan Seni yang berjudul :

MEMBANGUN PSICHOLOGICAL €CONELICT TOKOH UTAMA DENGA
PENERAPAN SEGMEN.FLASHBACK  DALAM PENCIPFTAAN SKENARIO “AKU,
KAMU, DIA, DAN MEREKA ADALCAH KITA”

Penelitian/produksi akan dilakukan-eleh.mahasiswa-bersangkutan di : Yogyakarta

dari tanggal sampai dengan _1 Desember 2021 sampai dengan 1 Maret 2022.

Dimohon yang bersangkutan dapat diberi ijin untuk melakukan penelitian/produksi tersebut.

Yogyakarta, 22 November 2021

Dosen Pembimbing | Dosen Pembimbing |1
Dyah Arum Retnowati, M.Sn Agnes Widyasmoro, S.Sn., M. A.

NIP : 19710430 199802 2 001 NIP : 19780506 200501 2 001
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FORM-VII : ljin Mengikuti Ujian Tugas Akhir Skripsi

Kepada :
Ketua Program Studi Film dan Televisi
Fakultas Seni Media Rekam

Institut Seni Indonesia Yogyakarta

Dengan hormat,
Oleh karena proses tugas akhir Skripsi Penciptaan.Seni atas..

Nama : Neo Kaspara/Widiastuti

NIM : 1610830032

Judul Skripsi : MEMBANGUN PSICHOLOGICAL CONFLACT/ TOKOH UTAMA
DENGA PENERAPAN SEGMEN FLEASHBACK DALAM PENCIPTAAN SKENARIO
“AKU, KAMU, DIA, DAN MEREKA ADAILAH KITA”

telah selesai, maka dengan ini, kami mohon untuk diijinkan mengikuti ujian tugas akhir.

Yogyakarta, 13 Mei 2022
Dosen Pembimbing | Dosen Pembimbing 11
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Dyah Arum Retnowati, M.Sn Agnes Widyasmoro, S.Sn., M. A.

NIP : 19710430 199802 2 001 NIP : 19780506 200501 2 001
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Lampiran poster publikasi skripsi penciptaan seni

lermiSh

SABTU DAN MINGGU
11 DAN 12 JUNI 2022

SEMINAR KARYA TUGAS AKHIR 7

AN e i
Ry rT €

4 PENULISAN NASKAH
7 PENGKAJIAN

JUMAT & SABTU Online via ZOOM

Pendaftaran

1061 ]UN' 2022 https://linktr.ee/kknscreeningseminar
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Lampiran desain undangan seminar skripsi penciptaan seni

Pada Jum’at, 10 Juni 2022
09.00 - 11.00 WIB

Kami tunggu kedatangan bapak/ibu.
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Lampiran screenshot publikasi di sosial media

@ kknscreening « Follow

@ kknscreening KUY KUY NYEMINAR - Via Zoom Meet
4 Seminar Penulisan | Jum‘at, 10 Juni 2022

Seminar Pengkajian | Sabtu, 11 Juni 2022

Membangun
Psichological Conflict
Tokoh Utama dengan
Penerapan Segmen
Flashback dalam

Karya Penulisan Skenario

TERBUKA UNTUK UMUM & FREE HTM. REGISTRASI MELALUI

TSRS G

Penciptaan Skenario LINK DI BIO.

“Aku, Kamu, Dia dan e

Mereka adalah Kita”. + N
(

W, ‘! Untuk info lebih lanjut dapat hubungi:
g A & Ruth 081222230570
e M R Qo Selene 082255919858
Aku Kamu, Dia, Dan Mereka Adalah

Ayo gabung di KKN kami A

NEO KASPARA W.

O-Q

SEMNM FENUL SﬂN o ked byfagungrsyd and 12 others
JUN'AT, 10 JUNI 2022

@A

kknscreening + #Foif

Den 1bira kamigmengundang teman-teman semua untuk

mﬁHﬂS‘SWﬁ PENUUS“N hadir mengaPre€iasi karya Tugas Akhir kami
KUWKUY*RONTON & KUY KUY NYEMINAR
SEMINARGNLINE - \ oom Meet
pendlisan | J 10 Juni 2022
Sabtu, 11 Juni 2022
S Ruang AUVI, FSMR, Institut Seni Indonesia
Yogya
Pemutaran Hari-1 | Sabtu, 11 Juni 2022
Pemutaran Hari-2 | Minggu, 12 Juni 2022

TERBUKA UNTUK UMUM & FREE HTM. REGISTRASI MELALUI
LINK DI BIO.

Ayo gabung di KKN kami 8 A

oQvY

‘D Liked by agungrsyd and 5 others

©
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Lampiran dokumentasi seminar skripsi penciptaan seni

Format Segmen Flachback

9 INT. RUMAH MAR, DAPUR - DAY - (FLASHBACK 9
——ee

Lina tahun yang lalu.

Annisa sedang memasak di dapur. Zul masuk, sudah berpakaian

© goplayomcra Tapi, xambat klinis, hendak pergi acha | Rimandha Tasya Febriliani

Apa kurang enak masakan Ayah?
Kenapa kamu ngotot belajar masak?

Annisa mencicip kuah.
ANNISA
Ayah yang bilang, kita tida

Kk
boleh gampang puas. Apa resdang
kita sudah sempurna rasanya?

HOST (Adamu)

2ul menggeleng.

Neo Kaspara Widiastuti

> &3

#ul melihat jam tanganfiya: Mencium dahd Annisa. Dan

awas BarNwsuablciex 3 L
baranjak perg
L /
™Iy 7 - (8w PLASHBACK)
y § . ¢ \J — - p— » —— =
- A\ . - -

Vera Dwi Safitri Achmad Rifqon

Yeni Puspita / ainul fikri mahardhikha™

Samuel Bonardo Mif Arifin Sesarini
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Lampiran Form pendaftaran seminar penulisan skenario

PENDAFTARAN SEMINAR PENULISAN SKENARIO

TIMESTAMP EMAIL NAMA NO HP UMUM/LEMBAGA
6/8/2022 13:12:14 riskasantoso23@gmail.com Riska amelia 082216344614 |LEMBAGA
6/8/2022 13:55:19 pepemraina@gmail.com Vera Dwi Safitri 081258832523 |UMUM
6/8/2022 18:41:56 duifadia12@gmail.com Duifadia Dissa 082219808217 |UMUM
6/8/2022 23:44:40 satriowa7x@gmail.com SATRIO WICAKSONO 088211600958 |UMUM
6/9/2022 0:04:32 dellakartika1234@gmail.com Dela ayu 081329838081 |lIsi yogyakarta
6/9/2022 4:00:05 miftachularifin96@gmail.com Miftachul Arifin 083846757956 |UMUM
6/9/2022 5:53:01 mnikmala@gmail.com M. Ni‘mal Abduilah Mahfuz Lubis 085373880530 |UMUM
6/9/2022 9:13:52 damarkaskus@gmail.com Damarjati Pamungkas 0895328278514 |(UMUM
6/9/2022 11:50:50 kiffakadams@gmail.com Kiffa 0811233422 UMUM
6/9/2022 11:55:17 temfurungsapi@gmail.com Adamu Husein 081392042749 |UMUM
6/9/2022 12:00:30 Meisyam30@gmail.com Meisya 085801380414 |UMUM
6/9/2022 12:18:32 Achmadrifgonbn@gmail.com Achimad Rifgon 085726147257 |UMUM
6/9/2022 12:32:48 samuelbonardo99@gmail.com SAMUELBONARDOQ 081239966239 |UMUM
6/9/2022 15:54:15 novachaira99@gmail.com NOVA CHAIRA 081533414257 |UMUM
6/9/2022 16:12:18 ahmadnuryahya31@gmail.com Ahmad Nur Yahya 085290850314 |Mahasiswa IS| Surakarta
6/9/2022 16:15:34 3.<cm:_mva_:@u3m__.83 Mohammad-Yussil Abidin 087865232703 |UMUM
6/9/2022 16:21:36 mochammedfadiiawan@gmail.com FADEIAWAN 089637352943 |UMUM
6/9/2022 16:42:21 nopiamustikaa@dmail.com Nopi 087871955612 |UMUM
6/9/2022 17:02:55 nusantaraguruh@gmail.com Guruh 087728762457 |UMUM
6/9/2022 17:43:09 mahardhikharifki29@gmail.com muhammad-nursifkimahardihikha| 089646327588 |UMUM
6/9/2022 17:50:04 Syahyuni.srimayasandy@polimedia;ac.id |Syahyuni Srimayasandy 085743149639 |UMUM
6/9/2022 17:52:40 adultgta0989@gmail.com MuUhammad llyas 085718495075 |UMUM
6/9/2022 17:58:21 naufalhaidar2006 @gmail.com Naufal Haidar 087886888056 |Calon Sarjana
6/9/2022 18:00:03 ismianinditahy 16@gmail. com ismi anindita 081905016351 |UMUM
6/9/2022 18:04:48 bluetaraxia@gmail.com Muhammad Abdal’ Aziz 082116481302 |Saskine UGM
6/9/2022 18:40:10 haniyahlaila@gmail.com Haniyal Laila 087852952900 |UMUM
6/9/2022 18:40:18 tasyafaizulmuizah@gmail.com TASYA FAIZWE MUIZAH 081225113850 |UMUM
6/9/2022 20:13:56 ekanuramsy@gmail.com Eka Nur A 089674397531 |UMUM
6/9/2022 20:41:06 apendyrestucahya@gmail.com RestuCahyaApendi 081285962737 |UMUM
6/9/2022 20:59:33 tinnekesysna@gmail.com Tinneke Sysna Liendawati 082133761891 |UMUM
6/9/2022 21:36:15 Mufidahfhrddn@gmail.com Fidah 082338658173 |UMUM
6/10/2022 0:49:22 yenipuspita333@gmail.com Yeni Puspita 085933543784 |UMUM
6/10/2022 1:07:26 ainulfikri298@gmail.com Ainul Fikri 082233013133 |Dowo House Sinema
6/10/2022 1:37:02 luthfiyyahsesarini99@gmail.com Upi 087828805980 |UMUM
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Notulen Kkn (Kuy Kuy Nyeminar) — Webinar Tugas Akhir Penciptaan Seni
Skenario
Jumat, 10 Juni 2022
08.30-10.55 wib

Penyaji

Sesi 1

1. Diah Ayu Wherdini Ayu Wherdini - Penerapan Penceritaan Terbatas dalam
Skenario Film “Sun Flower” untuk Membangun Unsur Dramatik Surprise

2. Neo Kaspara Widiastuti - Membangun Psichological Conflict Tokoh Utama
dengan Penerapan Segmen Flashback-dalam Penciptaan Skenario "Aku, Kamu,
Dia, dan Mereka adatah Kita"

Sesi 2

3. Marantika Rizka Prasasti = Pengounaan Plot Non-Linier. Pada Skenario Film
Fiksi "Perihal LLuka.dan Waktu* sebagai-Pembangun Unsun Dramatik

4. Anggita Damai Safitri -~ Penulisan-Skenario "SUS (See’ You Soon)" dengan
Penerapan Repetisi Atau Timeloop-untuk Membangun Konflik Cerita

Moderator :

Rimandha Tasya Febriani,.S.Sn.

Sesi Tanya Jawab

Apresiasi dari moderator tentang ide cerita penyaji.

Moderator mempersilakan peserta untuk bertanya:

1. Moderator — kepada semua penyaji
Bagaimana perjalanan atau proses dalam riset penciptaan skenario ini?
Penyaji 1 - Diah Ayu Wherdini: Kesulitan yang saya hadapi dalam mebuat
naskah ini kertika saya mencoba untuk memvisualkan scene yang akan saya
tuliskan kadang saya merasa stuck membuat cerita, pengadeganan selanjutnya
agar adegan demi adegan berkesinambungan. Jika saya merasa kesulitan saya
akan berdiskusi dengan teman yang mengambil penciptaan skenario juga.

Penyaji 2 — Neo Kaspara Widyastuti



Untuk riset skenario, mulai mencari tau tentang trauma psikologis terutama
jenis trauma perkembangan itu dari buku kemudian jurnal saya mencari tau
Kira-kira apa saja penyebab trauma kemudian gejalanya seperti apa dan
dampaknya akan seperti apa kepada penderita trauma ini. Selain dari buku dan
jurnal saya juga melakukan riset melalui artikel-artikel yang disitu editornya
adalah dokter kejiwaan kemudian juga melalui video-video wawancara dokter
kejiwaan itu sendiri. Selain itu juga banyak menonton referensi film serupa.
Penyaji 3 — Marantika Rizka Prasasti

Riset yang saya lakukan dari offline dan online, dari pengalaman pribadi dan
teman-teman di lingkungan yang pernah merasakan kekerasan sekecil apapun.
Mencari data dari artikel, jurmal”onlinexdan psikolog.

Penyaji 4 — AnggitaDamai Safitri

Di dalam Skenario SUS tokoh utama tidak mengalami trauma, tapi Ibu dari
tokoh utama mengalami‘trauma karena Ayah beliau pernah berselingkuh yang
menjadikan lou dari tokoh utama menjadi broken home. Sebelum menikah
dengan Ayah dari tokoh utama,-beliau juga sempat menikah namun dalam
beberapa bulan-dia bercerai Karena-perselingkuhan. Jadi di awal Skenario SUS,
Ibu dari tokoh-utama tau ketika suaminya difitnah-berselingkuh. Akhirnya
karena trauma dia menjadi tangsung percaya dan.dia merasa cukup terpukul
karena ternyata tidak.ada laki-laki yang bisa dia-percaya.

Mirza alfarruqy — kepada semua-penyaji

Selamat pagi semuanya, saya mirza ingin bertanya, terkait proses pembuatan
naskahnya, boleh diceritakan kesulitan dari proses pembuatan naskahnya?
Penyaji 1 — Diah Ayu Wherdini : Kesulitan yang saya hadapi dalam mebuat
naskah ini kertika saya mencoba untuk memvisualkan scene yang akan saya
tuliskan kadang saya merasa stuck membuat cerita, pengadeganan selanjutnya
agar adegan demi adegan berkesinambungan. Jika saya merasa kesulitan saya
akan berdiskusi dengan teman yang mengambil penciptaan skenario juga.
Penyaji 2 — Neo Kaspara Widyastuti

Kesulitan yang saya hadapi dalam menulis skenario ini sendiri yaitu saat

menentukan peristiwa-peristiwa traumatis yang menyebabkan tokoh



mengalami trauma psikologis karena jenis trauma yang saya angkat ini
peristiwa penyebabnya itu biasanya tekanan dalam berkencan, bertunangan,
pernikahan maupun masalah dalam keluarga sehingga ada ketakutan kalau
peristiwa traumatis yang dihadirkan ini kurang meyakinkan penonton bahwa
peristiwa ini bisa menyebabkan seseorang merasa trauma karena biasanya kan
kalau peristiwa traumatis yang dihadirkan dalam film itu banyak yang
menghadirkan trauma situasional seperti, korban pemerkosaan atau korban
kekerasan atau ditinggal mati oleh orang yang dicintai, seperti itu. Jadi harus
berkali-kali menyusun lagi gimana caranya supaya peristiwa traumatis ini bisa
meyakinkan penonton bahwa dapat menimbulkan perasaan trauma pada si
tokoh utama.

Penyaji 3 — Maranttka Rizka Prasasti

Tentu ada kesulitan selama proses pembuatan naskah, kesulitan yang saya
alami ada di' penerapanonsep.non-linear untuk pembangunan unsur dramatik
sendiri. Harus merancang susunan linearnya dahulu lalu saya buat format non-
linearnya untuk membangun/ unsur dramatik yang signifakan (tidak sedikit),
dan bagaimana saya tetap mengtkat penonton agar terus tertarik pada susunan
non-linear saya.ini perlu penempatanyang benar,

Penyaji 4 — Anggita Damai;Safitri

Kesulitan dalam membangun Skenario SUS ada pada pembuatan time loop
yang harus sama tetapi menciptakan perbedaan karena alasan-alasan yang
membuat time loop terus terjadi. Lalu sebab akibat yang membuat tokoh
kenapa dia ingin melakukan seperti itu, lalu mengapa tokoh utama kembali
lagi, sulit sih.

Mif arifin - kepada semua penyaji

Izin bertanya untuk teman-teman penulis, apakah ada diantara teman-teman
penulis yang memasukkan juga pengalaman pribadi atau sesuatu yang ingin
dialami tapi tidak memungkinkan terjadi ke dalam skenario. Kalau ada berapa

persen dan yang mana dalam skenario tersebut?



Penyaji 1 — Diah Ayu Wherdini : Untuk pengalaman pribadi tidak ada, tetapi
dari beberapa orang yang saya ajak cerita itu merupakan pengalaman dari
mereka dan itu membuat saya ingin menceritakan tentang trauma.

Penyaji 2 — Neo Kaspara Widyastuti

Kalau dari saya untuk pengalaman pribadi itu tidak ada yang diterapkan
didalam skenario, tetapi memang ada keresahan pribadi yang diterapkan disitu
yaitu saya sering berdiskusi dengan teman-teman sesama perempuan tentang
pernikahan ternyata banyak teman-teman yang untuk saat ini memutuskan
untuk tidak menikah dengan berbagai alasan dan latar belakang. Itu yang
menarik perhatian saya untuk akhirnya menulis skenario ini.

Penyaji 3 — Marantika Rizka-Prasasti

Tentu ada pengalaman pribadi dansesuatu yang+agin saya terapkan di skenario
namun tidak saya terapkan karena kurangnya dramatisasi cerita. Jadi konflik
yang terjadi’ kurang kuat. Tentu Saja juga skenario' ini terinspirasi dari
pengalaman pribadi_saya dan’ teman-teman saya yang: dimasukkan dalam
skenario adasekitar 40% selebihnya merupakan fiksi'maksudnya tidak ada dari
pengalaman pribadi yangimenjadt+narasumber sayas

Penyaji 4 — Anggita Damai Safitri

Di dalam Skenario SUS sendiri tidak ada pengalaman pribadi. Semuanya murni
fiksi dan karangan,serta karangan.

. Amar gadavi - kepada semua penyaji

Mau tanya, untuk beberapa naskah kayanya tadi ada bahas masa lalu dan masa
sekarang. Bagaimana penggambaran era pada narasi masing-masing sehinga
kita tahu perbedaan dari masa lalu dan masa sekarang selain dikasih warna
seperti punya mba rizka.

Penyaji 1 — Diah Ayu Wherdini : Untuk membahas masa lalu dan masa
sekarang bisa dilihat pada tahun masa kecil tokoh, masa remaja toko, masa
dewasa tokoh. Jadi polanya itu berurutan.

Penyaji 2 — Neo Kaspara Widyastuti

Saya sendiri menerapkan itu lewat 3D karakter tokoh utama yang berubah-

ubah. Jadi ada ciri khas tertentu dari setiap usia yang menunjukkan bahwa itu



adalah masa lalunya tokoh utama. Dari masa anak-anaknya, puber, remaja,
kemudian dewasa. Selain dari fisiologinya saya juga membedakannya dari
psikologisnya, jadi psikologisnya tokoh ini berbeda karena terus berkembang
dari setiap masa perkembangannya.

Penyaji 3 — Marantika Rizka Prasasti

Untuk pembeda dari masa lalu dan masa sekarang tentunya ada dua fokus dari
saya, yang pertama untuk pembaca dan kedua untuk penonton. Dimana untuk
pembaca atau filmmaker menjadikan skenario ini sebagai blue print produksi,
kita sebagai penulis naskah berusaha untuk tidak membingungkan
filmmakernya. Lalu saya terapkaniwarna di teks yang menunjukkan perbedaan
masa, scene heading dengan-tahun, fatu untuk pembaca saya menerapkan tiga
dimensi karakter dan” keterangan.waktu pada-visual saat pergantian masa.
Menurut saya/itu/sudah merupakan penanda waktu untuk penonton agar tidak
terlalu bingung dengan‘kenon-linearitasan skenario film saya.

Penyaji 4:— Angoita Damai Safitri

Di dalam Skenario SUS.untuk penggambaran masa lalu dan masa sekarang
format flashback di scene' heading dan ada flashes juga untuk sekilas-kilas
flashback dalam.sekejap. Lalu ada keterangan waktutanggal, bulan, dan tahun
sebelum tahun di.skenario i1tu’dibahas:

. Yeni puspita - kepada penyaji 3

Halo selamat pagi, sebelumnya.saya ucapkan selamat untuk teman-teman
semuanya. Saya mau bertanya pada rizka, diluar dari unsur dramatik yang
sudah di share tadi apakah ada unsur dramatik lain yang membangun?

Imer — kepada penyaji 3

Halo marantika, aku imer mau tanya. Apakah ada perbedaan jika naskah linear
dan non-linear untuk mendukung unsur dramatik yang marantika mau?
Penyaji 3 — Marantika Rizka Prasasti

Memang terdapat perbedaan jika susunan urutan waktu plotnya berbeda antara
linear dan non-linear. Karena jika plot non-linear yang saya bangun dapat
membangun unsur dramatik yang lebih banyak dan lebih lengkap, seperti

curiosity, suspense, surprise dan konflik. Ke-empat-empatnya terwujud dalam



skenario saya jika menggunakan konsep non-linear. Sedangkan dengan linier
hanya beberapa saja yang terwujud dan tidak signifikan. Unsur dramatik yang
terbangun dalam skenario suspense 2 titik, curiosity ada 11, surprise ada 7,
konflik batin dan relasional ada 10 titik.

. Achmad rifgon — kepada semua penyaji

Halo selamat pagi, perkenalkan saya koko, mau bertanya buat teman-teman
yang mengangkat isu mental health. Kaitannya dalam mengidentifikasi
kejadian masa lalu yang dapat mempengaruhi kehidupan di masa sekarang: ada
gak sih variabel khusus untuk bisa menentukan bahwa kejadian dalam masa
lalu yang dialami tergolong sebagai “sumber masalah” yang secara tidak sadar
menumbuhkan trauma.

Penyaji 1 — Diah Ayt Wherdini:'Untuk penggunaan variabel khusus dalam
skenario “Sun Hlower”, tokoh utama saya dia adalahkorban kekerasan dari
kecil yang dilakukan oleh ayahnya, dia juga merupakan korban pembullyan di
sekolahmya dan juga dia menjalin hubungan_yang toxic dengan pacarnya.
Kejadian itu.sadar atau-tidak sadar menumbuhkan trauma di mana saat masa
kecilnya dia mengalami kekerasan.dia berharap di_sekolah atau hubungannya
dengan orang-lain akan membaik, tetapi ternyata dia tidak mendapatkan hal
yang baik saat ibunya belum’meninggal. Jadi/akhirnya itu yang membuat dia
trauma lalu membalaskan‘dendamnya.

Penyaji 2 — Neo Kaspara Widyastuti

Untuk pertanyaan yang pertama, saya mempertimbangkan peristiwa penyebab
perasaan trauma itu dari 3 faktor. Yang pertama biologis, jadi seperti apa
keadaan otak seseorang individu saat lahir kemudian juga setres itu sebenarnya
dapat di turunkan oleh seorang ibu lewat tali pusar saat hamil ibunya banyak
stress itu juga bisa memberikan efek kepada anak yang dikandungnya Ketika
dewasa nanti. Kemudian juga dari faktor psikologis, jadi bagaimana tumbuh
dan kembangnya seorang individu selama masa perkambangannya mulai dari
anak-anak sampai dewasa. Kemudian juga dari fakor sosiokultural, jadi
bagaimana individu ini di sekolahnya, kemudian ditempat kerjanya, mungkin

di tempat kuliahnya seperti itu. Untuk tokoh utama yang saya buat sendiri itu



dia trauma yang dialami itu juga didukung oleh faktor psikologis, karena masa
perkembangannya ia tinggal dengan keluarga yang penuh konflik dan tidak
harmonis. Kemudian juga faktor sosiokultural dimana ketika ia beranjak
dewasa keluarganya bangkrut sehingga ia harus berkerja keras untuk
menghidupi dirinya sendiri dan ia juga mengalami banyak peristiwa tidak
menyenangkan di tempat kerja seperti itu.

Penyaji 3 — Marantika Rizka Prasasti

Pada skenario saya ini terdapat variabel-variabel khusus yang menjadi penentu
bahwa masa lalu menjadi sumber masalah untuk kondisi tokoh di masa
sekarang, terdapat scene flashback yang dimana pada scene itu adalah adegan
kekerasan yang pernah alami-dan sakstkan dalam keluarganya. Hal itu muncul
ketika ia menjalin-hubungan dengan laki-lakt-terutama saat ia dilamar oleh
kekasihnya itu. /Di titik itulah 'yang /menjadikan trauma nya semakin jelas
karena flashback, dan trauma tersebut termanifestasikan dengan ketakutannya
akan pernikahan. Semoga terjawab.

Penyaji 4 ~ /Anggita Damai Safitri

Isu mental heatlh sendiri kalo dr-dalam skenario SUS tidak terlalu dijabarkan
tentang Ibu dari.tokoh utama ini, hanya ada dalam-dialog yang menjelaskan
bahwa Ibu itu trauma.

. Tinneke sysna — Kepada semua penyaji

Sebelumnya selamat kepada kakak-kakak semuanya. Saya mau bertanya,
berapa lama proses membuat skenario ini dari penemuan ide, riset sampai
menjadi naskah final? Terima kasih.

Penyaji 1 — Diah Ayu Wherdini : Proses yang saya jalani itu mulai dari tahun
2021 diawal semester 8 sudah mulai riset dan membuat ide sampai benar-benar
jadi skenario itu dengan revisi yang panjang dan berulang kali, kurang lebih 1
tahun sampai 2022 ini.

Penyaji 2 — Neo Kaspara Widyastuti

Untuk pertanyaan berikutnya dari Mbak Inneke, untuk proses pembuatan

skenario sendiri pertama kali muncul ide itu di tahun 2020, namun riset



mendalamnya itu baru saya mulai sekitar pertengahan 2021 dan untuk
keseluruhan proses hingga skenario jadi itu sekitar kurang lebih satu tahun.
Penyaji 3 — Marantika Rizka Prasasti

Kalau dari ide sudah dari tahun (waktu seminar awal) mungkin 2019. Untuk
mendalami riset di mulai dari 1,5 tahun yang lalu mungkin tepatnya setelah
pandemi dan saya susun sesuai konsep dan melalui revisi yang panjang
tentunya hingga menjadi naskah final.

Penyaji 4 — Anggita Damai Safitri

Sekitar dari tahun 2020, ada 3x pergantian cerita memakai konsep time loop.
Lalu ada perubahan banyak karakier dengan tujuan-tujuannya juga. Jadi sekitar
2 tahunan untuk pembuatan,skenario-Sus ini sendiri.

. Samuel bonardo —kepada'semua.penyaji

Halo, mau tanya: Menurut pengalaman kakak-kakak,:lebih baik bikin buku
panduan dulu atau langsung menulis naskah dulu ya?

Penyaji 1 - Diah-Ayu Wherdini: Kalau menurut pengalaman pribadi saya,
saya lebih dulu'nulis naskah karena saat aku‘menulis naskah lalu menjabarkan
itu bisa ada.muncul ide-ide misat-ada tambahan mau‘karakter atau setting yang
ditambah. Baru-ke buku panduan yang lebih detail;"karena lebih nyaman ke
naskah dulu atau.treatment dulu.

Penyaji 2 — Neo Kaspara Widyastuti

Dalam menulis skenario itu saya-awali dengan buku panduan dulu karena untuk
meminimalisir diri saya sendiri takutnya penceritaan itu jadi berubah-ubah atau
melebar, karena kan seringkali penulis naskah itu kebanyakan ide gitu, jadi
takutnya kalau ada bagian-bagian yang justru tidak sesuai dengan konsep awal.
Dari pengalaman pribadi saya lebih senang menulis buku panduan dulu.
Penyaji 3 — Marantika Rizka Prasasti

Buku panduan didalamnya ada rancangannya, tiga karakter, premis, sinopsis.
Rancangan itu dulu baru kita menyusun naskahnya. Untuk teknis penulisan

buku panduan bisa dilakukan setelah menulis naskah. Terimakasih.



Penyaji 4 — Anggita Damai Safitri
Dari pengalaman sendiri lebih baik menulis intinya dulu mau cerita dan konsep
apa, tapi kalau misalkan buku panduan atau menulis naskah itu kayaknya lebih

baik naskah dulu supaya lebih mudah untuk menjabarkan di buku panduan.
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Narasumber: dr. Silvia Detri Elvira Sp.KJ

Sumber: Rekaman Video DAA I TV berjudul “Akibat Trauma Masa Kecil”
yang diunggal pada youtube channel tanggal 5 November 2019

Trauma Psikologis itu sebenarnya apa?

Trauma psikologis adalah suatu kejadian yang tidak mengenakkan atau menakutkan
atau membuat seorang anak itu sangat terganggu yang tidak terduga-duga, yang
nanti di masa dewasanya bisa mengganggu atau mempengaruhi kondisi jiwanya.
Apakah ada rentang-rentang di usia berapa atau contoh kejadiannya seperti
apa?

Jadi sebetulnya kejadiannya bisa umur berapa aja, dari kecil sekali sampai usia
sebelum seseorang itu datang berobat itu disebut trauma sebelum. Tapi kalau masa
kecil mungkin yang paling bermakna ya-balita, atau pas usia anak sekolah ya di
bawah dua belas tahun;

Apakah hal-hal;sederhana lebih mudah menjadi trauma pada anak kecil dari
pada yang lebih dewasa? Adakahpenjelasan secara psikologis?

lya ada ya, jadi “anak-anak —itu 'kan dalam/“proses; pertumbuhan dan
perkembangannya memerlukan perhatian, kasih sayang,/namun bukan hanya
perhatian dan kasih'sayang, tapi juga-tatihan untuk kecewa, latihan untuk berjuang
ya, struggle sepertiitu. Namun biasanya seorang ibu atau-ayah itu biasanya sih tahu
ya seberapa dia harus_ memarahianaknya, kapan anak_ini hars ditegur, seperti itu.
Nah kalau yang tadi di-sebut trauma itu tidak-diduga-duga, misalnya masih balita
kemudian di sekolah, ia mainannya-direbut sama temennya atau dia dipukul atau
dikucilkan, dia nggak diajak maen, itu kan dia menjadi sedih ya takut seperti itu.
Kalau anaknya itu ekspresif, verbal dia akan cerita dengan ibunya, itu lebih
membantu ya dari pada anak yang diem aja nggak bilang siapa-siapa. Nah Itu
akibatnya lebih bisa mengendap, dan itu timbulnya saat dewasa, kalau dia ada
problem berat, dia stres dalam pekerjaan, dalam perkawinan, bisa muncul trauma
yang dulu itu.

Apa dampak dari trauma psikologis di masa kecil?

Mungkin kita bahas dulu, ada orang yang bisa kena dampak ada yang enggak kan
ya. Itu ada tiga faktor yang menentukan. Nomor satu faktor biologi, yang kedua

faktor psikologis, yang ketiga faktor sosiokultural, spiritual. Yang pertama itu



faktor biologis, bagaimana kita lahir ke dunia kita belum punya badan seperti ini ya
kan, otaknya sudah seperti itu didapat dari keturunan biasanya, genetik. Atau pada
waktu ibu seseorang itu mengandung, dia mengalami stres ibunya, depresi.
Biasanya kesedihan atau kecemasan itu dialirkan lewat tali pusar dan anaknya akan
kena dampaknya. Artinya nanti pada waktu dia lahir bisa terkena. Jadi kita harus
kasih tahu pada ibu-ibu yang hamil itu harus hati-hati sekali.

Yang kedua faktor psikologis itu bagaimana seorang anak mengalami proses
pertumbuhan dan perkembangannya di rumah. Jadi terumata bagaimana ibu dan
ayahnya itu memperlakukan dari tahap ke tahap. Dari waktu bayi gimana, balita
gimana, usia anak sekolah 6 sampai 12 tahun gimana, remaja bagaimana. Jadi hal
yang terjadi waktu kecil itu akangerurut terus sampai besar. Kadang persepsi orang
tua yang baik pun. Orangtua kan kebanyakan pasti-memberikan yang terbaik lah
ya. Cuman seringkali persepsi anak yang mungkin' keliru karena kemampuan
berpikirnya masih terbatas.

Yang ketiga faktor lingkungan atau sosiokultural, itu gimana dia di sekolah, di
pekerjaan, di tempat kuliahitu /bisa“mencetuskan hall yang tadi biologis dan
psikologi. Jadi kalau.hanya satu faktor-biasanya tidak muncul ke permukaan.
Gangguan kejiwaan seperti apa yang biasanya timbul?

Banyak. Sebetulnya.gangguan kejiwaanatau gangguan jiwa ini kalau menurut
international clasificatien atau Klasifikasi internasienal itu banyak banget ya dari
yang disebut fO gangguan organi sampat f9 tu gangguan yang dimulai dari masa
anak. Jadi memang ada yang dimulai setelah trauma itu , anak itu langsung mulai
mengalami gangguan. Tapi kebanyakan setelah dewasa. Bentuknya bisa kemudian
anak itu nanti menjadi orang yang rentan, kemudian menjadi penyalah guna zat,
atau dia menjadi sangat rapuh, jadi gangguan jiwa berat yang bipolar atau
skizofrenia bisa, atau depresi, atau bisa gangguan cemas ya, fobia, gangguan panik,
atau dia bisa hipokondriasis, kayaknya sakit semuanya pas diperiksa semuanya
nggak ada apa-apa gitu. Besok sakit perut, besok lagi sakit kepala, seperti itu. Jadi
bentuknya bisa beda-beda.



Namun kalau trauma psikologisnya itu berupa malapetaka. Artinya mislanya banjir,
gunung meletus, atau perkosaan, itu bisa mengalami PTSD ya, Post-Traumatic
Stress disorder.
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Apr 28, 2021 at 09:43 AM

Apakah PTSD dapat disebabkan oleh frauma perkembangan?

Permisi Dok, saya seorang mahasiswi yg sedang
melakukan riset mengenai trauma psikologis untuk
pembuatas tugas akhir saya yang berbentuk
skenario film. Saya sudah melakukan riset mengenai
PTSD melalui beberapa buku juga artikel di
alodokter... dari yang saya baca kebanyakan
menyebutkan bahwa penyebab PTSD adalah
pelecehan seksual, pembunuhan, kematian, atau
bencana alam. Yang ingin saya tanyakan, apakah
PTSD dapat disebabkan oleh trauma perkembangan
dok? Misalnya karena hal" tidak menyenangkan yang
terjadi selgqa hidup bersama keluarga di usiak
kanal-f0gaJequaja. Misalnya ketidakharmonisan
agffigan Agi  kWgiga. atau perlakuan  tidak
menyenangkan sepé’rtfperamﬁiasan amarah orang
tua padafangk, sifap pilih kasip\dab sebagainya...
terima kagih DApyak dok »

df! Nadis Narotul Ruatian
b 25, 2021 at 0944

AIONEpfMakasiMt alaspertanyaannya/

PUSD (post traumatic SirESs giforder) adalah salah
satt™\ gangguan /Skejaan yang membuat
penderitmya=#Engalami perubahan perilaku dan
emosi yang mengganggu, sehingga menjadi mudah
marah, takut berlebihan, cenderung mengurung diri,
sering mimpi buruk, sulit fokus, sulit tidur, dan
sebagainya hingga teramat mempengaruhi aktifitas
dan fungsi dirinya sehari-hari. Khasnya, PTSD
muncul terkait peristiwa traumatis yang dialami di
masa lampau, tidak hanyapelecehan seksual,
pembunuhan, kematian, atau bencana alam, namun
bisa juga yang Anda sebutkan, seperti mengalami
konflik dalam keluarga, menjadi korban kekerasan
orangtua, diperlakukan tidak adil, dan sebagainya.
Pada penderita PTSD, beragam peristiwa traumatis
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ini membekas kuat, hingga sering teringat dan
menghantui  pikirannya  sehari-hari, membuat
penderita cenderung menghindari hal-hal yang
berkaitan dengan  peristiwa  tersebut,  dan
membuatnya sering berpikiran negatif, terganggu
hubungan interpersonalnya, cenderung menyalahkan
diri sendiri atau orang lain, bahkan bisa sampai
melakukan tindakan menyakiti atau membunuh diri
sendiri dan orang lain.

Meski begitu, tidak sembarang orang bisa
mendiagnosis PTSD. Idealnya, jika Anda ingin
meneliti lebih lanjut akan hal ini, Anda periu banyak-
banyak berkonsultasi langsung dengan psikolog dan
psikiater, sembari membaca literatur yang bisa
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