
BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Hasil skripsi penciptaan seni berjudul “Alam Bawah Sadar dalam

Fotografi Ekspresi” maka dapat ditarik kesimpulan, bahwa fotografi

memungkinkan menjadi sarana terapi bagi penggunanya dengan syarat

kebebasan berkarya melalui segala aspek penciptaan fotografi maupun

pengolahan visualnya. Alam bawah sadar dengan karakteristik yang tidak

teratur dan spontan dirasa dapat digambarkan secara lebih efisien dengan

praktik fotografi media campuran. Penggambaran posisi alam bawah

sadar, prasadar dan sadar dapat diolah lebih menarik dengan menjadikan

foto 2 dimensi dalam bentuk 3 dimensi untuk mewakilinya.

Fotografi menjadi lebih kaya makna dengan perpaduan dengan

disiplin ilmu lain dan Berdasarkan memungkinkan terciptanya karya atau

proses penyajian baru dalam karya fotografi. Fotografi sebagai salah satu

praktik seni rupa memiliki kecenderungan berkembang dalam teknologi

dan perwujudannya. Perkembangan perwujudan fotografi dalam ranah

teknologi saat ini sudah mencapai pada peran seorang fotografer yang

dapat tergantikan. Adanya augmented reality yang dapat memproduksi

gambar berupa lukisan, animasi, video seni hingga fotografi menjadi

tantangan dan keuntungan bagi fotografer yang dapat memanfaatkannya.

Memadukan disiplin ilmu lain dalam pengkaryaan fotografi

memberikan wawasan dan pandangan lain mengenai fotografi ataupun

ilmu paduannya. Proses olah informasi alam bawah sadar sering dianggap
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remeh oleh beberapa orang dapat dikenalkan kembali dalam bentuk seni

menggunakan salah satunya fotografi.

Hambatan yang dialami dalam proses pengkaryaan adalah

membangun suasana saat sebelum hingga selesai proses penyatuan

beberapa media untuk menjadi satu karya. Sebelum memulai pengkaryaan,

penulis akan menggunakan sekitar 1 jam untuk menuliskan poin-poin

konsep dengan menggali ingatan masa penulis dan baru melakukan

pengkaryaan. Selain dengan menulis, tambahan penggunaan lagu sebagai

penguat suasana dalam melakukan proses pengkaryaan.
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B. Saran

Berdasarkan pengerjaan Tugas Akhir Selama pengerjaan ini

banyak sekali kendala-kendala yang dialami sehingga merasa kurang

maksimal dalam menyajikan Tugas Akhir ini baik karya foto maupun

tulisan.

Faktor eksternal yang berpengaruh sangat besar adalah kondisi

ekonomi yang sedang menurun, pandemi yang membatasi aktivitas dan

terkendala alat. Sementara untuk faktor internal adalah faktor kesehatan

yang menurun, dan kurangnya motivasi dalam diri. Karenanya,

memperhatikan faktor eksternal dan internal menjadi penting dalam proses

penciptaan karya.

Kepada setiap pembaca, pelaku seni, pengkaji ataupun penikmat

seni yang melihat tulisan ini sebagai referensi. Harapannya, jika proses

pengolahan dan karya-karya ini nantinya mampu menjadi pemicu lahirnya

karya-karya baru yang lebih kreatif, imajinatif dan lebih baik.

Terlebih untuk pemilihan judul penciptaan dengan menggali apa

yang benar-benar disukai dan pahami betul hingga mampu membuat

sesuatu itu menjadi menarik. Sedikit saran kepada pembaca yang ingin

menciptakan foto dengan fotografi ekspresi, agar lebih memperhatikan lagi

bagaimana cara mendapatkan ide dan mengolahnya.
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Mempelajari dasar ilmu lain bagi pelaku seni merupakan hal yang

sangat bermanfaat dalam proses pengkaryaan. faktor lain yang tidak kalah

penting adalah pengalaman, masyarakat, dan diri sendiri. memperhatikan

dan memahami diri sendiri akan membawa kita pada kondisi yang

seimbang antara id, ego, dan superego.

Menyuarakan kepedulian terhadap kesehatan mental adalah hal

yang sudah dianggap wajar saat ini khususnya bagi pelaku seni, tetapi

tetap harus diingat bahwa menyuarakan sesuatu juga harus memperhatikan

dasar ilmu, pengaruh di masyarakat ataupun orang terdekat, pengalaman

diri sendiri dan orang lain, seberapa sensitif sesuatu yang akan dibahas

serta ruang mengemukakannya.

Kepada setiap pembaca yang sedang mengalami kondisi

keterpurukan mental, ingat bahwa manusia tidak bisa hidup sendiri

selamanya, sangat dianjurkan meminta bantuan meskipun sering dirasa

berat namun dalam diri kita pasti ada kekuatan yang bisa kita gunakan

untuk melakukannya.

Kenali diri sendiri dengan memperhatikan hal-hal kecil seperti

perilaku impulsif dan kompulsif hingga mimpi yang seringkali menjadi

cara alam bawah sadar kita memberitahukan keadaan mental pada alam

sadar kita sehingga mempermudah proses penyembuhan diri.
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