BAB V. PENUTUP

Berdasarkan laporan Tugas Akhir Penciptaan ini dapat disimpulkan bahwa
sleep paralysis atau tindihan merupakan keadaan tubuh tidak bisa bergerak ketika
hendak bangun tidur ataupun saat masih tertidur, ditambah lagi dengan halusinasi
yang menyeramkan. Hal itu merupakan kejadian yang sangat ditakuti oleh penulis,

bahkan sampai mengganggu aktivitas sehari-hari.

Setiap malam menjelang tidur penulis selalu terbayang-bayang akan
terulangnya kejadian sleep paralysis tersebut, dan seolah-olah penulis terjebak
dalam lingkaran ketakutan. Hal itu yang menjadi latar belakang penciptaan karya
seni grafis. Penulis ingin menyampaikan apa yang telah dialami serta dirasakan
penulis melalui sebuah karya seni grafis. Dalam pembentukan karya, penulis
memasukkan objek-objek seperti manusia, hewan, makhluk halus serta properti-
properti pendukung yang bertujuan untuk memperjelas makna dari karya. Penulis
menggunakan bentuk surealistik, karena kejadian sleep paralysis adalah kejadian
yang cenderung ke hayalan ataupun bayangan-bayangan menakutkan yang dialami

penulis.

Berkarya dengan tema yang menyeramkan ini, penulis harus memiliki
refrensi yang mencerminkan suasana yang menyeramkan, sehingga penulis mau
tidak mau harus sering melihat gambar atau suasana yang menyeramkan serta
mempertimbangkan nilai-nilai estetiknya. Hal itu bertujuan supaya audience dapat

menikmati karya dan tidak hanya merasakan apa yang dirasakan penulis.

Selama proses penggarapan Tugas Akhir Penciptaan ini, penulis semakin
terbiasa dengan sesuatu yang menyeramkan. Hal itu dikarenakan penulis
mengambil tema mistis yang secara otomatis sering melihat serta mengamati hal-
hal yang menyeramkan. Penulis sangat menikmati proses berkarya, disamping
karena penulis sangat menyukai teknik cukil kayu sejak semester satu, penulis juga
dapat meningkatkan kemampuannya dalam membuat karya seni grafis. Hal lain
yang didapatkan penulis dalam pembuatan karya Tugas Akhir ini adalah ketekunan
dan ketelitian, terutama pada saat mencukil. Untuk karya yang paling disukai

penulis adalah karya yang berjudul "Tertahan", karena karya tersebut memiliki



angle yang pas, cukilan tidak banyak yang meleset serta memiliki durasi pengerjaan
yang paling lama. Selain itu penulis juga mengalami suatu hambatan saat proses
berkarya yaitu waktunya yang singkat dan juga material seperti MDF, tinta cemani,
roll, serta kertas. Penulis memesan material tersebut lewat aplikasi belanja online,
karena di daerah penulis tidak ada toko yang menjual material tersebut. Ketika
MDF yang dipesan sampai di rumah penulis, biasanya mengalami cacat sehingga
tidak bisa dicukil, alhasil penulis memesan kembali MDF yang memiliki ukuran
serupa dengan MDF yang cacat tersebut. Penulis juga terdampak oleh pandemi
COVID 19, hal ini mengakibatkan penulis tidak bisa melakukan pameran secara
offline bersama teman-teman peserta TA lainnya, sehingga penulis memutuskan
untuk berpameran secara online. Disamping itu semua penulis tersadar bahwa
berkarya itu bisa dilakukan dimana saja, tidak hanya bergantung pada keadaan,

apapun bisa dilakukan selama masih ada tekat untuk mewujudkannya.

Dalam Tugas Akhir Penciptaan ini penulis berharap audience bisa
menikmati karya serta bisa merasakan apa yang dirasakan penulis ketika
mengalami sleep paralysis. Disamping itu, pembuatan karya seni grafis dengan
tema sleep paralysis merupakan tindakan terapi diri yang dilakukan oleh penulis,
karena dengan seringnya melihat refrensi serta berkarya yang menyeramkan,
penulis menjadi terbiasa dengan hal-hal tersebut yang secara otomatis
menghilangkan rasa takut penulis terhadap sleep paralysis.

Penulis menyadari bahwa tulisan ini masih jauh dari kata sempurna dari segi
bahasa tata penulisan, materi yang dibahas, serta karya-karya yang disajikan oleh
penulis. Penulis sangat mengharapkan arahan, kritik, dan saran untuk
pengembangan Tugas Akhir Penciptaan ini. Demikian yang dapat penulis
tampilkan, semoga bisa memberikan manfaat bagi semuanya juga penulis sendiri.

Sekian dan terimakasih.
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