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MEMOAR KEHILANGAN KEKASIH 
 

Oleh: 

M. Akmal Insan 

1710836031 

 
Abstrak 

 
Skripsi penciptaan seni dengan judul ‘Memoar Kehilangan Kekasih’ bertujuan 

untuk memvisualisasikan memori atau kenangan penulis yang membekas bersama 

mantan kekasih melalui fotografi ekspresi. Kenangan tersebut meliputi sikap 
perhatian, perlakuan, memori tempat-tempat yang dikunjungi, tempat favorit, 
benda-benda kesukaan, dan benda-benda pemberian yang memiliki makna 
tersendiri kemudian ditulis pada satu buku catatan harian. Visualisasinya berupa 

tempat, aktivitas, dan benda yang merepresentasikan kenangan indah tersebut 

dengan menerapkan pendekatan fotografi ekspresi dalam pembuatan karyanya. 

Perwujudannya dengan mengaplikasikan metode teori naratif visual untuk 

membantu menyampaikan pesan yang ingin disampaikan secara tepat dalam 

bentuk visual. Proses perwujudan seperti observasi, eksplorasi, dan 

eksperimentasi diterapkan guna mendapatkan alur visualisasi serta cerita yang 

sesuai dengan ide dan konsep penciptaan. Hasil penciptaannya berupa sebuah 

buku catatan harian yang divisualkan dengan menampikan rekonstruksi kenangan, 

diharapkan pesan visual tersebut dapat tersampaikan kepada pemirsa. 

 

Kata kunci: memoar, fotografi ekspresi, buku harian 
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MEMOAR KEHILANGAN KEKASIH 
 

Oleh: 

M. Akmal Insan 

1710836031 

 

Art creation thesis with the title 'Memoirs of Losing a Lover' aims to visualize the 
memory or memories of the writer who made an impression with a former lover 
through expression photography. These memories include attitudes of attention, 
treatment, memories of places visited, favorite places, favorite objects, and 
objects given which have their own meaning which are then written in a diary. 
His visualization is in the form of places, activities, and objects that represent 
these beautiful memories by applying an expressive photography approach in 
making his works. The realization is by applying the visual narrative theory 
method to help convey the message you want to convey precisely in visual form. 
Embodiment processes such as observation, exploration, and experimentation are 
applied in order to obtain visualization and storylines that are in accordance with 
the ideas and concepts of creation. The result of his creation is in the form of a 
diary which is visualized by displaying the reconstruction of memories, it is hoped 
that the visual message can be conveyed to the viewers. 
 
Keywords: memoir, expression photography, diary 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Penciptaan 

Banyak ruang-ruang didalam memori yang tidak terisi dan tidak 

diperlakukan dengan lebih baik, karena banyak orang yang memanfaatkan memori 

hanya sekadarnya saja. Memori memiliki fungsi yang penting bagi manusia, karena 

manusia melakukan aktivitas berpikir atau menalar, maka sebagian besar 

menggunakan fakta dari memori. Manusia memiliki memori (ingatan) yang 

kemampuan dan kapasitasnya sangat besar. Akan tetapi, tidak semua orang 

memanfaatkan kapasitas tersebut seoptimal mungkin, (Elita, R. Funny Mustikasari, 

2004:147). Menghubung-hubungkan masa sekarang dengan masa lalu serta 

membuat perencanaan untuk masa datang merupakan penggunaan konsep waktu. 

Manusia dapat dikatakan sebagai makhluk bersejarah. Hal tersebut dimungkinkan 

karena adanya fasilitas fungsi memori yang kuat dapat disesuaikan pada berbagai 

situasi. Manusia tidak hanya ditentukan oleh pengaruh proses yang terjadi saat ini 

saja. Akan tetapi, berkembang dalam sejarah masa lalu yang dimilikinya yang 

tersimpan dalam memori, sehingga menjadi sebuah kenangan yang sewaktu-waktu 

dapat di hidupkan kembali. 

Kenangan merupakan sesuatu yang membekas dalam pikiran atau kesan 

yang membekas dalam ingatan (KBBI, 2005:542). Didalam kehidupan yang sedang 

berlangsung, manusia akan mengalami suatu kejadian-kejadian yang terekam 

secara otomatis didalam pikirannya. Hal tersebut terjadi karena interaksi terhadap 

lingkungan sekitar. Berangkat dari pengertian tersebut maka latar belakang
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penciptaan karya ini berasal dari kenangan yang paling membekas pada diri 

pencipta yaitu kenangan bersama mantan kekasih. 

Kenangan bersama mantan kekasih yaitu kenangan indah ketika dulu 

menjalin hubungan asmara dan masih membekas pada ingatan. Kenangan tersebut 

meliputi sikap perhatian, perlakuan, memori tempat-tempat yang dikunjungi, dan 

tempat favorit yang memiliki makna tersendiri akan dicatat dalam bentuk tulisan 

sebagaimana dibuat seperti buku harian (Pranoto, 8:2006). Berdasar kenangan-

kenangan tersebut akan direkonstruksikan dalam bentuk catatan buku harian dan 

divisualkan dengan pendekatan ekspresi untuk mewujudkan ide penciptaan 

tersebut. 

 Pendekatan ekspresi yang dimaksud dalam paragraf diatas adalah 

pendekatan fotografi ekspresi (fine art). Fotografi memiliki beberapa cabang yang 

dapat dilihat dari tujuan karya diciptakan. Fotografi komersial yang memiliki tujuan 

untuk mengkomersialkan karya fotogafi, Fotografi jurnalistik memiliki tujuan 

untuk menyampaikan sebuah informasi dalam bentuk berita dan fotografi ekspresi 

yang sering disebut sebagai fine art photography memiliki tujuan untuk memenuhui 

gagasan, keresahan, atau hasrat dari penciptanya dan akan disajikan dalam galeri 

atau ruang pamer (Datoem, 2013:158). Fotografi ekspresi dipilih sebagai landasan 

penciptaan sabuah karya sebagaimana yang disebutkan diatas, bahwa fotografi 

ekspresi dapat mewakili gagasan, keresahan atau hasrat dari penciptanya. Fotografi 

ekspresi juga dapat mewakili ungkapan emosi atau perasaan penciptanya 

sebagaimana yang dituliskan oleh Soeprapto Soedjono pada bukunya yang berjudul 

Pot-Pourri Fotografi (2006:50), bahwa seiring dengan perkembangan jaman 
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fotografi tidak sekedar menjadi alat atau media perekam dokumentasi saja akan 

tetapi sudah sebagai media untuk berekspresi dalam domain kesenian. 

 Penjabaran diatas dapat disimpulkan bahwa latar belakang skripsi 

penciptaan karya seni fotografi yang berjudul “Memoar Kehilangan Kekasih” 

adalah rekonstruksi memori kehilangan kekasih yang berangkat dari latar belakang 

pribadi kemudian direpresentasikan melalui karya fotografi. Rekonstruksi tersebut 

menggunakan pendekatan fotografi ekspresi untuk memvisualkan kenangan-

kenagan bersama mantan kekasih. Objek yang akan direkonstruksi visual yaitu 

benda-benda, tempat yang membekas dalam ingatan dan bermakna. 

 

B. Rumusan Penciptaan 

Rumusan ide skripsi penciptaan karya seni fotografi ini adalah bagaimana 

menciptakan buku harian dengan visual yang merekonstruksikan memoar 

kehilangan kekasih melalui pendekatan fotografi ekspresi. 

 

C. Tujuan Dan Manfaat 

1. Tujuan skripsi penciptaan karya seni fotografi penciptaan ini adalah  

a. Menciptakan sebuah visual yang merekonstruksikan memoar 

kehilangan kekasih. 

b. Memvisualkan buku harian dengan medium fotografi ekspresi. 

2. Manfaat 

a. Mendapatkan pengalaman baru ketika menghadirkan kembali 

peristiwa-peristiwa masa lampau dimana buku harian sebagai medium 
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untuk mengingat kembali kenangan yang kemudian divisualkan dengan 

medium fotografi. 

b. Menambah referensi dan inspirasi penciptaan karya fotografi ekspresi 

di Program Studi Fotografi. 

c. Memberi kontribusi dalam penciptaan karya seni, khususnya melalui 

medium fotografi ekspresi. 
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